VAROVANI
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K varovani slouzi fedevsim sirény,ifpadré nahradni zvukova ¥&eni;

Varovnym signalem je kolisavy ton sirény v délcéd Iskkund, zpravidla je 3krat
opakovany v asi 5minutovych intervalech;

Elektronickad siréna s hlasovou modulacidoplikové za&izeni (mistni informéni
systém) mohou upsnit divod a misto varovani;

Po varovani co nejrychleji vyhledejte ukryt v budpv

Prowite, zda lidé ve vaSem okoli slySeli signal a relagaijvarovani;

Ukryjte se v budo¥, ktera vam poskytne zvySenou ochranu;

Zaprete a poslouchejte radio nebo televizi, ty informujiivodu varovani a Zisobu
spravného chovani v dané situaci;

V piipact potreby si gipravte prostedky improvizované osobni ochrany;
Provozuschopnost sirén jed@gvana kazdou prvniigtdu v ngsici ve 12 hodin;
ZkuSebni ton trva 140 sekund mhequsSovanym ténem.

IMPROVIZOVANE UKRYTI

Ukryjte se v mist, kde vas zastihlo varovani;

Dopravnim prosedkem urychletidojed’te k nejblizSimu mistu ukryti v budgyv
Mala prodySnost stavebnich matetidbudov vyraza snizi @&inky zamdeni ve
srovnani s volnym prostorem;

Ochranné vlastnosti se zvySi ugavim oken a dug oblepenim paskou, z#nim
vétrani a vypnutim klimatizace, ¢grénim piichodi budovy — kléové dirky, vyez
posStovni schranky,&rani spiziren a odsase par;

Optimalni misto pro ukryvané je v odvracenych pagth od Uniku nebezpaé 1atky,
v centralnich mistnostech oproti obvodovym;

Zabezpéte si poslech radia a televizeéjgadre hldSeni poky v mist.

UNIK NEBEZPE CNE LATKY

Nebezpéné latky jsou klasifikovany podle jednotné mezimbriodatabazeiselnymi
kody ¢i bezp€nostnimi znakami na obalu;

K Uniku dochazi #Sinou chybou obsluhy, poruchou technologie vyrolpyi
skladovani a fepras, jako druhotny nasledek Zivelni pohromy;

Pt Gniku opuste co nejrychleji nebezpery prostor (misto uniku a zé&wny prostor)
smerem proti \étru ¢i kolmo na sndr piizemniho ¥tru;

Ukryjte se v budo¥, uzavete se v odvracené mistnostijizate-li vySe nad klesajici
mlhou a dymem (stoupajicikaveé latky jizZ nemaji &innou koncentraci);

Utésrete okna, dvie, &traci otvory, ventilaci apod.;

Oznamte unik na ti®vou linku 112 nebo 150;

Zachovejte klid a rozvahu, zbyt® nepobihejte a nenamahejte se;

Pomozte ostatnim kéinnému ukryti, zejménagtem a starym osobam;

Méate-li potiZze, pouzijte improvizovanou individuélrchranu a provagte ¢ast&énou
dekontaminaci;

Poslouchejte rozhlas, televigimistni hlaSeni o situaci;

Rid'te se pokyny zasahujicich sloZek pro dal$i postuposti.



IMPROVIZOVANA OCHRANA

% Mate-li podeteni na zamieni, potom pouZijte i tu nejjednodussi ochranudspnu
na bezpengjSi misto — zadrzte dech, Zate @i, chraite si Usta a nosiijozenou
dlani;

+ Oblicejovou rousku kfekryti nosu a Ust vytiite z geloZzeného kapesniku (froté
ru¢nik, prekladany toaletni papir, ubrousky), ktery néitiacistou vodou;

« O¢i chraite uzavenymi brylemi ¢snicimi na obliej, dale si naskte cepici docela,
neprodysnouiilbu, klobouk, Satek, Salu nebo kuklu;

« Télo chraite nepropustnym, omyvatelnym a splyvavymévam s kapuci, nejlépe
z rékolika vrstev, doplanym rukavicemi a vysokou gumovou nebo koZenou obuvi
(igelitovymi navleky);

% Rukavy a nohavice &rete podvazanim;

« Vytvoieni improvizované ochrany z dostupnych pedth je lepSi nez Zadna
ochrana.

EVAKUACE

+ Informace o evakuaci, o tom, co se stalo, ¢tatddale, uslySite v mintadnych
zpravodajstvich hromadnych infortmach prostedki;

« Dodrzujte zasady pro op«si bytu, gipravte si evakumi zavazadlo a das se
dostavte na ¥dené misto, kde se nechte zaregistrovat;

+« Dodrzujte pokyny organzabezpéujicich evakuaci.

Zéasady pro opusEni bytu:

» Uhaste otekeny oha& v topidlech, vypgite elektrické spdebice (mimo ledniky a
mrazntky), uzavete givod vody a plynu, odpojte anténni svody;

* Owite, zda i sousedé&di, Ze se maji evakuovat;

» D¢tem vioZte do kapsy @slu cedulku se jménem, adresou a spojenim ngepdi

* Vezmite si s sebou domaciho makh (nej&zrejSi kacka nebo pes). Ostatni domaci
a hospodéska zviata, etng exotickych zvfat, ponechte doma a debe gedzasobte
vodou a krmivem zhruba na tyden;

* Vezmite evakuaéni zavazadlo, uzamkte byt (dim), na dvée dejte vy¥sku, kdo,
kdy a kam se evakuoval a gofde jsou umigha hospod&ka zviata;

» P&Sky, MHD nebo vlastnim dopravnim priexikem se fesuite na uéené evakuai
stredisko, kde vam stl (pokud to jiz neni znamo) misto, kam budete exafan;

* Rozhodnete-li se evakuovat samostatagF. autem (na chatu, chalupu, ¥huznym
apod.), oznamte toto rozhodnuti s udanim adrésghpdného pobytu a spojeni, kde
muzete byt informovan o moznosti navratu apod.;

» DodrZujte stanovené evakim trasy;

» Po povoleném néavratu zkontrolujte stav majetkuegiatrujte pipadné Skody a ztraty.

EVAKUA CNi ZAVAZADLO

Podle moznosticasu na fipravu a zfisobu gepravy si vezite grimérené mnozstvi zasob
k Zivotu mimo domov:
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Osobni doklady, psaci geby a dopisni obalky se znamkami;

Léky a zdravotni pofitky (osobni Iéky, obvazy a dalSi vybavesimé Iékarniky),
piip. bryle kectent;

Cennosti (penize, cenné papiry, smlouvy o stavelspiieni, penzijnim a Zivotnim
pripojisteni, platebni karty apod.;

Sezénni obkeni (nahradni agv, pradlo, obuv, pladhka);

Primérenou zasobu prasidki osobni hygieny a hygienickych peb;

Spaci pytel (fikryvky), karimatku nebo nafukovaci lehatko;

Jidelni naddobi, p&eby na Siti, kapesniii, otvir& na konzervy;

Z&kladni (trvanlivé) potraviny na 2 — 3 dn§etre napoj;

Kapesni svitilnu + nahradni baterie,c&wi, zapalova nebo zapalky;

Doporiiuje se penosny rozhlasovyifjima¢ + ndhradni baterie, plka, gedntty
pro vyplréni dlouhé chvile (napstolni spoléenska hra, knizka);

Pro ipad evakuace s doméacim ietem — zdravotni jkaz doméciho zwéte a
vhodny obal nebo jiné zabezjai pro pevoz;

VSe ulozte do batohti kufru.

Skladujte hdavé, vybusné a toxické latky pouze vemych mnoZstvich a
prostorach, mimo spaitaé prostory obytnych doim

Bud'te vybaven fun&nimi jednoduchymi hasebnimi préetky;

M¢jte vzdy volné, fipadreé ozna&ené, unikové cesty;

Vznikne-li pozar, okamzitjej uhaste nebo zamezte jeho réesi;

Provel'te nutna opaéeni pro zachranu ohroZzenych osob;

Neodkladi ohlaste zjid&iny pozar na telefonrislo 150 nebo 112;

Zabezpéte uzaveni Fivodu plynu a vypnuti elektrické energie;

Co nejrychleji opu&e objekt, ve kterém ki

Pri haSeni ploSného poZaru dbejte na to, aby varmmezhistupovou cestu;

Po pijezdu hasit podejte veliteli zasahu informaci o situacietré Udaji o
specifikach héciho objektu a okoli, poskyite osobni pomoc.

Evakuace budovy i pozaru:

PoZarni poplach se vyhlasuje Gdery na kovdeépsty nebo volanim ,H@I*;
Vezmete s sebou jen nejnug8i veci (doklady, Iéky, penize);

Vytvoite si rouSku z navilené textilie a fipadreé si veznéte namdeny kabatdi
deku gres hlavu, pi odchodu z hiiciho objektu se pohybujte co nejblize u 2em
Nesnazte seipkonavat jiz poZzarem zasazené a zéoé prostory;

Nemizete-li jiZ opustit objekt, uzdete se v mistnosti beztvani, utsnite okna a
dvere (nejlépe mokrym rtnikem, dekou) a upoza¥te na sebe hag mavanim za
oknemci vyvéSenim bilé laky nebo prasadla;

Prowite, zda se v ohroZzeném prostoru nenachazeji osabxii@a, pokud ano,
pokuste se zabezfit jejich vyvedeni, nebo si zapamatujte, kde sehaaeji a
feknéte to nasled®izachranéim;

Shromézédte vSechny osoby na bezpém mist mimo ohroZeny prostor.



ZAVALENI, ZASYPANI

s Prestoze je zewtiesenici rozsahly sesuv nepraggodobny, niZze nastat sesuti
budovy po vybuchu, dlouhém desti apod.;

% Sledujte piznaky v okoli: trhliny na budovéch, zaelwy a pohupovéani podloZzi,
neobvyklé zvuky a duimi, neklidné chovani zkat a jejich itk do okoli;

% V piipact potinajicich otesi se snazte co nejrychleji dostat k nosné zdi, ke |
stabilita stavby neptSi, nesbihejte po schodisti, nejsEdvytahem;

% Po ukorteni sesuvu se ndjee dikladre zorientujte, snazte se vyprostit z trosek
sveépomocti dostat se do mist, kde na seb&gte upozornit okoli;

“ Pri pohybu v troskach sledujte, zda nenaruSite $tahilaruSenych zdi, strépa
zejmeéna schodi$

% NemzZete-li se vyprostit svépomoci, upozémokoli kikem, poklepem na kovovée
prednety nebo vy¥Senim latky jako praporu;

% Jako pomocnik i vypro&ovani pamatujte, Ze ndijzit¢jSi je prizkum situace a
zabezpeéeni trosek, potom systematické prohledavani;

“ P¥i pobytu v horach ri#e dojit k zasypani lavinou: v mensi lavise snazte udrzet
roztaZzenim rukou a nohou, jak#i plavani, na jejim povrchu;

s Jste-li zasypavan, potom si chir@ hlavu a obtiej, zaujn¢te polohu ,do klubika® a
shazte se orientovat, kde je ,nakiba ,dole”;
s Nemizete-li se sdm vyprostit, potom se snaZzte Klidychat a vykat na zachrarta.

NALEZ PODEZ RELEHO ZAVAZADLA

% Pokud je to mozné, zachovejte v co nejvys§erkiid;

» S poderelym gredmetem nehybejte, neotvirejte ho a nedotykejte se ho;

¢ Neodbornou manipulaci by mohlo dojit k vybuchiesi nebezpmych latek nebo
ke ztrat kriminalistickych stop (otisky prét stopy DNA);

% Obra’te se na tisovou linku 112 nebo 158iad’te se pokyny operatora;

< Predn®t operatorovi tisové linky co nejlépe popiSte (vzhled, napisy, chekai
znaky ¢i ¢islice na obalu);

% Na poderely predmét upozorrte i ostatni v okoli nalezu.

DOPRAVNI NEHODA
Jste-li ®astnikem nebo gdkem dopravni nehody, pra¥ee zékladni ukony:

s Zabezpéte, aby vSichni &éastnici nehody, u kterych to jde, opustili vralozevku;

s Zajistte provoz na komunikaci tak, aby nedoskekzeni nehody;

+«» Privolejte pomoc;

s Vypro¥'ujte postizené sam nebo s pomocnikem s ohledem anénporaéni
patee;

s Je-li osoba zaklina, nasilim ji nevypra%ijte;

% Zabezpete vrak proti dalSimu poskozeni: pozéar, vybuch,atzlelektroinstalace,
potopeni do vody;

% ShromaZzdte (tastniky nehody mimo rizikovy prostor;



Pii poskytovani prvni pomoci se sotesite na zékladni Zivotni funkce ggomi,
dychani a krevni ain);

V bezpé&né vzdalenosti pro zastaveni ozieamisto havarie, zajide stopy pro
vySeteni jejich gicin;

Nezapomate na pomoc zvatim, zejména Kk jejich uklidmi;

Zabezpéte majetek, fipadré naklad ped poskozenim a zcizenim;

Zabezpéte identifikaci Gastniki a sw¥dki nehody.



