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@ Urednihodiny
Uradu MC Praha 17
PRAHA-REPY
Zalanského 291, Spanielova 1280,
Makovského 1141, Bendova 1121:
Pondéli: 8.00-12.00/13.00-17.30 hodin

Streda:  8.00-12.00/13.00-18.30 hodin
Patek:  7.30-11.00 hodin

Ovérovani - Czech POINT Zalanského 291:

Pondéli  7.30-12.00/13.00-17.30
Utery  7.30-12.00/12.30-15.00
Streda  7.30-12.00/13.00-18.30
Ctvrtek  7.30-12.00/12.30-15.00
Pitek  7.30-12.30

Czech POINT Spanielova 1280:
v (fednich hodindch Zivnostenského odboru

Ovérovani Spanielova 1280:
v tifednich hodinach odboru vystavby
pro potreby jeho klientt

Podatelna - Czech POINT Zalanského 291:

Pondéli 7.30-17.30

Utery  7.30-15.00

Streda  7.30-18.30

Ctvrtek  7.30-15.00

Patek 7.30-12.30

Matrika Zalanského 291:

Pondéli 8.00-12.00/13.00-17.30

Streda  8.00-12.00/13.00-18.30

Patek pouze po domluvé s matrikarkami

Informace na tel. 234 683 111
nebo www.repy.cz
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Uvodni slovo

Vazeni a mili ¢tenari,
poprvé v tomto roce dostavate do rukou Repskou sedmnactku, v niz se nékolika pFispévky jesté
ohlizime za adventem a akcem, které se v tomto pfedvanoénim obdobi v Repich udaly. Ale jsme na
zacatku nového roku, kdy si lidé Casto davaji rliznd predsevzeti a snazi se planovat do budoucna.
Na strankdch lednové Sedmndctky proto najdete dvé vize, o nichZ se letos v nasi méstské ¢asti jisté
bude hodné mluvit a zivé diskutovat, jde o ndvrhy budouci podoby nové protihlukové stény pfi ulici
roku preji vSem ctenariim hodné zdravi a Stésti a za celou Redakéni radu vyslovuji pfani, abyste ndm
zachovali pFizefi a Repskou sedmnactku Eetli s radosti.

Za Redakcni radu Martina Vojikovd Vitkovd

Aktualné z radnice

Vlybirdme pro vds nékterd aktudlni a zajimavd témata, kterd byla minuly mésic projedndvéana na
zasedani rady ¢&i zastupitelstva nasi méstské casti.

Kompletni seznam usneseni a jejich Gplné znéni najdete na internetowych strankach www.repy.cz
v oblasti Samosprava nebo v listinné podobé na Odboru kancelafe starostky MC Praha 17, Zalan-
ského 291, Praha-Repy.

Probéhne zapis do 1. tfid zakladnich Skol Méstskeé casti Praha 17 pro Skolni rok 2016/2017
Termin zdpisu do prvnich tfid Méstské cdsti Praha 17 je stanoven na 3. a 4. inora 2016
od 14 do 17 hodin v téchto Skolach:
» ZS genpor. Fr. Pefiny, Praha-Repy, Sochdfiova 1139 na pracovistich Sochafova 19/1139
a Laudova 10/1024.
« 75 Jana Wericha, Praha-Repy, Spanielova 1111.

Aktualizace strednédobého planu rozvoje socialnich sluzeb a bydleni na tizemi

MC Praha 17 - Repy a schvéleni smlouvy o dilo s vitézem vybérového fizeni

MC Praha 17 prostfednictvim Odboru socidlnich véci poZadala magistrat hl. m. Prahy o dotaci

v rdmci dotaci na komunitni pldnovani na rok 2015 na aktualizaci strednédobého planu rozvoje
socialnich sluzeb a bydleni v MC Praha 17 na roky 2015 - 2020.

Magistrat hl. m. Prahy posoudil do§lé zddosti a MC Praha 17 priznal éastku 50 000 K&.

Parkovaci plocha na poz. parc. &. 1502/168, k. u. Repy

V ramci feSeni deficitu parkovacich mist v Mrkvickové ulici rada souhlasila s ndvrhem na ziizent
nové parkovaci plochy na pozemku parc. €. 1502/168, k. d. Repy, o kapacité p¥iblizné 110 mist.
Z dlivodu zachovani moznosti pruzné reagovat na vyvoj poptdvky je (pro pfipad, Ze pidorysné
rozsiteni jiz nebude mozné) doporuceno tuto parkovaci plochu dimenzovat jako 1. podzemni
podlazi budouci vicepatrové budovy. Soucasti parkovaci plochy bude mj. oplocent, vefejné
osvétleni a systém odvodnéni doplnény o odlucovac ropnych latek. Predpoklddand cena verejné
zakdzky na sluzby je 200 tis. K¢ bez DPH.

Cviceni pro seniory na rok 2016

V roce 2013 na zdkladé poptdvkového fizeni ve véci Cviceni pro seniory byla vybrdna firma
4FITNESS CONSULTING s.r.o. JelikoZ o cviceni je mezi seniory velky zajem, Odbor socidlnich véci
jiz kontaktovali i samotni seniofi, MC Praha 17 ma zajem o prodlouzent smlouvy i na rok 2016.

Schvaleni zasad pro poskytovani dotaci v oblasti sportu, volnocasovych aktivit, socialnich
sluzeb, kultury a péce o verejnou zelen a zivotni prostredi

Doslo k tGpravé zdsad pro poskytovani dotaci po nabyti Gcinnosti novely €. 24/2015 Sb.,

k zdkonu €. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech Gzemnich rozpocta.

Za dotaci jiz neni povaZzovan prispévek zfizovatele na provoz jim ziizené pfispévkové
organizace, z tohoto diivodu byly ze zasad vyjmuty dotace na podporu ¢innosti zdkladnich kol
a matefskych skol v MC Praha 17 a jinych pFispévkowych organizaci.

Barbora Skalnikovd, Dis., kanceldr starostky

PRISTI ZASEDANI ZASTUPITELSTVA MC PRAHA 17 SE KONA 27. 1. 2016 OD 14 HODIN.

Misto konani: Kulturni centrum PRUHON, Sochafiova 1220/27, Praha 17 - ﬁepy.
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Vanocni stromky

Pravidelny svoz, ktery pokracuje do 29. 2. 2016, odveze
od nddob se smésnym odpadem veskeré volné odlozené
vanocni stromky. Prosime obcany, aby vanocni strom-
ky odkladali vedle nadob na smésny komunalni odpad
a tim nesniZovali kapacitu objemu nadob pro ostatni
odpad.

Vanoéni stromky nepatii na stanovisté separovaného
odpadu a na stanovisté nadob smésného komundlniho
odpadu umisténych v domech, popfipadé vnitroblocich,
kde se provadi vyndska nadob prfes prostory objektu.
V tomto pripadé odkladejte vanoéni stromky pred objekt,
na misto pristaveni nadob k vysypu.

Vazeni ctenari,

otvirdte prvni &islo Repské sedmnactky
v roce 2016 a ja doufdm, Ze nasemu zpra-
vodaji i letos zachovdte svou pfizen a bu-
de vam i naddle pfindset zajimavé clanky
o Repich.

Leden je bezesporu mésicem bilancovani,
ohlédnuti za rokem minulym a ¢asem pro
nova predsevzeti a plany pro rok pristi.
Takeé ja se ohlizim za minulym rokem a pre-
myslim, co hezkého pro Repy pFinesl.
Urcité mam velkou radost z nové zrekon-
struovanych hfist, kterd budou ptindset
rozptyleni nasim nejmensim. Asi nejza-
jimavéjsim projektem pro mé v lonském
roce byla realizace Aktivniho lesoparku Na
Fialce. Myslim, 7e pravé takové misto v Re-
pich chybélo - vzdyt lesopark nabizi vyziti
doslova pro viechny vékové kategorie. Své
si tu najdou déti na riznych atrakcich, do-
spéli pti prochazkdch, sportovci ve fitness
z6né ¢i seniofi, pro které zde vzniklo dalst
hristé na oblibeny pétanque.

A co nas ceka v roce 2016? Velkym a dlou-
ho diskutovanym projektem je jednoznac-
né Sportovni centrum Na Choboté. Jeho
pfipravam jsme vénovali opravdu mnoho
casu a pevné véfim, Ze vystavba tohoto
centra se opravdu blizi. Podrobny cldnek
k tomuto tématu naleznete na strané 9.
Vérim, ze Sportovni centrum Na Choboté se
pro nds viechny stane dal$im ¢lankem pes-
tré mozaiky sportovnich aktivit, které Repy
v soucasné dobé nabizi.

Mili ctenari, dovolte mi, abych vam popfala
do nového roku jen to nejlepsi, pevné zdra-
vi a spokojené bydleni v nasi méstské ¢asti.

Jitka Synkovd




OTAZKA MESICE LEDNA

Tema mesice:

Je v Repich dostateéné vy7iti pro déti a mladez?

Bce. Vaclav Dbaly

Domnivam se, 7e vy7iti pro déti a mlade je v Re-
pich dost. Nejednad se pouze o détskd hristé, ale
i nové vybudovand naucnd stezka se skluzavkou,
fada krouzkd je v Kulturacku, v Domé déti a mlade-
Ze v ulici U Borovicek. Stejné vyziti je i v KC Pridhon
av ,lidusce”. AZ se dostavi vicedcelovd hala, tak
bude i vice sportovniho vyziti. Mimo fotbalist( se

Nabidka vyziti pro deti

ODS

dobfe vénuji détem i na bikrosu. Myslim si, Ze v rdmci Prahy si nestojime
Spatné.

Nepovazuji se za odbornika na détska hristé. Ja uz
je léta nepouzivam ai moje dcera hrani na piskovisti
jiz odrostla.

KdyZ vsak prochdzim mezi domy po sidlisti je na
prvni pohled vidét, Ze radnice vénuje vytvareni pro-
storu pro pohybovy rozvoj déti velkou pozornost.
Mnoho hFist bylo zrekonstruovédno a dalsi nové po-

stavena. Krasny je aredl v lesoparku kde mohou déti rozvijet pohybové
dovednosti pfimo v pfirodé. Vim, Ze ne vzdy se vSechno stoprocentné
podafi. Mam ted na mysli détské h¥isté v Laudové ulici. Ale poprav-
dé, kdo nic nedéla, nic nezkazi - a obec pro pohybovy rozvoj déti déla
opravdu hodné. Ted' uz jen zbyvd, abychom tato hristé udrzeli v tako-
vém stavu, v jakém se nachazi.

Jana Vondrakova

Jako maminka na matefské dovolené samoziejmé
vyziti pro déti pilné sleduji. Velkou radost mi déla
pestry program, ktery nabizi Matefské centrum
Repik, které s dcerou pravidelné navitévujeme.
Kromé toho je samoziejmé v Repich také dosta-
tek hrist, od podzimu také lesopark Na Fialce.
-/ 'V zimnim obdobfi obéas navstivime né&jakou akci

v Kulturdcku nebo v KC Priihon, ale k témto akcim
musi dcera jesté malicko povyr(st...

Helena Pavlickova

Nabidka zdbavy pro déti je v nasi méstské casti
opravdu Sirokd. Je to jednak nabidka krouzkd,
kam mohou déti chodit, jednak riiznd pfedstave-
ni, ktera s vnoucaty obcas navstivime.

Velkou radost mi udélalo otevrent aktivniho leso-
parku — mdme skvély cil, pokud vnoucata hliddm
(samoziejmé, pokud pocasi dovoli, proto se uz
ted té$im najaro). Stejné tak se mi lib riizna hfi-
Sté, kterd se postupné opravuji a méni opravdu k lepsimu. Myslim, ze
kdo chce, zébavu si se svymi détmi v Repich urcité najde!

Otazka na pristi mesic:

Uklid komunikaci

Jste spokojeni s kvalitou wklidu komunikaci?

Chcete-li se k otdzce vyjadrit, kontaktujte redakci
na e-mail: redakce@repy.mepnet.cz




Otdzky pro zastupitele Borka Cernovského

Dnesni rozhovor vdm piredstavi zastupitele, kterého vétsina z vds, ctendFii Repské 17, dobie znd. Borek Cernovsky ptsobil dvé
volebni obdobi na fepskeé radnici ve funkci zdstupce starostky, nyni je opozicnim clenem zastupitelstva nasi méstské cdsti.

Ve volbach jste kandidoval za hnuti Pro
Prahu. Proc¢ pravé toto uskupeni? Vénujete
se politice nadale i po vasem odchodu
zradnice?

Politice se samoziejmé vénuji dal, jenom v tro-
chu jiném pojeti, nez v minulych letech. Beru roli
opozice vazné a aktivné se snazim upozornovat
na nesdvary, které se déji a kritizovat to, co si kriti-
ku zaslouzi. Bohuzel zatim nejsem mnoho slyset,
nebot vétSina mych pFispévkd, psanych z opozic-
nich lavic, nebyla dosud v Repské 17 otisténa.
Kandidoval jsem sice pod hlavickou hnuti Pro
Prahu, ale kandidatku sestavovalo Hnuti LEPST
REPY. Nage spojent s celoprazskym hnutim mélo
reflektovat tu skutecnost, Zze komunalni volby
jsouv Praze spojené s krajskymi volbami, respek-
tive s volbami do zastupitelstva hl. m. Prahy. Ci-
lem zminéné spoluprdce bylo oslovit volice do
prazského zastupitelstva a nasledné ziskat vliv
na déni v prazském magistratu. To je z pohledu
méstské ¢asti dalezity cil, nebot o mnoha zdlezi-
tostech, které se nds bezprostredné dotykaji, se
nerozhoduje v Repich, ale na hlL. m. Praze. No-
vé vznikajici hnuti Pro Prahu se nam zddlo jako
dobra alternativa k vétsiné parlamentnich poli-
tickych stran, s nimiz jsme si takovou spolupraci
nedokdzali pfedstavit. Bohuzel vysledek ukazal,
Ze hnuti Pro Prahu nebylo schopno oslovit vo-
lice a ve volbach do zastupitelstva hl. m. Pra-
hy neuspélo.

Prekvapil vas tento vysledek voleb?
Prekvapil mé nakonec pfijemné. Kdyz jsem vidél,
Ze hnuti Pro Prahu nepfedstavuje to, co jsme od
néj ocekavali, tedy Ze s nim posilime, Ze ziskdme
vice hlast a vliv na magistratu, tak vysledek, ze
jsme obhéjili pocet mandatt v Repich, povazuji
za Uspéch a dékuji nasim voliclim za podporu.

Piisobil jste na fepské radnici dlouhou dobu,
nyni jste radovym clenem zastupitelstva.
Vas pohled je tedy trochu jiny. Co se vam libi
na soucasném repském déni?

Pokud vezmu zménu svého postaveni - byl jsem
osm let mistostarosta, nynijsem opozi¢ni zastu-
pitel a musim fict, Ze jsem za tuto zménu nako-
nec vdécny. Mohu nahliZet na problémy Gplné
z jiného Ghlu a mnoho véci vnimdm odliSné.
Kdybych mél tyto zkuSenosti dfive, fesil bych
v minulosti nékteré zalezitosti jinak. Na zdkladé
mého aktivniho pristupu k roli opozice a kritic-
kych vystoupeni mi néktefi podsouvaji to, Ze
jsem snad neunesl vysledek voleb. To je holy
nesmysl. Ja jsem Sel do voleb s tim, Ze bud' po-
silime a budeme mit vétsi vliv na déni v Repich,
nebo Ze budeme v opozici. Bylo to padesét na

padesét a vysla ta druhd varianta. Je to pro mne
cenna zkuSenost, moznd je jen Spatné, Ze ji mdm
az po osmi letech prace mistostarosty, kdybych
ji mél dFiv, urcité bych nékteré véci v minulosti
fesil Lépe.

Vadi vam tedy néco na praci soucasného
vedeni?

Mnohé jsem kritizoval jiz dfive, kdyz jsem byl
na radnici, ale to nebylo sly3et, protoZe jsem se
v rdmci koali¢ni spoluprace zdrZoval vefejné kri-
tiky. Vadi mi zoufald nevykonnost vedeni mést-
ské ¢asti. Vezmeme-li napt. v Gvahu, Ze Komise
pro vystavbu sportovniho centra byla zaloZena
tusim pred osmi lety a sportovni centrum je
stale jen na papife. Navic kontroverzni projekt,
ktery prosazuje starostka, je stdle predmétem
kritickych pfipominek ze vSech stran. Stejné
tak projekt rekonstrukce kontejnerovych stanf,
s kterym jsem prisel jesté v pfedminulém voleb-
nim obdobf, je také pro vedeni radnice problém.
Za minulé volebni obdobi se zrenovovala jen
&tyFi kontejnerova stanf a to jich v Repich ceka
na opravu asi osmdesat. Repy jsou chvéleny za
to, Ze je tady udrZovana zelen - ale to by asi do-
kazal zaFidit kdokoliv, vZdyt je na to najata fir-
ma. Na zasadné&jsi projekty je viak tfeba né&jaky
Lfistron” a ten tady chybi.

Oblibenym a hodné diskutovanym tématem
je pravé zminované Sportovni centrum Na
Choboté. Jaky je vas nazor na tento projekt?
Bohuzel nemdm vsechny aktudlni informace,
protoZe osudem opoziénich zastupiteld, ktefi
zacnou kritizovat a byt slySet je to, Ze jsou od-
staveni od vsech informaci. Obecné jsem vzdy

prosazoval skromnéjsi a tudiz levnéjsi varianty.

Dal$im zhavym tématem je prodej bytd.

Vy jste se k nému hojné vyjadioval jiz pred
volbami. Co si myslite ted?

Jajsem nakonecs prodejem byt(i souhlasil. Dnes
si fikdm, Ze by moznd nebylo od véci prodat
viechny byty, protoZe ptridélovani obecnich bytl
je neustdle predmétem dohad(i o mozné korupci
a existuji i konkrétni obvinéni. Nechdpu, jak je
mozné, Ze urcitd mald skupina naSich spoluob-
€and i naddle bydli za cenu 85 K¢ za m?, kdyz trz-
ni ndklady se u nds pohybuji kolem 200 K¢ za m?
a hradf je vétsina obyvatel Rep.

Deformuje to trh bydleni a je to samoziejmé
zdrojem mozné korupce. Napf. mésto Teplice
kompletné rozprodalo sv(ij bytovy fond, takze
se trochu divim, Ze v Repich nejdeme stejnou
cestou, kdyz mame nejvyssi vedeni nasi méstské
Casti ze stejné strany jako Teplice (0DS). Nabid-
kou prodeje viech obecnich bytl by se problém
s netrznim ndjemnym elegantné vyresil.

Mate néjakou predstavu o tom, co byste za
toto volebni obdobi chtél v zastupitelstvu
prosadit?

Z opozice se prosazuje Spatné cokoliv, Cili si
zadné velké iluze o tom, co bych chtél prosa-
dit, nedéldm. Spi§ bych chtél upozorriovat na
chyby a nesvary, které tady na radnici panuji.
Za velky nedvar povazuji napf. to, Ze radnice je
povazovana za dobyté Gizemi pro vitéznou stra-
nu a podle toho s tim nakldda. Vybranym élendim
zastupitelstva jsou dohazovany drobné zakazky,
nebo zaméstndvani rodinni pfislusnici v pFi-
spévkovych organizacich. To je dle mého ndzoru
velky problém minulostiisoucasnostia chci, aby
si to lidé uvédomili.

Jak se vim v Repich zije?
Repy maji dobrou polohu, je to pomérné malé
sidlisté oproti tém velkym komplexiim jako je
treba Jihozdpadni Mésto, Jizni Mésto, Bohnice
atd. Rozhodné v3ak nechci, aby to vyznélo tak,
7e ma spokojenost s 7itim v Repich souvisi s pra-
ciradnice. VySe uvedené klady jsou zkratka geo-
grafické vwhody Rep a jsem za né rad.
Deékuji za rozhovor.
Radka Sdlusovd

Vrchni rada, Mgr. Bofek

Cernovsky (Hnuti LEPST REPY,

vék 54)

o Zenaty, dvé déti.

e Zéliby: karate, plavani, turistika,
celovecerni filmy
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Repsky vanocni
strom se rozsvitil!
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Podvecer prvni adventni nedéle,

| kterd v letoSnim roce ptipadla na
*%29. listopad, je v Repich spojen s rozsvicenim

} vanoéniho stromu. Letos byl navic vyuzit
vzrostly Zivy fepsky strom, coz nenf Gplné
obvyklé. 0 to vic nas to potésilo. I pres
nepiizen pocasi tato tradicni akce prilakala
skutecné velké mnozstvi lidi a bylo znat, ze
se jim vystoupeni velmi libila. Uvodni slova a prani

klidného proziti adventniho ¢asu patfila zdstupcdm radnice, jmenovité

ool

mistostarostovi Martinu Markovi a starostce Jitce Synkové, ktera také spolu s détmi
odpocitala pokyn k rozsviceni stromecku a pozvala na podium déti s jejich vystoupenimi.
Se svym pisnickovym pasmem jsme mohli vidét déti z MS Sochéfiova, ZS genpor. Fr. Pefiny a ZUS Blatiny.

Kdo jste tuto akci nestihl, nezoufejte, podivejte se na nase fotografie na www.repy.cz v sekci Fotogalerie.

-mish-

Adventni koncerty prinesly vanocni naladeni

VSechny ctyri adventni nedéle nabizely v zdvéru loniského roku Fepskym
obcanlim moznost nacerpat pfedvanocni atmosféru, kromé jiného, také
na adventnich koncertech. Ty se konaly v kostele sv. Rodiny v Domové
sv. Karla Boromejského.

Navstévnici zde méli moznost slyset Bfevnovsky chramovy sbor, Détsky
sbor Radost Praha a div¢i komorni shor Puellae, orchestr Archioni Plus &
soubor zobcovych fléten SIRINGA.

Nad tfetim adventnim koncertem orchestru Archioni Plus pod vedenim Mi-
chala Macourka prevzala zastitu Méstskd ¢ast Praha 17.

Koncert zahdjila predstavend Domova sestra Konsoldta Miroslava Frydec-
kd spolecné se starostkou Méstské cdsti Praha 17 Jitkou Synkovou. Ta ve
svém projevu podékovala Domovu za skvélou spoluprdci a vyjadrila svou

radost, ze Domov sv. Karla Boromejského tyto adventni koncerty jiz né-
kolik let organizuje. Samozfejmé nemohlo chybét ani pfani radostnych
Vanoc a mnoho dobrého do nového roku viem pfitomnym.

Koncert samotny pak ptinesl krdsné vdanocni naladéni - zaznély napf.
skladby G. F. Handela, J. S. Bacha, A. Dvotaka a mnoho dalsich. Vsechny
navitévniky jisté potésil zejména nadherny zpév Miroslavy Casarové. V za-
véru vystoupeni pak zaznély Ceské vanocni koledy, které udélaly tu sprav-
nou tecku za celym koncertem. Pfijemnou atmosféru celého podvecera
jesté podtrhly darecky pro vSechny ptichozi, které vyrobili Zaci fepskych

Skol. -ras-



+*

Mikulds nadéloval i v Repich

Mikuldsskd nadilka je pro vetsinu z nds milou tradici. Zejména déti se jiste jiz od listopadu tési na sladkou nadilku, nekteré
moznd naopak s trochou obav ocekdvaji prichod pekelnikd, ktefi jim spocitaji jejich hFichy. I v letosnim roce navstivil Mikulds
se svymi pomocniky nasi méstskou ¢dst a to hned na trech mistech. A tak si kaZdy zdjemce mohl vybrat, kde a jak tento tajemny
svdtek oslavi.

Trochu netradi¢né zacala mikuldSska zabava v Kulturnim centru Prihon,
které své brany otevrelo jiz v 10 hodin dopoledne. Byl zde pFipraven zd-
bavny program s nazvem ,Mikuldsskd piskotéka”, ktery nabizel opravdu

pestré vyziti. Zahdjeni patfilo pisnickovému pdsmu Mys a Mas, ndsledovala
diskotéka s certem a andilkem, nechybélo kouzelnické vystoupeni ¢i krea-
tivni dilnicka ve foyer. Zavér odpoledne pak samozfejmé patfil pfichodu
tajemné trojice a nadilce pro hodné déti.

Mikulasské radovdnky v Sokolovné, jez pofddd jiz tradi¢né Spolecnost
pro obnovu fepskych tradic s podporou Méstské ¢asti Praha 17, zacinaly
5. prosince v 15 hodin. Ani tady nechybéla dobrd nalada - vzdyt se tancila
treba andélska mazurka nebo Certovsky ptaci tanec. Také se pilné souté-
Zilo, zpestfenim odpoledne byla pohddka ,0 zlobivych kiizlatkdch”, kterd
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détem ukazala, jak je dilezité poslouchat maminku. V zavéru programu
za plsobivého zvuku zvon( pak pFisel samoziejmé Mikulas se sladkou na-
dilkou.

Foto: Katerina Strdanskad

Mikulds dorazil, sice o den pozdéji, ale prece, i do Kulturdcku na Bilé Hofe.
Tady si déti napfed zadovadély na mikulassky-predvanocni minidiskotéce,
zasoutézily si s vanocnimi skiitky, pfipomnély si vanocni tradice a zvyky,
vyrobily si krdsné dekorace (Mikuldsky, andilky a certiky) ve vanocni dil-
nicce. Spolecné potom koledami pfivolaly mikuldSskou nadilku. Mikulds

s andélem byli velmi hodni a vlidni a méli radost ze vSech Sikovnych déti,
které jim zazpivaly nebo zarecitovaly. Certovi pak déti slibily, Ze do p¥istiho
roku jesté vylepsi své nedostatky a budou zlobit alespoi o trosku méné...
Nezbyva tedy neZ pamatovat na své sliby a tésit se na Mikulase zase za rok!
-ras-

Foto: Archiv Kulturacku
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Nouvinky o protihlukove stene pri ulice Slanska

Pred nékolika tydny jsem vas informoval o zdméru magistratu rozdélit
demontaz protihlukové stény (PHS) pfi ulici Slanskd do dvou etap s tim,
Ze zluté torzo by se postupné mohlo demontovat az do konce roku 2017.
Také jsem se zmifoval, Ze jiZ v prosinci roku 2014 jsme vyjadfili zdjem byt
u projektovdni nové PHS s poZzadavkem, aby navrzené feSeni bylo v sou-
ladu s Sirsi koncepci rozvoje daného dzemi. Jde o velmi zdsadni projekt,
ktery ovlivni mnoho obcan( nasi méstské ¢asti, a to nejen téch, ktefi bydli
v pfilehlych ulicich. PHS totiZ mGze zménit vzhled celé oblasti - a to jak
k lepsimu, tak k horsimu.

V prosinci loriského roku jsme se zlcastnili setkdni v Institutu planovani

Vizualizace protihlukové stény bez tunelu.

a rozvoje, ktery byl Magistratem hlavniho mésta Prahy povéren k vypraco-
vani studie PHS v nasi méstské ¢asti. Nyni vdm mlzeme predstavit ndvrh
dvou variantnich fesSeni. V priibéhu prvniho ctvrtleti letosniho roku by-
chom rddi usporddali dalsi z fady tematickych diskusi s obcany, aby vam
mohly byt obé navrZené varianty bliZe predstaveny. V souvislosti s tim je
jiz napldnovéno hlukové méfeniv této oblasti, jehoz vysledek bychom v té
dobéjiz méli mitais nim vds mohli sezndmit.
Pevné véfime, Ze spolecné nalezneme takové feseni, které bude pfinosem
pro nds, obyvatele Rep, a t&&ime se na setkdn{ s vami.

Martin Marek a Bc. Michal StépaF
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Vizualizace protihlukové stény s tunelem.

Velkoobjemové konteynery
v LEDNU

Velkoobjemové kontejnery (VOK) budou pristavovany v pracovni
dny ve ctvrtek, patek v odpolednich hodinach od 14 do 18 hod.
a v sobotu od 12 do 16 hod. Po celou dobu pfistaveni bude pfitom-
na obsluha, ktera bude koordinovat ukladani odpadd. VOK nebu-
dou na daném stanovisti zlistavat pres noc.

VOK jsou financovany z prostredkii Magistratu hlavniho mésta Prahy.

- 8.1
* 9.1,
¢ 14.1.
*15.1.
°22.1.
*23.1.

Parkovisté v ul. Na Mokliné (u rest. U Hasice)
Ke Kulturnimu domu x U Borovicek

Parkovisté Drahonovského

Parkovisté u objektu Bily Berdnek (Simova ul.)
Parkovisté Hofbauerova x Zufanova
KfiZzovatka ul. Laudova x K Trnindm

Co lze odloZit do VOK

VOKjsou urceny pouze pro objemny odpad zdomacnosti jako je napf.
nabytek, sportovni nacini (lyZe, jizdni kola apod.), koberce, podlaho-
vé PVC, umyvadla a zdchodové misy.

Co nelze odlozit do VOK
X smésny komunalni odpad

X nebezpecné slozky komunalniho odpadu (jako napf. baterie
a akumuldtory, barvy, chemikalie, zativky)
X odpad ze zelené (vétve, posekand trdva apod.)
X elektroodpad (chladnicky, pracky, televize, monitory apod.)
X stavebni sut
VOK neni urcen pro odkladani objemného odpadu podnikatelskymi
subjekty!!!

Sberné dvory

dvorech:
* Praha 6 - Dejvice, ul. Probostska 1, tel.: 736 518 204
* Praha 5 - Jinonice, ul. Puchmajerova, tel.: 731 142 348

Provoz od pondéli do patku: 8.30 - 18.00 hod. (v zimnim obdobi
do 17.00 hod.), sobota: 8.30 - 15.00 hod.

Ing. Jaroslava Hrdlickovd,

Odbor Zivotniho prostredi a dopravy

Mobilnt obchodni
‘ kancelar Prazské
plynarenske, a.s.

PRAZSEA
PLYNARENSKA
n.u.

Terminy pristaveni:
dne 1. 2. 2016 od 10.30 do 13.30 hodin.

Mobilni kancelar bude umisténa v dodavkovém automobilu Fiat
Ducato, oznaceném logem Prazské plynarenské, a.s., zaparkovaném
na parkovisti u ifadu MC Praha 17 — Repy, Zalanského 291/12b.
Mobilni kancelai poskytuje zejména nasledujici sluzby:

* zahdjeni, pfevod a ukonceni odbéru zemniho plynu

 zmény smluvniho vztahu (zplsobu placeni, zasilaci adresy, jména atd.)
* pievzeti reklamace, vyména, kontrola a zaplombovani plynoméru

* informace k otdzkam, souvisejicim s doddvkami zemniho plynu

* tiskopisy a informacni broZury

Sluzeb mobilni kanceldfe mohou vyuzit i ob¢ané prilehlych obci a ¢asti Prahy.
BliZzsi informace na tel. ¢islech 267 175 366 a 267 175 202, www.ppas.cz
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Vystavba Sportovniho cenira Na Chobote se blizi

Vazeni ctenafi,

v poloviné roku 2009 spatfila svétlo svéta tzv. Ideova studie ,Sportovni
aredl Na Choboté”. Od té doby jsme s timto projektem usli pofadny kus
cesty. JelikoZ jsme si po celou dobu pfali, aby se toto centrum stalo vyhle-
ddvanym a oblibenym mistem pro vSechny vékové kategorie a rdzné druhy
sportd, vse muselo byt napldnovdano s maximalni peclivosti. Pro ziskani
informaci jsme samoziejmé navstivili nékolik sportovnich areéll a center.
Vysledkem bylo potvrzeni, Ze napldnovand skladba sportovniho aredlu je
optimdlné nastavena. Velkym bonusem bude ubytovaci kapacita, kterd je
ve vétsiné aredld nedostatecna.

Jak vsichni vite, dali jsme prostor ob&antim MC Praha 17, aby se k zdméru
na vystavbu vicelicelového sportovniho centra vyjadrili a vysledkem bylo
jednoznacné PRO. TudiZ pro vas mame dobrou zpravu!

V soucasné dobé se projedndvaji posledni detaily, projekt je zpracovan
vcetné vyddni stavebniho povoleni a viech dalSich ndleZitosti. Zde vam
tedy predstavujeme skutecnou findlni podobu vizualizace ,Sportovniho
centra Na Choboté”. Nejspis se zeptate, co presné se v tomto komplexu
bude nachézet a na co se tedy mlzZete tésit?

Je toho mnoho. Jak mizZete vidét na vizualizaci, sportovni centrum je
umisténo, jak jiz z ndzvu vypovida, v dlouhodobé nevyuzivaném prosto-
ru ulice Na Choboté a pocitéd se dvéma propojenymi budovami oddéleny-
mi parterem, ktery bude pfimo navazovat na danou ulici. Prvni budova
je velkou halou s hledistém pro 400 divakd. Vicedcelovost haly vychdzi
z moznosti paralelni hry na tfech basketbalovych ¢i volejbalovych hfis-
tich umisténych napfic, z toho severni htisté lze oddélit spoustéci sténou
a v druhé césti provozovat napf. florbal. Prostor celé haly bude vyuzivan
pro hazenou, malou kopanou a sportovni utkdni basketbalu a volejbalu.
Samoziejmosti je zazemi pro sportovce, socidlni zafizeni, restaurace,
wellness, fitness a 25m bazén se ctyfmi plaveckymi a dvéma relaxacnimi
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drahami. Ty budou doplnény napf. relaxacnimi lavicemi, chrli¢i vody ne-
bo tfeba houpacim bazénem. Zvlast zde bude brouzdalisté. Wellness zéna
pocita mimo jiné s finskou a biosaunou, parnt lazni & vitivkou. Ubytovaci
kapacita zahrnuje 60 lGzek ve dvoulGizkovych pokojich.

Co se tyce venkovniho sportovisté, naleznete zde Ctyfi tenisové kurty, hfi-
Sté na beachvolejbal, lezeckou sténu ¢i détské hristé.

Aredl bude poskytnut do prondjmu externimu provozovateli. Tento bod byl
velmi peclivé diskutovdn a vysel jako jednoznacné nejvyhodnéjsi. Je ukon-
Ceno vybérové fizeni na administratora, ktery zajisti realizaci vybérového
fizeni na stavhu a provozovatele. Soucasné se jiZ pracuje na materidlech
ke stanoveni podminek pro provozovatele. Novy provozovatel tedy napf.
dostane mozZnost se realizovat, dle svych zkuSenosti a znalosti, pfi dovy-
baveni aredlu.
Vérim, Ze vas tento clanek s novinkami o takto vyznamném fepském pro-
jektu potésil. O dalSich podrobnostech vas budeme i nadédle informovat jak
prostiednictvim Repské sedmndctky, tak webu www.repy.cz

Mgr. Jitka Synkovd, starostka




Drileziteé je, aby se clovek ve svém tele

dobre citil

Vdnoce jsou sice za ndmi, ale moznd jako vzpominka na svdtky ndm zistalo néjaké to kilo navic. Néktefi snad i premyslime,
Ze s novym rokem je tfeba zacit trochu vic dbadt o své télo a uvaZujeme o vhodném cviceni ¢i dieté. Snad bude prdveé v tomto
obdobi pro vds, nase ctendre, prinosny rozhovor s vicemistryni (R v bodyfitness, osobni trenérkou a vyzivovou poradkyni

Leou Vrseckou.

Co vas ke sportu pfivedlo?

To byla velice zajimavd cesta, protoze
jako mald jsem sport v ldsce moc nemé-
la. Oslovil mé azZ kolem sedmndcti let,
do té doby to bylo jen pfrilezitostné.
Mdj posun ke sportu byl hodné ovlivnén
vysokou Skolou, protoze jsem studova-
la psychosocidlni péci o postizené déti,
dospélé a staré lidi, coz bylo hodné na-
roéné psychicky, takze jsem to potfebo-
vala néjak kompenzovat. Vlastné nevim,
pro¢ mé oslovilo zrovna ,fitko”. Moznd
to bylo spojené s mym tatou, ktery jako
mlady hodné posiloval. Dodnes si pama-
tuji, jak mél doma udélanou malou posi-
lovnu a jd méla v pokojicku vyskladané
kromé panenek rlizné ¢inky a kotouce.
Jako mald jsem mivala silnéjsi postavu.
Ke zméné doslo vlastné az v okamziku,
kdy jsem zacala pravidelné chodit do
posilovny. Této zmény si vSimlo i okoli.
V té dobé poradal majitel ,fitka”, kam
jsem chodila cvicit, soutéz pro amatéry
a navrhnul mi, jestli se nechci zdcastnit.
Rozhodla jsem se to zkusit a hned na-
poprvé se mi podaftilo vyhrat. To pro mé
pro mé bylimpuls k tomu, abych se dala
na zavodni kariéru.

Postupné ke mné zacali chodit znamfi
nebo lidé z ,fitka” pro rady. Vsimli si mé
promény a chtéli poradit, jak na to. To pro mé
bylo impulsem, abych si udélala trenérsky kurz
a zacala preddvat své zkuSenosti ostatnim. S tim
hodné souvisela i otdzka spravné vyzivy. Proto
jsem se zacala vénovat i vyzivovému poraden-
stvi. Velmi mné vyhovuje, Ze jsem obé profese
skloubila dohromady. Z praxe vim, Ze mnoho
trenér(, ktefi se vyzivé tolik nevénuji, maji Casto
vytvoteny jeden nebo dva univerzalnijidelnicky,
které pak predavaji viem klientim. Navic tyto
jidelnicky jsou casto vhodné spise pro zdvodni-
ky, ne pro bézného klienta, ktery si jde zacvicit
dvakrat tfikrat do tydne a chce jen zapracovat
na postavé, nikoli jit na soutéz.

Vy jste vicemistryné CR v bodyfitness, ale
vim o vas i to, Ze trénujete kulturistiku.
MiiZete to néjak blize specifikovat?

KdyZ jsem zacinala, existovaly vlastné tfi kate-
gorie tohoto sportu, ve kterych se dalo zavodit.

é

f-:oto: Archiv Lea Vrseckd

Kulturistika (tady se kladl ddraz na velky svalovy
objem), ,fitness” (pfedpokladem byla vysporto-
vand postava; zdvodnici a zdvodnice museli také
umét prvky z gymnastiky, které pak predvadéli
v ramci volné sestavy) a ,bodyfitness”(tato ka-
tegorie byla na pomezi kulturistiky a fitness,
nevyzadovala tak velké svalové objemy jako
kulturistika, ale ani gymnastickou prdpravu jako
fitness). V této kategorii jsem zdvodilaija. Dnes
jsou tyto kategorie trochu odlisné, Zenskd kultu-
ristika a ,fitness” pomalu zanika, ,bodyfitness”
zlistalo a nové pribyly kategorie ,physique”
a ,bikini”. Zejména kategorie ,bikini” je dnes
velmi populdrni, protoZe nevyzaduje pfilis velké
mnozstvi svall. Zakladem je hezky vypadajici,
vysportovand postava.

Ale zpét k vasi otdzce. Diky své trenérské licenci
mUzu trénovat jak lidi, ktef{ si chtéjijen zacvicit,
tak aktivni sportovce, popt. zdjemce o piipravu
na nékterou z vySe uvedenych kategorii.

Mizete konkrétné zavody popsat?
NezZ se dostanu k samotnym zdvodim,
je potfeba zminit se o predsoutézni
pfipravé. Ta se sklddd ze dvou fazi -
objemové (jejim cilem je nabrat svalo-
vou hmotu) a rysovaci (tady je snaha
co nejvice ziskané svaly zviditelnit).
Rysovaci faze obvykle za¢ind tfi mésice
pfed zdvody a je velmi narocnd. Jeji
podstatou je striktni dieta s pomérné
velkym omezenim sacharidd. I samotny
trénink vypada trochu jinak. Zafazuje
se vice aerobni aktivity, casto se cvici
i dvoufdzové a pridavd se i nacvik p6-
zovdni. Posledni zavéreéna pfiprava je
tyden pfed zdvody, kdy se provddi tzv.
odvodiovani a cukrovani. Kdybych to
zjednodusila, tak cilem odvodiovdni
a cukrovani je svalovd separace, zvidi-
telnéni a napumpovani svalll a zaroven
odvedeni vody z podkoZi. Proto pak
na podiich maji kulturisté svidj typicky
vzhled, kdy jim je vidét doslova kazdy
sval a kazdd Zila. Samozfejmé tato pfi-
prava se lehce lisi podle toho, v jaké ka-
tegorii zavodnik soutézi.

Na samotnych zdvodech se pak v zakulist
soutézici rozcvici, aby tak podpofili
prokrveni svald a jejich napumpovani,
natfou se soutézni barvou a obléknou
si soutézni plavky (jejich vzhled a tvar je pres-
né dan soutéznimi pravidly). Ndsledné odchazi
na podium, kde pdzuji v pfedepsanych pozicich.
Rozhod¢f pfitom hodnoti symetrii postavy, mus-
kulaturu, svalovou separaci a celkovy vzhled.

Kdy je ten spravny vék na to, aby se clovék
takové soutéze mohl ziicastnit?

Obecné, pokud jde o vstup do ,fitka“ nebo
0 zveddni ¢inek, tak by to mélo byt od obdobi
ukonéeného rlstu, tzn. pfiblizné od 15. roku.
Pokud se zacne dfiv, existuje riziko, Ze se rist
zpomali nebo dokonce zastavi. Samoziejmé
s détmi se da pracovat i v mlad$im véku, ale
mélo by to byt pouze cvicenf s vlastni vahou.
Horni vékovy limit nent, zndm tfeba i panf, kte-
rd se rozhodla v 55 letech, Ze pljde na soutéz.
Existuje totizi kategorie ,masters”, kterd je pro
vék 35+, ale horni hranice opravdu neni ome-
zena. Samozfejmé, ¢im je ¢lovék mladsi, tak to
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jde sndze. Pfeci jen, ve dvaceti se hubne lip nez
v padesdti. A stejné to je i s nabirdnim svalové
hmoty.

Jsou i parametry, které dspéch v takové souté-
Zi ovliviiuji. Nékdo md zkratka mensi postavu,
nékdo md moc Siroky pas, lGzka ramena atp.
a kosti bohuzel prestavét nelze. Nékdo ma dobry
geneticky zdklad a staci mu pdrkrat si zacvicit,
jiny mlze doslova dfit dva, tfi roky a presto je-
ho postava stdle nebude idedlni. Pak je to o tom
zvazit, zda to Elovéku stoji opravdu za to. Jestli
obétovat vlastni zdravi na tkor toho, Ze ¢lovék
dobfe vypada. ProtoZe, co si budeme povidat,
jakykoliv sport provadény na vrcholové trovni,
toho uZ se zdravim nemd moc spolecného. Ja
sama jsem kvili tomu se soutézni kariérou skon-
Cila. Pro télo je to opravdu velky napor, neusta-
lé diety, velké pretézovani organismu a vykyvy
hmotnosti. U Zen to ¢asto odskace i hormonalni
systém. Mam zkusenost, Ze holky zavodi dva tfi
roky a pak uz to télo nezvlada.

Kdyz dnes vidim, co za tim viim stoji, tak uz se
na krasné fitness modelky v casopisech divam ji-
nak a vim, Ze vzdy nemusi byt synonymem zdra-
vi. Svym klientdm proto Fikdm, Ze nékdy je lépe
mit néjaké kilo navic a byt v pohod€, nez kazdy
den bojovat s tim, co jesté mohu snist a po cem
priberu. Hlavnije, aby se clovék citil ve svém té-
le dobfe a nemél zZadné zdravotni obtize (nebo
alespon co nejmensi).

Co chtéji lidé na sobé nejcastéji zménit?
VétSina lidi za mnou pfichazi's tim, Ze chce zhub-
nout. Ale existuji i takovi, ktefi maji naopak
problém s pribiranim. To jsou asi dva nejéastéjsi
divody, pro¢ za mnou lidé chodi. BEhem cviceni
pak obcas zjistime, Ze klient tfeba nema dplné
idedlné nastavené télo, takze pak nefesime jen
hubnuti, ale také sprdvné fungovani téla a rlizné
svalové dysbalance.

Poslednidobou ke mné choditakéihodné téhot-
nych zen, maminek po porodu nebo starsich lidi.
Obzvldst za posledni skupinu jsem rada, proto-
Ze ve svété uZ je bézné, aby se seniofi ve svém
volném case vénovali néjakému sportu, a tento
trend se postupné dostdva i k ndm. Starsi lidé
ke mné obvykle chodi nejen s cilem zhubnout,
ale takeé proto, Ze je boli zada, maji ztuhlé klou-
by, problémy s rovnovahou apod. A na tom vsem
se da dspésné pracovat. Pro mé je pak odménou,
kdyz mi napf. na dal$im tréninku hlas, jak cile
dobéhli autobus, nebo Ze se rano probouzeli bez
bolesti zad.

Co vnimate jako nejvétsi chybu pri
hubnuti?

Nejcastéjsi chybou Zen je to, Ze ve chvili, kdy
zacnou pribirat, za¢nou to fesit Casto prilis
radikdlné a omezi pfijem potravy na Gplné
minimum. Mysli si, Ze kdyZ pfestanou jist, tak
budou hubnout. JenZe v tom okamzZiku vétsinou
jejich pfijem nedosahuje ani na hodnoty bazal-

niho metabolismu (coz
je, zjednodusené fece-
no, energie potfebna na
zachovani  zdkladnich
funkci organismu). Or-
ganismus tak pfejde na
nouzovy rezim a zacne
vée v nadmérné mife
uklddat do tukovych za-
sob. Tyto Zeny a divky pak
maji pocit, Ze pfiberou
i po tom, co se na néjaké
jidlo jen podivaji. Je slo-
Zité jim vysvétlovat, ze
takhle to nefunguje, Ze je
treba jist vice, ale v pra-
videlnych a pfimérenych
porcich a mit spravnou
skladbu jidelnicku. A sa-
moziejmé také zacit s po-
hybem.

U muzl je zase typické,
Ze nad jidlem tolik ne-
premysli jako Zeny. Kdyz
maji hlad, tak se prosté naji. A vétsinou si daji to
prvni, co jim ptijde pod ruku. KdyZ po nich chci,
aby mi fekli, co méli predesly den k jidlu, casto
si to ani nepamatuji. Hodné z nich se také ptes
den nestihd najist a pak si to vynahrazuji vecer
doma u lednicky.

Je néjaky obecny recept jak se po Vanocich
dostat zase do formy?

Ja mam hrozné nerada obecné recepty, protoze
kdyz v €asopise vyjde néjakd dieta, tak se na ni
vSichni nad3ené vrhnou a zaénou zkouset. Jenze
clovék je individudlni a na kazdého plati néco ji-
ného. Zatimco péti lidem to zabere, tak Sestému
to nepomdize vibec.

Pokud se tykd téch obecnych rad, tak urcité zaklad
je zacit s n&jakym pohybem. Jist pravidelné, ¢as-
téji a zaméfit se na skladbu potravin. Urcité by-
chom z jidelnicku méli vyfadit smazend, mastna,
uzendjidla, smetanové omacky, bilé pecivo, slad-
kosti a jednoduchy cukr. Naopak zafadit bychom
méli dostatek ovoce a zeleniny, komplexnich sa-
charid@, nenasycenych mastnych kyselin (napf.
v podobé ofiskl, seminek, kvalitnich rostlinnych
olejl) apod. Ale to jsou asi vSeobecné znama pra-
vidla. Zazracny recept zkratka neexistuje.
Zakladem Uspésného hubnuti je urcité také to,
aby clovék byl o své snaze opravdu presvédcen.
A zacit pozvolna, postupné. Vétsina lidi se do
toho vrhne po hlavé - zacne cvicit co nejvica do
toho omezi jidlo na minimum. JenZe pro télo je
to velky Sok, ktery dlouhodobé nezvladne. Proto
hodné ztéch, ktefisi dajiv lednu predsevzeti, uz
na konci Ginora v posilovné nepotkdme. Nadseni
opadlo, energie je vyCerpand. Zazrak v podobé
shozenych 10 kilogrami se nekond. Proto je
tfeba si predem uvédomit, Ze stejné jako clovék
nepfibere pfes noc, tak i hubnuti chce sv(ij cas.

Fo rchiv Lea Viseckd

Pfiznejme si, ze ceska kuchyné ma spoustu
téchto ,,nedoporucovanych” dobrot... Co tieba
vy a Vanoce? Smazeny kapr, bramborovy salat,
cukrovi...

Ja jsem zastdncem tradicnich svdtkd, takze
cukrovi urcité pecu. Délam ale i zdravéjsi vari-
antu (bez bilé mouky, cukru a s kvalitnimi tuky)
a je na kazdém, co si vybere. Na Stédrovecerni
stll ddvdam bramborovy saldt, ale v odlehcené
verzi — majonézu nahrazuji jogurtem. Osobné
ryby nemusim, takze délam kufeci fizek (bud
pfirodni, nebo ho pfipravuji ve specialnim frito-
vacim hrnci, kam se ddva pouze malé mnozstvi
tuku). Obcas ale zahte$im - v été si ddm tfeba
zmrzlinu, v zimé zase kousek ¢okolady. Tim, ze
pravidelné cvi¢im a jinak se stravuji zdravé, si
obcas néjaky prohtesek mohu dovolit a vim, Ze
se nic nestane.

Dékuji za rozhovor.
Radka Sdlusovd

Mgr. Lea VrSeckd (vék 34 let)

» Vicemistryné& CR v bodyfitness,
Trenér roku 2015, osobni trenérka
a vyzivova poradkyné.

* Nejvétsi sportovni Gspéchy:
2. misto Mistrovstvi CR v bodyfitness
3. misto Mistrovstvi Cech v bodyfitness
1. misto Grand Prix Fitness Vyskov
1. misto Fitness Figura

e Zaliby: moje prace je mym nejvétsim
konickem (lidské télo mé neprestane
nikdy udivovat).

* Zbyvajici volny ¢as vénuji hlavné své
rodiné, mam rada zvitata a pfirodu.




12.

Ukoncent pocitacovych kurzi

V dtery 15. prosince dostali Gcastnici pocita-
covych kurzl pro seniory prvni ,pfedvanocni
darek”. Pravé v tento den se totiZ konalo slav-
nostni preddni vysvédcéeni absolventiim tohoto
kurzu, které pravidelné organizuje Centrum so-
cidlné zdravotnich sluzeb.

Vsichni Gcastnici slavnostné prevzali diplomy
o absolvovani kurzu z rukou feditele Centra
socidlné zdravotnich sluzeb PhDr. Jindficha
Kadlece, jeho zdstupkyné Ing. Jaroslavy Simo-
nové, Mgr. Moniky Cerméakové a také Mgr. Dany
Kropacové, kterd kurz pravidelné a trpélivé se
svou kolegyni vedla.
VSichni ~ jmenovani
popfali absolventdm
zejména bohaté uplat-
néni nabytych poznat-
kil v praxi a snadnou
prdci s pocitacem
iv budoucnu.

Pocitacové kurzy pro
seniory probihaji v na-
ST méstské casti pravi-
delné, vzdy jedenkrat
tydné jednu hodinu.
Pozvédnku na dalsi béh
téchto kurzd najdete
v nékterém z pfistich
&sel Repské 17.

Foto: -ras- _ras-

Programy pro vepské seniory

Program v lednu: 4. 1. Volba predsedy, po-
kladnika Klubu Gemini, 11. 1. Vyrdbime Sperky
a rlzné drobnosti z koralkd, 18. 1. U&ime se
plést a hackovat, 25. 1. Vypravéni o Brazilii -
J. Karlovec.

Klub senioru Prihon

Kazdé dtery od 9 do 11 hodin v Klubu 17,
Sochanova 1221, Praha 17.

Klub vede Jana Tvrdkova.

Program v lednu: 5. 1. Zdravy Zivotni styl,
Mgr. Pekdrek, 12. 1. Valné shromazdéni Klu-
bu Prtihon, 19. 1. Volny program, 26. 1. Volny
program.

Klub Gemini

(zdravotné znevyhodnént)

Prvnipondéliv mésici od 14.30 do 15.30 hodin,
kazdé dalsi pondéli od 14.30 do 16.30 hodin.
Klub 17, Sochdnova 1221, Praha 17.

Klub vede Hana Dzurendova.

Klub aktivniho staii (KLAS)

Kazdé pondéli, vzdy od 14 do 16 hodin,
Kulturacek na Bilé Hofe, Ke Kulturnimu
domu 14, Praha 17.

Klub vede Marie Klosova.

Program v lednu: 4. 1. Zdravy zivotni styl —
Mgr. Pekdrek, 11. 1. K poslechu ndm hraje
hudba ,Spartanka”“, 18. 1. Volny program,
25. 1. Trénink paméti - R. KosStelova.

Plan Klubu 17
— leden 2016

1. 1. - Statni svdtek - zavieno
5. 1. - Carujeme se sadrou
6. 1. - Povidame si ,Jak jsi prozil své
Vanoce”
8. 1. - Oznacovace sklenicek z kordlkd
12, 1. - Zimni radovanky na zahradé
Klubu 17 aneb soutéz o nejhezéi
snéhovou stavbu za poldrkovy
dort. Zmény vyhrazeny dle
pocasi ©.
13. 1. - Vystfihovdnky z papiru
15. 1. - Zimni ptiSerky z ponozek
19. 1. - Turnaj vieho mozného 16.00 az
18.00 hod.
20. 1. - Keramicka dilna se zimni tématikou
22. 1. - Pyzamova pdrty, ,Den otevienych
dveri”
26. 1. - Malujeme mandaly na sklo
27. 1. - Malujeme vodovkami (pokusy,
reakce barev)
29. 1. - Soutézivy den s Klubem 17

* Sochafova 1221, Repy °
e Tel.: 235314141, 775591700 -

Klub seniorii Repy (KSR)

KaZdou stfedu, od 9 do 11 hodin v KC Prithon,
Sochdanova 1220/27, Praha 17.

Klub vede Josef Prochdzka.

Program v lednu: 6. 1. Volny program,
12. 1. Volny program, 20. 1. Home Care - do-
maci zdravotni péce, beseda s Mgr. L. Koupe-
nou, 27. 1. Volny program.

Klub seniorti Centrum

Schdzime se vzdy v Gtery od 9 do 11 hodin
v CSZS, Bendova 1121, Praha 17. Vstup volny.
tel. 235 314 141 nebo 777 575 117 pondéli -
patek od 7.00 do 15.30 hod.

Program v lednu: 5. 1. Ustanoveni klu-
bu seniorG Centrum, 12. 1. Setkdni s Ita-
lif, 19. 1. Promitdni filmu, 26. 1. Cetba na
pokracovani, spolecenské hry.

jednant nebo telefonicky na ¢islech 235 314 141, 235 313 182, mobil 777 575 117 - v dobé od 7 do 15.30 hodin.

PhDr. Jindrich Kadlec, reditel CSZS



Centrum socialne zdravotnich sluzeb se predstavuje

Zajmova cinnost pro seniory

Minuly mésicjste méli moznost dozvédét se o moznostech vyuziti nabid-
ky fepskych klubd seniord. Ale co ostatnf, ktefi nejsou nebo nechtéji byt
pravidelnym ¢lenem? Co nabizime jim?

Mam radost, Ze tato nabidka je mimofadné pestra a zajimava pro nase
starsi spoluobcany. Navic tyto aktivity diky podpote vedeni nasi mést-
ské ¢asti jsou pro zdjemce zcela zdarma. Jedinym pfedpokladem je vék
a trvalé bydlisté na Gizemi Rep. V Centru socialné zdravotnich sluzeb si
uvédomujeme, Ze Siroka a zajimava nabidka aktivit je velmi dllezitym
prvkem ke spokojenosti, pocitu sobéstacnosti.

A co tedy nabizime?

Nékolik let nabizime skupinova cviceni pro seniory pod vedenim od-
bornika, pravidelné mlzete chodit plavatv patek do plaveckého bazénu
ve Stodulkdch.

Dvakrat tydné nabizime bezplatnou knihovnu soucasné s moznosti
vyuziti poitaci s pripojenim na internet. K dispozici je vam vice nez
3000 kniznich tituld. Do nasi nabidky také patfi pravidelna vyuka ctyr

svétovych jazyki pro zacateéniky i pokro¢ilé (angli¢tina, francouzsti-
na, némcina a rustina). V neposledni fadé do nasi nabidky patii velmi
oblibeny kurz vyuky prace na pocitaci pro zacatecniky i pokrocilé. Bu-
deme zahajovat jiz 11. kurz a zdjem stale pfevysuje kapacitni moznosti.
V podstaté u veskeré nabidky mame vyssi pocet zdjemcl. K nejnovéjsi
nabidce patii masérské sluzby, které jsou poskytovany za velmi pfija-
telné ceny. S aktualizaci nabidky nekoncime, nabidku budemei v letos-
nim roce rozSifovat.

VdzZeni ctendri,
budeme velmi rddi, kdyZ se na nds obrdtite. Veskeré informace ziskdte
u nasich kolegui na recepci v Bendove ulici 1121, Praha 17 v pracovni do-
bé pondeli - patek od 7 do 15.30 hod. (pondeli a streda do 17.30) nebo
telefonicky na cislech 235 314 141 nebo mobil 777 575 117, pripadné
emailem na cszs@iol.cz.

PhDr. JindFich Kadlec, feditel CSZS

f
senior
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Cviceni senioru v Praze
s finan¢ni podporou
zdravotni pojistovny

Nezbyvaji vdm penize na pravidelné zdravotni cviceni?
Doporucujeme vam si zjistit, zda vase zdravotni pojiStovna
ocenuje zdravotni cviceni finan¢ni podporou. V kladném
pfipadé mizete ziskat doklad o své ticasti pfimo od
cvicitelti Senior fitnes, ktefi organizuji cviceni pro seniory
v jednotlivych méstskych castech Prahy.

Nejste-li jeSté nasimi cvicenci, mtiZete se zapojit, informace
naleznete na strankdch www.seniorfitnes.cz nebo na mailu:
seniorfitnes@seznam.cz

A kde si mizete v Repich zacvi¢it?

KC Priithon, Sochanova 1220/27,

cvicitelka Irena Maxinova,

v patek 9.00 — 10.00 hod.
Kulturacek na Bilé Hore,
cvicitelka Irena Maxinova,
v ttery 10.00 — 11.00 hod.,
cviceni na zidlich.

Mgr. Vladislava Suchanovd,
VSM Production, s.r.0.

Veselé Vanoce repskym
SenLorim

Seniofi v Repich se schazi kazdy tyden hned v nékolika klubech. Repy
se totiz mohou v soucasnosti pysnit jiz ctyfmi kluby, kterymi jsou —
Klub seniord Prithon pod vedenim Jany Tvrdkové, Klub aktivniho staii
pod vedenim Marie Klosové, Klub seniori Repy pod vedenim Josefa
Prochazky a Klub Gemini pod vedenim Petry Szarové. 0d nového roku
k nim jesté pribude Klub senior( Centrum.
Posledni tyden pfed vanocénimi svatky navstivila tato pravidelnd se-
niorskd setkdni také starostka nasi méstské casti Jitka Synkovd, né-
kde také s mistostarostou Martinem Markem, aby popfali vSem krasné
Vanoce a hodné zdravi, lasky a pohody do nového roku.
Nepfisli samozfejmé s prazdnou, a tak nasi seniofi pfijali pozornost
»Usitou na miru” pfimo pro seniory - tedy kalendar na p¥isti rok, ktery
obsahuje humornou formou vykreslené Zivotni situace, které by starsi
spoluobcany mohly potkat.
VsSechna setkani probihala v prijemné pratelské atmosfére, nechybélo
drobné pohostént a prijemné predvanocni naladén.

-ras-

Foto: -mish-




KULTU

Patky: 8. 1., 15. 1., 22. 1. a 29. 1. od 19.30 hod.

- VECERY S ZIVOU HUDBOU V HOSPUDCE KULTURACKU

Kazdy patek - dalsf oblibeny vecer s zivou hudebni produkci ke zpévu ¢i
poslechu u dobrého pivka, vinka, ¢i kdvy, ale predevsim mezi dobrymi
lidmi v hosplidce Kulturdcku. Aktualni prehled, kdo ktery termin pro vas
hraje, najdete na www.kulturacek.cz

Vstupné dobrovolné, do klobouku.

o

Nedéle 10. 1. od 15 hod. POHADKA 0 DVANACTI MESICKACH

Pohadka na motivy B. Némcové o Marusce, ktera nasla pomoc u dvanacti
mésickd. Hraje Duhové divadlo Praha.

Vstupné dobrovolné (doporucené: 50 K¢)

Nedéle 17. 1. od 15 hod. - NENI NAM TO UKRADENY

MUZIKALOVA DETEKTIVNI HRA CENTRA MUZIKALOVEHO HERECTVI
AUTORT: JSR, Jan Tenkrat, Petr Zaloudek, Michal Worek

DELKA: 75 minut. Vhodné pro déti od 10 let.

Napinavy detektivni pribéh se zdahadou a s pisnickami, v némz mohou
divdci na principu kinoautomatu sami ovlivriovat déj.

Pro chytreé detektivy z publika mame ddrky v hodnoté az 1000 Kc!
Vstupné dobrovolné (doporucené 50 K¢)

Nedéle 24. 1. od 15 hod. POHADKA CESKY HONZA

Hraje NEZAVISLE DIVADLO

Domov sv. Karla Boromejského

Ye gK,L/on

program na beden 2016

covat, jako silnd a hlubokd laska k AneZce, dcefi sedldka. Pohddka konéi
veselkou!
Vstupné dobrovolné (doporucené: 50K¢)

23. 1. od 18.30 hod. CESKY RETRO VECER S CESKOU RETRO KUCHYNI

A STARYMI CESKYMI HITY

Dalsi oblibeny tematicky vecer - s kulindfskymi specialitami a Zivou
hudbou.

Aktudlni slozeni ceského menu a uméleckého programu sledujte na
www.kulturacek.cz

Rezervace a objedndvky mist na: stanislavmacekl@gmail.com

Vstupné dobrovolné (doporucené: 60 K¢)

KULTU (9 4 nabizi také mnoho aktivit v ramci

pofadanych krouzki. 0d nového roku se opét mizete hlasi
do nasich uméleckych zajmovych krouzkii jako je treba:

* MUZIKALOVY KURZ (zpév, tanec, herectvi),

« INDIVIDUALNI ZPEV s profesionalnimi zpévaky
TANECKY - MUZICIROVANI S MYS A MAS,

+ KYTAROVY KURZ

» ORIENTALNI TANCE

* ANGLICTINA

program na leden 2016

13. 12. - 8. 1. Hratky s dratky - vystava draténych plastik Ladislava
Lokajicka (vystava je prodejni). Refektar, vstup volny.

6. 1. Tiikralové flétnicky - vystoupent zdkd ze ZS Na Dlouhém ldnu pod
vedenim Veroniky Sindelové. Dennf stacionaf, vstup volny, od 10.00 hod.

10. 1. Trikralovy koncert v podani komorniho shoru En Arché a Prazské-
ho barokniho souboru pod vedenim Vojtécha Jouzy, na programu Juraj
Zrunek: Missa I. pro Festis Natalitiis a Ceské koledy v Gpravé Jaroslava
Krcka. Kostel sv. Rodiny, vstupné dobrovolné, od 17.00 hod.

T
d\!l:.

L |

10. 1. - 28. 2. Stale si hrajeme - vystava modell lodi a letadel Modeldf-
ského klubu Lany. Refektdf, vstup volny.

12. 1. Studénky a prameny v Sarce - prednaska spolku Mladi ochranci
piirody s promitanim o historii a soucasnosti studanek nejen v Sérce.
Dennf staciondr, vstupné dobrovolné, od 14.30 hod.

17. 1. Tomasské dechové kvinteto, dechové kvinteto Susmusicus
a hosté, na programu Jean Phillippe Rameau, Ilja Hurnik, Jacques Ibert
a Dechova serendda d-moll op. 44 od A. Dvordka. Kostel sv. Rodiny,
vstupné dobrovolné, od 17.00 hod.

24. 1. Muzikalové melodie - zahajovaci koncert orchestrdlni fady
Archioni Plus pod vedenim Michala Macourka, na programu Andrew
Lloyd Webber - Fantom opery, Laska nikdy neumird (Fantom II), Sunset
Boulevard, Leonard Bernstein — West side story — Maria, Tonight a dalsi.
Kostel sv. Rodiny, vstupné dobrovolné, od 17.00 hod.

7. 2. Kytarovy koncert se zpévem (Jan Janda - zpév, Hana Némcova -
kytara, Martin Kfehnac - kytara, Pavla Roubickova Francli - housle), na
programu J. Haydn, F. Carulli, J. K. Mertz a dalsi. Refektaf, vstupné dob-
rovolné, od 15.30 hod.

Vstupnym na koncerty prispivate do verejné sbirky, ktera probiha
na zakladé povoleni Magistratu hl. mésta Prahy pod
¢.j.S-MHMP/464339/2013 a byla vyhlasena na podporu cinnosti
a provozu Domova, ktery slouzi nemocnym seniortim.

K Sancim 50, Praha 17 - Repy, tel.: 277 003 564, 774 401 337,
www.domovrepy.cz.
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PROGRAM LEDEN 2016

1]/} Vystava:

i Plakat doby secese

509-13
Viystava predstavi soubor litografii plakatt z obdobf let 1895 — 1915 pocha-
zejicich ze soukromé sbirky budované jiz témér dvacet let. Obsahuje plakaty
zrdznych casti Evropy, nejvétsi zastoupeni zde maji plakaty francouzské, né-
mecké a rakouské provenience, od takovych umélcti jako jsou Jules Chéret
¢i Henri Meunier ¢i Jean de Paleologue. Galerie KC Préihon. (vstup zdarma)

(1):] Vystava: SUPS - Ruéni
s prace hlavou

509-13
Prodejni vystava praci studentl oboru Propagacni grafika a oboru De-
sign nabytku a interiéru Vy3si odborné skoly uméleckoprimyslové
a Stredni uméleckopriimyslové $koly v Praze 3, Zizkovo nam. 1. K vidéni
budou autorské knizky, originalni leporela, interiérové dekorativni poste-
ry, jedine¢né obaly a prostorové objekty. Vétsinu vystavenych praci bude
mozno koupit na recepci. Vystava potrva do 29. ledna 2016. 1. NP KC Pru-
hon. (vstup zdarma)

g ¥:§ Divadlo:
ey Volnost mot)'llﬁ

Komorni pfibéh mladého Dona a zacinajici herecky Jill se odehrava
v jednom byté v New Yorku. Don, ve snaze vymanit se z pfehnané péce
své milujici matky, se rozhodne postavit na vlastni nohy a odstéhuje se
do malého bytu v bohémské ctvrti. Pfibéh na motivy hry Leonarda Ger-
she,Butterflies are free”. Rezie: Jifi Untermuiller. Hraji: Radek Vyvadil, Lucie
Stropnicka, Adéla Cervenkova, Jan Kréma. Délka 75 min. Divadlo Akorat.
(vstupné 70 K¢ zakladni/50 K¢ snizené)

g [-] Divadlo pro déti:
Zimni pohadka

...aneb snéhulakova tajna vyprava. Zabavna pohadka plna hudby a lou-
tek vypravi o netradi¢nim pratelstvi snéhuldka a Sténéte Alika. Alikovi
osud nepfral a jeho panicci jej nemilosrdné vyhnali zdomu. Vsechno zlé
je ale pro néco dobré, a tak spolu se snéhuldkem zaziji neskutecné dob-
rodruzstvi. Vhodné pro déti od 4 let. Divadlo 100 opic. (vstupné 40 K¢)

SOBOTA 15:00

18

w ”y 4 ry

Tanecni pro dospeélé -

N 4 w ”y L]
zacatecnici
Vyuka tance se zakladnimi figurami z repertoaru spolecenskych tancd.
Kurz vede Martin Dvofak a Zuzana Silhanova, ktefi se fadi mezi svétovou
$picku. Kurz je vhodny pro Uplné zacatecniky a pro zajemce, ktefi si jen
rédi zopakuji zakladni tane¢ni kroky. Sokolovna Repy. Vice informaci
o kurzech na tel.: 603 483 002 nebo na mailu: dance@dvorak-silhanova.cz

25

PONDELI 18:30

Rezervace a prodej vstupenek na recepci infocentra v KC Priihon, telefon: 601 324 852, e-mail: vstupenky@pruhon.cz

Kulturni centrum Priithon, Sochariova 1220/27,163 00 Praha- Repy, tel. produkce: 601 324 849, e-mail: info@pruhon.cz

17"

PRAHA-REPY

oy né
Projekt je financne
odporen z rozpottu
Méstské casti
praha17

y

Tanecni pro dospélé -
we y

pokrocili

Pravidelné tane¢ni kurzy pod vedenim mistrt CR - Martina Dvoraka a Zuzany

Silhanové. Kurz je vhodny pro absolventy zakladnich kurzd a pro zkusengj-

VVVV figury. Sokolovna Repy. Vice informaci
o kurzech na tel.: 603 483 002 nebo na mailu: dance@dvorak-silhanova.cz
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PONDELI 20:30

2] ListOVaNi:
Holcicka a cigareta

Scénické cteni z knihy Benoit Duteurtra, jednoho z nejzajimavéjsich sou-
&asnych francouzskych spisovatel. Ctyficatnik zaméstnany na magistra-
té se détinsky boufi proti svétu, ve kterém Zije. V praci si chodi na za-
chod potaji vykoufit cigaretu. Jednou je ale pristizen pétiletou holcickou
a tim pro néj zacina pekelna spirala vysetfovani, véznéni a marné snahy
obhdjit se Ucasti v apokalyptické televizni reality show. Hraji: Lukas Hejlik
a Petra Buckova. Spolecensky sal KC Prahon. (vstupné 80 K¢)

UTERY 19:30

Divadlo pro déti:
so%m% Maxipes Fik

Divadelni zpracovéni pfibéhl oblibeného Maxipsa Fika, ktery povyrostl
ponékud vice, nez je obvyklé. Fik zaZije na jevisti spolu s dalSimi vecernic-
kovymi hrdiny spoustu dobrodruzstvi. Inscenace je vhodna nejen pro déti
predskolniho a skolniho véku, ale svym osobitym humorem pobavi i do-
spélé. Divadlo Spilberg. (vstupné 40 K¢)

pl:] BASSMATICO ONTOUR
v Sokolovné Repy

Jedine¢né drum'n’bassova akce v Repich pod zastitou legendarniho Phi-
lipa T.B.C. Pozvéni tentokréat pfijal mlady talentovany DJ A-Cray, nositel
uznavaného ocenéni Czech DNB Awards. DalSimi ucinkujicimi budou: Aki-
ra, Houbass s hostujicim MC Jelenem, Boytwoface a RJ. A samoziejmé se
mUZete t&Sit i na samotného Philipa T.B.C. Sokolovna Repy. (vstupné 70 K¢)

PATEK 20:00

Divadlo pro déti:
so?omg) Hratky s certem

Ceska klasicka pohadka na motivy knihy Jana Drdy. Svou dusi ¢ertu upie
princezna DiSperanda a jeji sluzebnd Kaca. Vyslouzily vojak Martin Kabét to
tak ale nenechéd a rozhodne se obé divky zachranit. Zda se mu to podafi, se
dozvite na sobotni pohadce. Divadlo Akorét. (vstupné 40 K¢)

K
L
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Dobrocinna aukce v klastere byla uspesna

Po roce se v refektati Domova sv. Karla Boromejského v Repich opét sesli
darci a sponzofi, aby podpofili tradiéni dobrocinnou aukci. Na pfivitanou
bylo pfipraveno vytecné slané i sladké obéerstveni a tabuli korunovala
stylovd dfevénd lodka plna sushi, kterou daroval majitel japonské restau-
race Jiff Riza.

Hosty privitala pfedstavend Domova sestra Konsoldta M. Frydeckd a pak
uz se pod vedenim manzel(i Hlinénskych zacalo drazit. V aukénim katalogu
figurovalo Sedesat predmétil a nad ramec aukce se vydrazil i adventni vé-
nec, ktery pfitomnym pfipomenul bliZici se prvni adventni nedéli.
Nabidka pfedméti byla opravdu pestrd. Zahrnovala zajimavé knihy, origi-
nalni obrazy, lidovou keramiku, sklo, porceldn, vstupenky do divadel, hod-
notné textilie, Sperky a nékteré unikaty jako napfiklad bryle po oblibeném
¢eském herci Josefu Kemrovi.

Aukce probihala v zdbavné atmosfére, o kterou se postaraly i hostesky,
které drazené predméty predvddély. Prevlékly se totiz za historické po-
stavy, konkrétné prvni predstavenou klastera Sestru Charitas a slavného
Ceského loupeznika Vaclava Babinského, ktery v klastefe doslouzil jako
zahradnik. Treti hosteska v kostymu zdravotni sestficky symbolizovala
soucasny Zivot a péci o pacienty v Domové.

Babinsky zménilv pribéhu aukce tfikrat podobu. Nejdfive se predstavil ja-
ko opravdovy loupeznik. Poté zapUsobil v Satech elegana, které byly usity
podle dobové fotografie. V nich se nosil a obchdzel prazskad pohostinstvi
s loupeznickymi historkami v dobé po propusténi ze Zaldre. Zavérem ve-
Cera na sebe vzal podobu zahradnika a rozddval pfitomnym pro potéseni
kvétiny. Z historickych pramen( vyplyvd, Ze Babinsky pracoval pro sestry
boromejky jako zahradnik az do konce svého Zivota.

A jaky byl wytézek tohoto piijemného vecera? Na sbirkovy et Domova

pribylo témér 80 tisic korun, které poslouzi na ndkup tolik potfebného
zdravotnického materidlu a zdravotnich pomdcek pro pacienty.

7 100 K¢, byly pravé bryle po Josefu Kemrovi s jeho podepsanou fotografii.
Velké podékovdni za dspésnou aukci patfi jejim Gcastnikiim a také viem,
ktefi pro tento dcel vénovali predméty k vydrazeni. Snad se i nas velky
herec v divadelnim nebi raduje, Ze mohl také prispét na dobrou véc.

Ing. Monika Strakovd

Andele se zlatymu kridly

Kazdy rok je to krasny zazitek. A nebylo tomu jinak ani ve stfedu 9. pro-
since. Zasedani Klubu seniori Repy pfisli pozdravit Zdci ZS genpor.
FrantiSka Pefiny pod vedenim pani ucitelky Kalinové. Pripravili si pro
nas krdsné pasmo pisnicek, vdnoénich koled, povidani, hry na flétnu,
akordeon, kytaru, tanecek andéld se zlatymi kiidélky a prinesli ndm
darecky z vlastni tvoFivosti.
A tento rok byla i novinka. Doprovodili je dva reportéfi z fad starsich
zaka, ktefi o této akci napisi clanek do Skolnich novin.
Nam, élentim KSR, se détské predstaveni moc libilo a zazpivali jsme si
spolu s détmi i nadherné vanocni koledy.

Ing. Mdria Szitdnyiovd

Bl poféda Spoleénost pro obnova Fepskych tradic

28. ledna 2016
19.00 hed.

V REPSKE SOKOLOVME - ULICE MA CHOBOTE
bohata tombola

Lidowa nnjlm'nd agentura

Zalanskiho 57, Praha 17 - Repy
LCKECESTWTE.CZ
721 057 132

spoleéensky Gbor podminkou

Fotbalovy klub srdecne zve na

obotu 13. 2. 2016

jicisevs %
konajici s Sokolovne Repy

od 20 hodin Vv

Vstupné
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REPSKA 17¢ vyhlasuje novou soutez pro vsechny ctenave!!!

Soutéz je ur¢ena pro viechny vékové kategorie — nezalezi POC a SI’ V R E P |’C H 44

tedy, zda jste ditkem z mateiské skolky ¢i seniorem.

Jedinou podminkou je chut néco tvofit a dobry ndpad © ”

Nejzajimavéjsi
prispévky

naleznete v nasem
zpravodaji v ¢ervnu,
vyherce obdrzi
drobnou odménu.

Pro vas vechny soutéZivé vyhlasujeme téma:
,POCASIV REPICH“ a nechavame jen na
vasem uvazeni, jakym zputsobem toto téma
ztvarnite. MiiZete zaslat fotografii, namalovat

obrazek, napsat basen, povidku ¢i fejeton...

v v/

Tésime se
na vase

prispévky!

Vase pfispévky mizZete dorucit bud’ osobné Fantazii se zkrdtka meze nekladou!
&i postou do redakce, Zalanského ul. 291/12b nebo

e-mailem na adresu: redakce@repy.mepnet.cz

Uzadvérka pro pifjem prispévki je 10. 4. 2016.

o p e
R EPS |’<A 17- Vyhodnoceni soutéze ,, DOPRAVA V REPICH”

Vazeni ctenari,

kdyZ jsme na podzim vyhlasovali dalsi téma nasi soutéze, tentokrat pich. Vybrat ty ,nej” prispévky nebylo vilbec jednoduché, presto vam

s nazvem ,Doprava v Repich”, doufali jsme, 7e ohlas bude stejné
veliky, jako u prvniho tématu. A nemylili jsme se - do redakce pfisla
opravdu velka spousta pFispévk(, kterd nas velmi potésila a zaroven
ukdzala, jak jsou nasi ¢tenari kreativni.

Prisly malby, modely i basefi... vie krasné zobrazujici dopravu v Re-

s radosti pfedstavujeme vitéze.

Prvni misto ziskal obraz Jitiho Celise, zobrazujici jak by nase fepska
doprava mohla vypadat za 50 let. Druhé misto patfi dopravnimu mo-
delu, ktery vyrobily déti ze t¥idy 3. B ze ZS genpor. Fr. Pefiny a tfeti
misto obsadil obrazek détf ze tiidy 3.C ze ZS Jana Wericha.

Vyhercim gratulujeme, budeme je brzy kontaktovat.

Repské nebe zfialovélo

Matefskd Skola Laudova se specidlnimi tfidami se pfihldsila k dcasti na
hromadném pokusu o rekord. V patek 4. prosince ptresné v 15.15 hod. by-
ly vypustény na mnoha mistech republiky pokynem Rddia Impuls balénky
s pfanim pro Jezika. Stejné tak tomu bylo i na h¥isti pFi ZS genpor. Fr. Pe-
finy, pracovisté Laudova. Obrovské mnoZstvi fialovych balénki obarvilo
na chvili nebe.

Tato krdsnd a veseld akce, které se, doufejme, v pfistich letech dostane
dalSich pokracovdni, se nesmirné vydafila. Na fotografie se mlzete podi-
vat i na webu MC Praha 17 www.repy.cz v sekci Fotogalerie.

Foto: -mish-

-mish-
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Co hradi najemce bytu a co pronajimatel?

Vlastnite-li byt, ktery pronajimdte ci naopak - bydlite-li v podndjmu, moznd ocenite ndsledujici clanek, ktery vds upozorni
na zmény tykajici se bézné ddrzby a dprav pronajimaného bytu, které jsou ucinné od 1. ledna 2016.

Dne 26. fijna 2015 vyslo ve Shirce zdkond k provedeni § 2257
odst. 2 nového obcanského zdkoniku €. 89/2012 Sh. nafizeni vlady
¢.308/2015 Sb., které vymezuje pojmy ,bézna ddrzba” a ,drobné opra-
vy souvisejici s uzivanim bytu” a soucasné stanovi, co a vjaké vysi hradi
ndjemce a pronajimatel. Toto nafizeni vlady je G¢inné od 1. ledna 2016.

Podle § 2 tohoto pravniho predpisu béznou Gdrzbou bytu se rozumi
udrzovani a cisténi bytu véetné zarizeni a vybaveni bytu, které se
provadi obvykle pfi uzivani bytu. Jde zejména o malovani, opravu
omitek, tapetovdni a Cisténi podlah vcetné podlahovych krytin,
obklad(l stén a Cisténi zanesenych odpadl az ke svislym rozvodim.
Ddle se béznou ddrzbou rozumi udrZovani zatizeni bytu ve funkénim
stavu, pravidelné prohlidky a cisténi predmétt uvedenych v § 4 pism.
g), kontrola funkénosti termostatickych hlavics elektronickym fizenim,
kontrola funkcnosti hldsice koufe véetné vymény zdroje, kontrola
a idrzba vodovodnich baterif s elektronickym fizenim.

Podle § 3 za drobné opravy se povazuji opravy bytu a jeho vnitiniho
vybaveni, pokud je toto vybaveni soucasti bytu a je ve vlastnictvi pro-
najimatele, a to podle vécného vymezeni nebo podle vyse nakladd.

Podle § 4 podle vécného vymezent se za drobné opravy povazuji

a) opravy jednotlivych vrchnich ¢asti podlah, opravy podlahovych kry-
tin a vymény praht a list,

b) opravy jednotlivych casti dvefi a oken a jejich soucasti, kovani a klik,
vymeény zamkd véetné elektronického oteviranivstupnich dvefi bytu
a opravy kovani, klik, rolet a Zaluzif u oken zasahujicich do vnitfni-
ho prostoru bytu,

c) opravy a vymeény elektrickych koncowych zafizeni a rozvodnych za-
fizeni, zejména vypinacl, zdsuvek, jisticd, zvonkdl, domacich tele-
fonl, zasuvek rozvodl datovych siti, signdlt analogového i digi-
talniho televizniho vysilani a vymény zdroju svétla v osvétlovacich
télesech, opravy zafizeni pro pfijem satelitniho televizniho vysila-
ni, opravy audiovizudlnich zatizeni slouzicich k otevirani vchodo-
vych dveii do domu, opravy fidicich jednotek a spinaci ventilace,
klimatizace a centrdlniho vysavace, opravy elektronickych systému
zabezpeceni a automatickych hlasicd pohybu,

d) vymény uzaviracich ventilli u rozvodu plynu s vyjimkou hlavniho uza-
véru pro byt,

e) opravy a vymény uzaviracich armatur na rozvodech vody s vyjimkou
hlavniho uzavéru pro byt, vymény sifond a lapact tuku,

f) opravy a certifikace bytowych méfidel podle zakona o metrologii ne-
bo zatizeni pro rozdélovani ndakladi na vytdpéni a opravy a certifi-
kace bytovych vodomeérd teplé a studené vody, opravy hlasicli poza-
ru a hldsicl koure, opravy requldtor( prostoroveé teploty u systémd
vytapéni umoznujicich individualni regulaci teploty,

g) opravy vodovodnich vytok(, zdpachovych uzdvérek, odsavaci par,
digestori, misicich baterif, sprch, ohfivaci vody, bidetl, umyvadel,
van, wylevek, drezd, splachovacti, kuchynskych sporakd, pecicich

§§§§

§

trub, varict, infrazaticd, kuchynskych linek, vestavénych a prista-
vénych skrini,

h) opravy kamen na pevna paliva, plyn a elektfinu, koufovodu, kotll
etdZového topeni na elekttinu, kapalna a plynna paliva, koufovodd
a uzaviracich a regulacnich armatur a ovladacich termostatd etazo-
vého topenf; nepovazuji se vSak za né opravy radidtori a rozvodu
tstfedniho topent,

i) vymény drobnyich soucasti predmétd uvedenych v pismenu g) a h).

Tyto opravy hradiv plném rozsahu vylucné najemce, pokud nepfesahuji

limit uvedeny v § 6.

Podle § 5 podle vyse nakladi se za drobné opravy povazuji dalsi opra-
vy bytu a jeho vybaveni a vymény jednotlivych predmétl nebo jejich
soucasti, které nejsou uvedeny v § 4, jestlize naklad na jednu opravu
nepfesahne ¢astku 1 000KE. Provddi-li se na téze véci nékolik oprav,
které spolu souviseji a casové na sebe navazuji, je rozhodujici soucet
nakladd na souvisejici opravy. Naklady na dopravu a jiné naklady spo-
jené s opravou se do nakladil na tuto opravu nezapocitavaji a hradi je
najemce.

Jednd se o drobné opravy, které nejsou uvedeny ve vécném vymezeni
uvedenémyv § 4.

Z divodu zmirnéni finanéni narocnosti drobnych oprav pro najemce,
a to jak vécné vymezenych v § 4, tak ostatnich nakladové vymezenych
uvedenych v § 5, ustanoveni § 6 stanovi, ze presahne-li soucet ndakladd
za vSechny drobné opravy uvedené v kalenddfnim roce ¢dstku rovnajici
se 100 K¢ m? podlahové plochy bytu, dal$i opravy v daném kalendaf-
nim roce se nepovazuji za drobné opravy, a tudiz dalsi drobné opravy,
nikoli vSak béznou ddrzbu, hradi pronajimatel. Podlahovou plochou
bytu se pro Géely tohoto nafizeni rozumi soucet podlahovych ploch by-
tu a viech prostor, které jsou s bytem uzivany, a to i mimo byt, pokud
jsou uzivany vyhradné ndjemcem bytu; podlahova plocha sklepd, které
nejsou mistnostmi a podlahovd plocha balkon(, lodZii a teras se zapo-
¢itdva pouze jednou polovinou.

Priklad: Byt ma zapocitatelnou plochu 50 m2. Za kazdy metr se zapo-
¢itdva 100 K¢. Vyndsobenim plochy bytu 50 m? stanovenou cdstkou
100 K¢ ziskame limit, do néhoz drobné opravy hradi najemce, nad
tento limit pronajimatel. V daném ptikladu tento limit ¢ini 50 x 100,
tedy 5 000K¢, pro byt o velikosti 75 m? by tento limit ¢inil 75 x 100,
tj. 7 500 Ké. Cim vétsi je byt, tim vy3sije i uvedeny limit.

Pokud najemce bude po pronajimateli poZadovat Ghradu plateb za
drobné opravy nad tento limit, musi pronajimateli prokdzat, ze uhradil
platby do vyse uvedeného limitu. Za tim (icelem se doporucuje se proto,
aby ndjemci siv bézném roce ponechdvali doklady o zaplaceni za drob-
né opravy (lctenky, faktury), nebot bez prokazani platby do vy3e limitu
pronajimatel nemGze dhradu nadlimitni ¢dstky provést.

ThDr. JUDr. Leo Salvet, Th.D.,
vedouci pravniho oddéleni UMC Praha 17

§
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Novymi obcdnky se stali: Anna Marsickova,
Marek Srp, Lucie Podhajeckd, Lukas Hladis,
Petr Ka¢marik, FrantiSek Jirat, Hynek Rosin,
Jakub Jelinek, Viktorie Kiihnova,

Alex Wild, Jifi Kubasek, Sara Beyrova,
Markéta Havelkova, Marina Kralova,
Dominik Bares$, Josef Vlasaty, Jan Handcek
a Adéla Volkova.

-mish-

8. prosinec byl pro 18 neddvno narozenych fepskych batola-
tek svatkem. Na radnici MC Praha 17 probéhlo poslednf vitan{
obéankd v lofiském roce. A jelikoz bylo prosincové, neslo se
v pfedvanoénim duchu. I samotné déti jakoby védély, Ze tento
den je slavnostni a uréeny jen jim! V obfadni sini bylo totiz
necekané ticho. Obvyklé zvatlani ¢i pobrekdvani vystiidal klid
a pozorné naslouchdnt. Viak také predstaveni déti z MS So-
chdriova bylo nesmirné poutavé a veselé.

Obtad probihal v tradi¢nim duchu. Starostka Jitka Synkova
pronesla projev a po détském pisnickovém pdsmu predala
vSem maminkdm zlaty privések ve tvaru ctyflistku pro jejich
déti a obvyklou gerberu tentokrdt vystfidala cervend vanoc-
ni hvézda. Nasledné se jesté rodice zapsali do fepské kroniky
a cely obfad byl ukoncen focenim.

VSem détem a jejich rodindm jesté dodatecné prejeme vse
nejlepsi a hlavné pevné zdravi!

E 2%&% UV NOVEM roce

KdyzZ pisu tenhle clanek, jesté odbihdm k troubé kontrolovat posledni  vétsi déti”, Lucka uZ se na vds tési na Montessori a Dasa pomalu bude
kousky vanoc¢niho cukrovi a premyslim o darcich, které mi jesté schdzi  kon¢itsjogou, a bude se pfipravovat na miminko. Iv novém roce mame

dokoupit...

pro vds pfipraven zajimavy doprovodny program, kreativni dilny pro

Vanoce jsou za dvefmi a s nimi spousta shonu a nervozity jak na strané  dospélé, divadylka a zajimavé predndsky - sledujte nas web a Facebook
dospélych, tak i na strané déti. Rozhodla jsem se, Ze uz to tak nechci  a o viem se vcas dozvite.

a letosni Vanoce si uzijeme! Jestli se ndm to povedlo, se mé mizete
zeptat v lednu, aZ se opét potkdme v Repiku.

Za cely tym MC Repik bych vam chtéla popfat do nového roku 2016 jen

KdyZ vy tenhle clanek ctete, mame tu uz novy rok a ja véfim, Ze jste  to nejlepsi. UZivejte si Cas straveny s rodinou, povidejte si, chodte
si prazdniny a konec roku starého nalezité uzili. Ze jste si odpocali, na prochézky, méjte se rddi a my se t&fme na viechna novd miminka
navstivili pfibuzné, vénovali se détem a spolecné se tfeba i vypravili  ajejich skvélé maminky (ano, kazda maminka je skvéld!), které k ndm
za snéhem nékam do hor. Na to viechno se vds zase zeptdm jd, az se v novém roce piijdou. Brzy na vidénou.

v Repiku potkame.
Opétjsou pro vés pFipraveny dopolednf ,Hrétky s rodici“ a , Skoliky pro

Za MC Repik
Michaela Zdleskd
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Koncert pro Arunu opet slavil uspech

Koncerty pro Arunu, tedy indickou divku, kterou podporuji déti a ucitelé ze ZS genpor. Fr. Pefiny, maji
na této skole tradici jiz od roku 2010. Tehdy se tady zrodil ndpad prihlasit se k dobrocinnému projektu
,Déti pomahaji détem”, do kterého se zapojuje cely druhy stupen. Kazdorocné pred vanocnimi svatky
se tedy kona koncert, jehoZ wtéZek putuje na pomocindické divce Aruné Rabithe, ktera diky témto pro-
stredk(im mizZe studovat a rozvijet se. Ani rok 2015 tedy nebyl vwjimkou a opét si vSichni plnymi dousky
uzivali atmosféru tohoto jedinecného, dvou a ptil hodinového koncertu, ktery dokazuje, kolik nesmirné

.pro Arunu”.

ny DrahoSové a Miroslava Maxanta a samozrejmé
jim ani tentokrat nechybél vtip a humor.

PFi poslednich pisnich se opét tleskalo vestoje
a jisté se uZ nyni mnozi tési na dalsi koncert

-ras-

7S Jana Wericha

Jarmark prinesl do skoly Vanoce

Adventni cas si plnymi dousky uzivali také Zdci a pfiznivci Zakladni sko-
ly Jana Wericha. V podvecer 3. prosince se zde konaljiz tradi¢nivanocni
jarmark. Stejné jako v letech minulych, tak ani letos nechybéla pecliva
pfiprava, kdy Zaci ve ,vanocnich dilnickdch” vyrabéli rizné vyrobky,
které se pak staly prodejnim zbozim v jednotlivych stancich. A opravdu
bylo z ¢eho vybirat - pfichozi méli moznost si pro radost koupit rliznd
vanocni pranicka, vizitky na balicky, svicny ¢i ozdoby na stromecek.
Kdo mél chut, mohl si vyzkouset zdobenf pernicki ¢i se potésit zhléd-
nutim vystoupeni mistnich zakd. A ani letos samoziejmé nechybél zivy
betlém s opravdovou kozou... Zavérem akce pak bylo rozsviceni stro-
mecku v atriu Skoly za Gcasti starostky nasi méstské casti Jitky Synko-
vé. Pomyslnou tecku pak udélal spolecny zpév koled, ktery jisté pfinesl
vsem pfitomnym tu spravnou vanoéni ndladu. -ras-

Vinocni koncerty v ZS genpor. Fr. Periny

Letosni vanocni koncerty prildkaly neuvéritelné mnozstvi posluchaci z fad rodic, pribuznych
a pratel skoly. Do posledniho mistecka obsazend télocvicna privitala své posluchace hned né-
kolikrat, a to 14. a 15. prosince, vZdy od 17 a 19 hodin v Sochdnové ulici a ndsledujici den
také dvakrat v podobném case v budové Laudova. Nejenze méla vystoupeni kouzelnou vanocni
atmosféru, ale predevsim bylo ziejmé, Ze si je vSechny Gcinkujici déti nesmirné uzivaji. A to je
to nejlepsi. Dékujeme za krasny zazitek.

-mish-
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Foto: -ras-

Vzajemna spoluprace nas tesi

V letosnim Skolnim roce s podafilo navadzat spoluprdci mezi Zakladni
Skolou Jana Wericha a Stredni priimyslovou skolou dopravni, a.s. v Mo-
tole. Spojuje nds nékolik spoleénych aktivit, kterych se Gcastni Zaci
a pedagogové obou skol. Od listopadu probihaji ve skolnich dilnach
odborného wycviku v SPSD, a.s. hnizda tvofivosti a odbornosti, které
jsou soucasti projektu REMESLO ZIJE III Hospoda¥ské komory v Praze.
Pedagogové i Zaci maji moznost pod vedenim uciteld odborného vycvi-
ku vyzkouset r(izné vytvarné techniky v aranzérskych dilndch. V elektro-
dilnach si nékteré svoje dekorace dokonce mohou osadit diodami, za-

pojit elektricky obvod a proniknou tak do tajl elektrikdfského femesla.
Spolecné jsme se také zapojili do projektu CVUT a i diky ndm se rozsvitil
unikatni vanoéni strom z PET lahvi, ktery upozoriuje na vysokou spo-
trebu plastu v nasi republice a na moznosti dal$iho vyuziti. Obdivovat
jej mohli vsichni zajemci pred budovou knihovny CVUT do 26. prosin-
ce 2015. Déti ze ZS nasbiraly lahve - ke stavbé jednoho panelu jich bylo
tfeba 600 a studenti oboru aranzér je smontovali v dilnach.

0 bezpecnosti v dopravé a zdvérem se projeli historickou tramvaji.
Vérime, ze nase spoluprdce bude pokracovat i v dalsim roce a velmi se

na ni tésime. Mgr. Michaela Frankovd
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Praha - Repy, Spanielova 19/1111
pordda
ve stiedu 13. 1. 2016 od 10 do 17 hodin
DEN OTEVRENYCLH DVERI
Prijdte si prohlédnout prostory Skoly, seznamit se
s programem a aktivitami, které skola zak{im nabizi.

Pro predsSkolaky bude opét na jare probihat v 10 lekcich
bezplatny kurz ,Skola hrou aneb do 3koly se tésime”.

Reditelky zdkladnich kol Méstské ¢asti Praha 17 oznamuiji v souladu s § 46 odst. 1
avsouladu s § 36 odst. 4 Skolského zdkona 561/2004 Sb. termin zapisu do 1. tfid.

Zapis do 1. trid zakladnich skol
v Repich pro Skolni rok 2016/2017

k zapisu budoucich prviackd mazete prijit v téchto dnech od 14.00 do 17.00 hodin do zdkladnich $kol:

Wy

25 Jana Wericha
Mgr. Zuzana Martinovska
Spanielova 19/1111
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Budouct ctenanrt
v MS LAUDOVA

V soucasné dobé, kdy déti drzi v ruce spiSe tablet nez knihu, je nezbytné
zacit budovat kladny vztah ke knihdm od nejtlejsiho véku.
V nasi Matefské Skole LAUDOVA se specidlnimi tfidami se vénujeme rozvoji
predctendiské gramotnosti v ramci pravidelnych aktivit nabizenych dé-
tem, zapojili jsme se i do projektu ,Celé Cesko &te détem”.
Radi jsme tedy vyuzili moznost spoluprdce s mistni knihovnou v nové
zrekonstruovaném KC Priihon. S nasimi predskolaky jsme tuto knihovnu na-
vstivili v pfedvdnocnim Case. Déti si se zdjmem prohlédly vystavené knihy,
poslechly si vano¢ni piibéh a vybarvily si zalozku do knizky. Navstéva knihov-
ny tak byla dalsim kréickem k ziskani vétsiho zajmu déti o knizky a cten.
Knizky jsou nejen zdrojem zabavy a informaci, ale i vzdjemnou interakci
s dospélym ¢i vrstevnikem ditéte p¥i prohliZzeni knihy, prace s knihou roz-
viji komunikaéni dovednosti ditéte, jeho pozornost a pamét.
vazetiv dalsim Zivote.

Mgr. Michaela Mikulovd

Nechybela ant Manre, Josef a [Jezisek. ..

Béhem adventnich dn(i predeslého roku méli Zaci ZUS Blatiny a jejich uéi-
telé napilno. Pdsmo koncertd jsme odstartovali tradi¢nim vystoupenim
u fepského vanocniho stromecku, nasledoval koncert pro vélecné veterdny

ve Fakultnf vojenské nemocnici StreSovice, kde zaznély vanocni pisné za-
zpivané péveckym shorem ZUS Blatiny. Z4ci literarné-dramatického oboru
vystoupili s vdnoéni poezii a zavér vystoupeni patfil Zakyni Petfe Pospisi-
lové s emotivni pisni Hallelujah.
Josefa a Marii s JeziSkem spatfili divaci 9. prosince v fepské Sokolovné
béhem vdnocniho tanecniho vystoupent, které bylo jak z hlediska poctu
Gcinkujicich, tak i organizacné, velice ndro¢né. Podékovani proto patii
nejen Gcinkujicim, ucitelm, ale také tém, ktef se aktivné podileli na pfi-
pravé celého vystoupent.
Velky vanocni koncert, ktery se uskutecnil 10. prosince v plné obsazeném
koncertnim sale ZUS Blatiny, umoznil talentovanym muzikanttim potésit
svym programem nejenom své blizké, ale také Sirokou vefejnost z Rep i okolf.
Dékujeme uciteltim, zaméstnanc(im a zak&im ZUS Blatiny za dobfe odvede-
nou praci, rodicim i pfiznivclim uméni za podporu a prejeme viem radost-
né vykroceni do nového roku.
MgA. Dana Tauerovd,
zdstupce Feditele ZUS Blatiny
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tyma v podzimni casti sezony 2015-16, které zpracovali jednotlivi
trenéri:

Pripravka pro predskolaky
0ddil dspésné funguje jiz ctvrtym rokem, v letoSnim Skolnim roce se za-
registrovalo vice nez 30 déti (ro¢niky 2009, 2010, 2011). Trénujeme 2 x
tydné. Venku, pokud pocasi dovoli, se zaméfujeme na aktivity s micem,
rozvoj dynamiky a vytrvalosti, v télocvicné se vénujeme gymnastické
prlpravé, obratnosti a koordinaci. Nenasilnou formou rozvijime vse-
obecné pohybové dovednosti déti, rozhodné se nezamétujeme jen na
fotbal. Snazime se détem vstipit potfebu pravidelné se hybat. Do nasich
tréninkovych jednotek pravidelné zapojujeme i rodice, protoze oni jsou
pro déti nejvétsim vzorem.

Josef Weiss

Mladsi pripravka
V uplynulé sezéné hrdci mladsi pfipravky udélali veliky pokrok. Kon-
krétné hraci roéniku 2008 a ¢dstecné hraci rocniku 2007. U roéniku
2007 jsem byla nékterymi hraci zklamana. Mdlo bojovnosti, soustre-
dénosti, poslusnosti a hodné lenosti. Samozfejmé prevlada ta kladnd
stranka a spousté hracdm musim za jejich vykon podékovat. Nékteri
hraci jsou v nasem tymu jen chvilku a je vidét, Ze kdyzZ se chce, tak to
jde. Zas u nékoho je vidét, Ze kdyz se nechce, tak to nejde. Budeme
se naddle snazit a na sobé pracovat. Jesté bych byla rdda, aby se vice
zapojili rodice, jelikoz fandénf a povzbuzeni déti v zapasech a turna-
jich je krok k vitézstvi.

Zuzana Rottovd

Starsi pripravka ,,A” a , B
Starsi pfipravka zacala podzimni ¢ast sezony 2014-15 a pro mnohé z nas
to bylo jiné. Sli jsme ze systému 4+1 na systém 5+1, ktery uz umoz-
fiuje jiné rozestaveni. Tou nejzdsadnéjsi zménou bylo prihldseni dvou
soutézi. Jelikoz se potkaly dva silné rocniky 2005 a 2006, tak by byla
Skoda, kdyby se do hry dostala jen ¢dst hracd. Prihldsili jsme soutéz
hranou na 1 hraci plochu tzv. SPR ,B“ a soutéZ hranou na 2 hraci plochy
tzv. SPR ,A“. To ndm umoznilo nominovat vzdy minimélné 24 hraci na
vikend. Organizacné narocné, ale kluci si rychle uvédomili, Ze se musi
snazit na trénincich ¢i v pfipravnych zdpasech tak, aby se do jednoho
z tymu dostali. UZ nyni po podzimu se té€sim na jarni ¢dst sezony, proto-
Ze nam kvalita jednotlivcl jde nahoru a bude zajimavy boj o nominace.
Jinak bych chtélvSechny hrace, ktefizasahli do bojli v této cdsti sezny
pochvalit za reprezentovdni naseho tymu i klubu dobrou hrou a pra-
vé radosti ze hry, kterd by méla byt v této vékové kategorii na prvnim
misté. Ddle dékuji realizaénimu tymu, ktery se kazdy tyden snazi vést
kluky ke zlepSovdni se ve fotbalovych dovednostech, ale i ve fungovani
v tymu s ostatnimi hraci. Takze moc dékuji kolegdm trenériim: Petrovi
Nebeskému, Jitimu Berdnkovi a Mottlovi. Dale zapisovateldm: Davidovi
Strupkovi a Michaltim Vavrovi a Snajdrovi. Nesmim zapomenout ani na
naseho dvorniho fotografa Jirku Ondrdka. Posledni velké podékovani
samoziejmé sméfuje k rodictim, ktefi kluky a nds tym podporuji financ-
né, odvdzi na zdpasy, vodi kluky na tréninky, bouflivé nds podporujf,
podileji se na pfipraveé hiisté pred zapasy.

Jifi Kocovsky

Mladsi zaci
Mladsi Zdci vstupovali do nové sezony s ocekdvanim. Priprava byla tvrdd
a novy realizacni tym se snazil klukiim vstépovat nové véci jiz od po-
loviny srpna. Prvni soutézni zdpas nam dopfal velice prestizni derby
se sousedy ze Stodulek, které jsme vyhrdli 6:4 a vykrocili do pomérné
Gspésné sezdny spravnou nohou. Za cely podzim jsme pridali jesté dalsf
4 wyhry, jednou jsme si odvezli velice cennou remizu a trikrdt jsme se
museli smifit s porazkou. Pfezimujeme na prekvapivém ctvrtém misté
a udéldme vse proto, abychom tuto pozici na jare vylepsili. Zda se nam
to povede, a ma-li priprava néjaké vysledky si mizete ovérit na zimni
lize mladsich zakad, ktera se uskutecni od ledna do brezna na umélé tra-
vé Zli¢ina. Budeme se tésit na piipadnou podporu.

David Vrchota Machurka

vo v

Ze zacdatku sezény jsme méli obavy, Ze k nékterym zapasim vibec ne-
nastoupime, ale kluci si pomalinku zaéinali zvykat na prechod z malého
fotbalu na velky. V pilce podzimni ¢dsti jsme stabilizovali nds mlady
kadr, i kdyz néktefi kluci hrali fotbal poprvé. Vysledkové jsem dosti
zklamany, protoZe misto Sesti bodd jsme mohli mit klidné patndct,
kdyby tym poslouchal, co ma délat, tak bychom byli spokojeni vsichni.
Jsem urcité rdd, Ze to kluci nevzdali po prvnich porazkdch a mame pred
sebou jarnf ¢ast sezony a mame, co zlepSovat a dohanét.

Jan Lhotka

Muzi , B

V lonské sezéné se tomuto tymu podafilo pomoci dobrych a stabilnich
vykond zakon¢it sezénu na prvnim misté, coz znamenalo postup do vys-
i soutéze. Proto bylo hodné d(ilezité navdzat na vykony a neusnout na
vaviinech v nové sezéné. Po dohodé mezi trenéry dospélych jsou tré-
ninky spole¢né a tudiz vsichni, kdo na tréninky chodi, se mohou poprat
o misto v sestavé tymu ,A“. Z vysledkd je vidét, Ze tato vyssi soutéz uz
neni tak lehka a ve ¢tyrech pfipadech hraéi okusili horkost porazky. P4a-
té misto vSak naznacuje, Ze by jarni ¢ast sezény mohla probihat v klidu
bez starosti o sestup.

Muzi , A
Na podzim 2015 ,,A“ muzstvo sehrdlo 13. mistrovskych zapast a 2 zd-
pasy pohdru PFS. V pohdru vyhrélo se Slavojem Suchdol a postoupilo
do dalSiho kola. Zde narazilo na preborové Uhelné Sklady, se kterym
prohralo a z dalSich bojii o pohdr bylo vyfazeno. S 17 body pfezimuje na
10. misté. S timto umisténim samoziejmé spokojeni nejsme a budeme
se snazit ziskat co nejvice bodd, abychom se v tabulce posunuli vyse.
Jifi Kundeldsek

Vsem trenérdm a jejich asistentim dékujeme za odvedenou praci
u jednotlivych tymi. Dékujeme také za to, zZe travi sviij volny cas na
trénincich, zapasech a vlastné i pri pripravé na jednotlivé tréninko-
vé jednotky ci zapasy a predavaji své zkuSenosti dal. Do dalsi casti
sezény vam i hracdm prejeme hodné tspéchii, Stésti, které k fotbalu

také patii a co nejméné zranéni. Fanouskim a Méstské casti Pra-
ha 17 dékujeme za podporu.

Sportu zdar a fotbalu zvlast!
TJ Sokol Repy-FOTBAL
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Klub seniorii Repy opét
slavil uspechy v petanque

Vynikajici tréninkové moznosti, které nasim seniorlim zajistuje
Méstska cdst Praha 17 a Centrum socidlné zdravotnich sluZeb na
tfech novych hristich pro pétanque, dokdzali mistni seniofi vyuzit
k vyraznému zlepSeni a zdokonaleni své vykonnosti.

K dspéchiim vsak nejvice pomohla dvojndsobna staz Petra Fuksy,
certifikovaného trenéra Mezindrodni federace pétanque C.I.E.P.

pro stfedni Evropu.

Foto: -ras-

Vitézné druzstvo KSR ,A”. Zleva: Marie Novotnd, Eva Pastorkovd,
kapitdn druzstva Jaroslav Pastorek, Mgr. Petr Gruber, Mgr. Jifina
Gazdikovd, Ing. Jifi Smély.

Nase tréninkova pile a souboje se soupefi o jednu i dvé generace
mladsimi byla odménéna postupem do 1. ligy prazského pétanque
v soutézi druzstev pro sezénu 2016. Ani ostatni tfi druzstva Klubu
senioril Repy se pFi své premiére ve 2. lize prazského pétanque
neztratila.
.Bécko” s ,Céckem” dokdzalo zvitézit tfikrat, ,Décko” pak dvakrat.
Toto druzstvo dokazalo dokonce v zavéru soutéze porazit postupu-
jici druzstvo ,A” a malem tak ohrozilo jeho postup o soutéz vyse.
Ve dvouhrdch 2. ligy seniofi Jaroslav Pastorek, Josef prochadzka
a Alois Reznik byli s 16 vyhrami nejlep&imi tfemi hraéi v této oblibe-
né pétanque discipliné.

Josef Prochdzka, pFedseda KSR

SPORTOVNE KLUB ‘
% SK SPANIELKA REPY =

informuje
Ligoveé juniorky mivi uspesné do finalove
skupiny!

V listopadu a prosinci pokracovaly volejbalové soutéZe. Druzstvo
mladsich Zakyn si neustdle drzi G¢ast ve druhé lize. V minulém turnaji
tuto skupinu sice opustilo, ale poté do ni opét postoupilo. Druzstvo
si udrzuje pozici okolo sedmého mista. Pokracuje také soutéz v mi-
nivolejbalu. Tam nase nejmladsi volejbalistky predvadi skvélé vyko-
ny a dokazuji, 7e i v této kategorii ma SK Spanielka velké talenty,
které by jednou mohly skvéle nahradit nejlepsi hracky v extralize.
Pti poslednim soutéznim turnaji se druzstvu ,A” dokonce podafilo
postoupit do druhé nejvyssi soutézni ligy a druzstvu ,B” do ligy paté
(celkem je osm lig). Druzstvo starsSich zakyn si neustdle udrzuje svoji
prislusnost také ke druhé lize. Posledni turnaj dokonce dévcata tre-
néra Jana Hrasny vyhrdla a postoupila tak do nejvyssi ligové Grovné.
Stdle si zatim udrzuji celkové paté misto ve volejbalové lize.
Druzstvo juniorek ma jasny cil v této sezoné a to je postup do extrali-
gy CR. Musf se viak nejdFive probojovat do findlové ¢asti 1. ligy. Poté
musi postoupit z prvniho kola kvalifikace a v zavérecné kvalifikaci
skonéit do druhého mista. Ukolje to tézky a druzstvo cekd jestd mno-
ho dulezitych utkani. Zatim vSak potvrzuje roli favorita celé 1. ligy
a v letosnim roce jesté neprohralo a s prehledem vede zakladni sku-
pinu 1. ligy. Druzstvo kadetek zatim v poklidu proplouva extraligou
a z dlvodu mnoha zranéni se drzi na sympatické ctvrté pozici. Druz-
stvo Zen ,A” hrajici premiérové letos 1. ligu zatim sbird zkuSenosti
v této kvalitni soutézi. Druzstvo je velmi mladé (vékovy primér je
18,5 let) a navzdory svému véku jiz predvadi kvalitni vykony. Slabsi
soupere porazi a se silnymi je schopné drzet krok. Nékdy si i pFipise
jejich skalp! Cilem letosSni sezény je vsak stabilizovat kddr, sehnat
jesté par kvalitnich hrdcek a sbirat zkusenosti.

POSLEDNI VYSLEDKY 1. LIGY JUNIOREK:

Spanielka - Kometa 3:0a3:0
Mikulova - Spanielka 1:3a1:3
Spanielka - Plzedt 3:1a3:0

POSLEDNI VYSLEDKY EXTRALIGY KADETEK:

Spanielka - Olymp 1:3 a 2:3
C. Budé&jovice - Spanielka 3:1 a 3:0
Spanielka - Chodov 3:0 a 3:1
POSLEDNI VYSLEDKY 1. LIGY ZEN:

Spanielka - H. Krélové 3:2a3:0
Opava - Spanielka 3:220:3
Spanielka - MSBrno 3:2a2:3

ZVEME VSECHNY SPORTOVNI FANOUSKY A OSTATNI PRIZNIVCE!
Jaroslav Honzik, predseda SK Spanielka

Veskeré informace o tomto druzstvu i celém sportovnim klubu
dostanete u predsedy klubu J. Honzika na tel. 737 375 831.

& Druzstvo Zen ,A“ SK Spanielka Repy.
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Tak jako celé Cechy, tak i obec Repy pocitila diisledky této hrtizné kapitoly
lidstva. Mnoho muzd bylo povoldno do zbrané. Byla ochromena pracev ze-
médélstvi a v obZivé. Mnoho rodin zlstalo bez zaopatfeni swych Zivitell
ato mélo, co se hospodarim na polich podafilo sklidit, se muselo vétSinou
odevzddvat. Projit timto obdobim bylo velice tézké a bolestivé. Nejvétsi
bolest vsak pfisla koncem této valky, ve které mnoho fepskych muzi padlo
a jiz se ke svym rodindm nevratilo. Jejich jména jsou uvedena na pomniku
padlym bratim, sousedicim se sou¢asnym htbitovem v ulici Zalanského.

Jaroslav Hdjek,
zdstupce starostky

Tento mesic, presné 21. ledna, vénujme prosim tichou vzpominku
Jjednomu z nich, kterému nebylo doprdno tuto hrdzostrasnou vilku prezit,
a ve swych 23 letech se stal jednou z mnoha obéti. Byl jim fepsky roddk
Karel Hora.

Na pumaiay

Z obce Rep také pochdzelo mnoho legiondFii. NekteFi byli cleny ruskych
legii, ddle italskych, ale i francouzskych.

s e

Pruni svetova valka a legionan

Dochovany dokument ruskych legiondrd 8. roty T. G. M. s.o.s., na némz
Jje i nékolik repskych obcand. Dnes neni jiZ nikdo, kdo by jejich jména
popsal. Jediné jméno, které se dochovalo, je Josef Dundéra, ktery se po
1. svétové vilce stal v Repich cetnikem, kde plsobil az do svého odchodu
do diichodu roku 1936.
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Vznamendni francouzskému legiondri, kterym byl Vdclav Bludovsky ,
plivodem z Bievnova. Do Rep se pFizenil, byl otcem pani Zderiky Hrdinové,
manZelky potomka ze statku Hrdind - Stanislava. V roce 1933 byl také
clenem obecniho zastupitelstva. Foto z rodinného archivu pana Karla
Hrdiny.



Véazeni turisté, také vas okouzluje romantika méstskych periferii? Pokud
ano, mozna date zavdék dneSnimu tipu na malou prochazku. Nepljdeme
na kraj Prahy, ale do jejiho centra, na poloostrov mezi HoleSovicemi a Lib-
ni, ktery se jmenuje Liberisky ostrov.

AZ do dvacatych let minulého stoleti byl Liberisky ostrov skute¢né ostrovem.
Byl nejvétsi ze skupiny asi deseti ostrlivk(t mezi zminénymi prazskymi ctvrté-
mi. Koncem 16. stoleti zde stdvaly dva mlyny, pily a barvirny. Po nicivych
povodnich v roce 1890, které postihly i velkou ¢ast Libné, bylo rozhodnuto
plvodni koryto zasypat a presunout ho zdpadnéji k HoleSovicim, kde je do-
dnes. Dnesni podoba je tedy z let 1927 - 28. Tehdy byl na misté provizorniho
dfevéného mostu vybudovan dnesni Libefisky most a upraven Libefsky pfi-
stav, nebot Libef a Vysocany se po povodnich zacaly rozristat. Ostrov byl
spojen s Rohanskym ostrovem a libefiskym a karlinskym brehem. Vltava se
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“Foto: Jan Bisser

zkratila o kilometr a plvodni fecisté se stalo slepym ramenem. Od té doby
slouz tato lokalita pFedeviim k rekreaci. Jsou zde dvé organizace Ceského
zahradkérského svazu, lodénice voddckych oddilli, klubovna Jundka, teni-
sové a volejbalové oddily a Dim déti a mladdeZe zde provozuje lanové cent-
rum. Nalezneme zde autobazary a byl tu i véhlasny bazar nabytku.

V letech 1926 - 34 mél v severni ¢asti ostrova pronajaty pozemek Eduard
Storch. Je po ném pojmenovana i jedna ulice pod mostem. Tento archeo-
log, ndm zndmy pfedevsim jako spisovatel dobrodruznych knih pro mladez
z doby kamenné a bronzové, byl i vynikajicim pedagogem. Na pronajatém
pozemku tu ve skautském duchu provozoval vychovny projekt Détska farma.
Mistni komunita tu travi velkou ¢ast svého volného Casu. Pofadaji se tu

nejriiznéjsi turnaje, détské dny, paleni carodéjnic i oslavy Mikuldse a Va-

Foto: Jan Bésser

noc. Zahrddkari a voddci byli na obcasnou velkou vodu zvykli, ale to, co se
tu pfehnalo v lété 2002, nepamatuje nikdo. Tehdy z Libefiského ostrova
vykukovaly jen vrcholky korun strom(. Velka cast staveb byla ponicena,
mnoho chaticek skoncilo o nékolik set metr(i dal na cizim pozemku a mno-
ho odplavalo bilh vi kam. I z této pohromy se ostrov postupné dostal, byl
vytvoren protipovodriovy systém, ktery vedle zdi zahrnuje i vrata uzavira-
jici vijezd do byvalého Libenského piistavu vedle Gsti Ficky Rokytky. Do-
konce se zde postavilo nékolik bytovych dom( nazvanych Liberiské doky.
Ostrov si zahral i ve filmu Jana Hfebejka ,U mé dobry”.
Prochdzku je dobré zacit na Liberiském mosté u stanice tramvaje. Sejde-
me dold po schodech a vyddme se po silnicce na sever kolem sochatského
ateliéru zesnulého Zdenka Némecka, kde na zahradé mizeme obdivovat
jeho ,sportovni” sochy, vpravo pak kratce odboc¢ime k protipovodiovym
vratdim, vratime se a kolem zahradkarské kolonie se dostaneme az ke klu-
bovné, lodénici a lanovému centru vodakl Karlinského Spektra. Pivodni
klubovnu ponicila povoder z roku 2002 natolik, Ze bylo nutno postavit no-
vou. Ta snad vydrzi. Pak se miZeme vydat zpét, podejit Libensky most, kte-
ry se takto jmenujejiz potfeti. Dvakratv historii nesl ndzev Baxiv a jednou
dokonce Stalingradsky. Jiznf ¢ast poloostrova jiz nenf tak rozmanita. Nej-
diive nds upouta golfové hristé a pak jiz prochazime krajinou pfipomina-
jici luzni lesy, kterou oceni pejskari. Ale to jiz jsme spiSe na Rohanském
ostrové a blizime se ke Karlinu. Zde u budovy byvalé vozovny konésprezné
tramvaje maZeme dneéni prochazku ukonéit. Stastnou cestu!

Jan Bosser

ZUFANOVA

REPY - PRAHA 6

Foto: Jan Bdsser

Zufanova ulice obkruzuje prostor mezi Hofbauerovou a Spanielovou
ulici a u fepské polikliniky kon¢i na kfizovatce s ul. Bazovského. Severni

polovinu ulice tvofi louka pfed radnici, kde se konaji tradicni akce v nasi
obci a kterd se snad v budoucnu proméni v jakysi park.
Jméno ulici propdijéil maliF a sochaf BoFivoj Zufan (1904 — 1942). Dnes
pozapomenuty umélec predstavoval neklidnou, stdle hledajici osob-
nost, ktera kolisala mezi rlznymi zdjmy. Zprvu studoval UMPRUM, kde
se nejdiive zaméfil na ornamentiku, pak zachycovdni lidské postavy
(figuralistika). Po absolutoriu pokracoval na Akademii vytvarnych umeé-
ni. Tam se pod vedenim Otakara Nejedlého pfeorientoval na krajindf-
stvi. Spolu s dalsimi Nejedlého Zdky se dcastnil letniho malovani v kraji-
néivyjezdl do zahranici (Itdlie, Francie). Pratelil se s Janem Slavickem
a navstévoval s nim Nebeskou Rybnou v Orlickych hordch. Svou pravou
techniku nasel pocdtkem 30. let v akvarelu (malba vodovymi barvami),
ktera nejlépe vyhovovala jeho barevnému citéni. Pfesto se znovu vra-
til na UMPRUM, tentokrdte ke studiu sochafstvi u Karla Dvordka. Tésné
pred vélkou se vrhl jeSté jednou na dalsi studium, tentokrat mediciny
(1938 - 39). Zivot tohoto neukotveného hledace ukonéila predéasné
mozkovd ptihoda — dozil se pouhych tFiceti osmi let. Ulice vznikla a byla
pojmenovdna s vystavbou sidlisté v roce 1979.

PaedDr. Helena Kupcovd
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NABIDKA KURZU KC PRUHON
Il. POLOLETi SKOLNiHO ROKU 2015 - 2016

A, TANEC, DIVADLO
solovy zpév, sborovy zpév - pro
déti od 6 let, lektorka Mgr. MgA. Eva
Kovarikova 45 min [ 1800 Kg&)

e solovy zpév (klasika, popular) - pro
déti od 6 let i dospélé (45 min /
1800 K¢ déti, 2800 K¢ dospéli)

e klavir, keyboard, flétna, klarinet,
saxofon, housle, kytara, bici - pro
déti od 6 let (podle nastroje) i pro
dospélé (45 min [ 1800 K¢ déti,
2800 K¢ dospéli)

® hudebni pripravka - pro déti 5 az 8
let (45 min [ 1000 K¢)

o PISKOTKY - tanec a balet pro déti
od 5 let (120 min / 1200 K¢)

® akrobaticky rock'n'roll - pfipravka
pro déti 6 az 12 let (60 min / 900 K¢)

o SEDMIKRASKY - maZoretky pro
divky od 5 let (60 min / 900 K¢)

e STONOZKA - dramaticky krouzek
pro déti od 6 let (90 min / 900 K¢)

AMIKA, VYTVARKA, FOTO
keramika - pro déti od 6 let a pro
dospélé (90 min [ 1400 K¢ déti,
2100 K¢ dospéli)

TVORILCI - tvoeni pro predskolaky
od 4 let (90 min [/ 1200 K¢&)
vytvarna vychova - pro Skolaky
(90 min [ 1200 K¢)

sochafska tvorba - pro starsi déti
a pro dospélé (120 min [ 1800 K¢
déti, 2700 K¢ dospéli) - lektor

ak. sochar Vojtéch Malanik
kresebna tvorba - pro starsi déti

a pro dospélé (120 min [/ 1800 K¢
déti, 2700 K¢ dospéli) - lektor

ak. sochar Vojtéch Malanik
fotokurz: zacatecnici - pro dospélé
- vhodné pro tplIné zacatecniky

s vlastni zrcadlovkou

(60 min / 2000 K¢ za 10 lekci)

Ni, JOGA
cviceni pro déti

-4az7 let
(45 min [ 600 Kc¢)

aerobik pro divky

-7 az 11 let (60 min / 900 K¢)
aerobik pro divky postupovy
-7 az 11 let (120 min [ 1400 K¢)
sportovky - pro kluky i holky
6 az 9 let (90 min / 900 K¢)
cviceni pro dospélé - fit camp,
bosu core, bosu dynamic,
kalanetika, pilates, zumba

a power joga (60 min [ 70 K¢)
joga - Integralni joga, Joga

v dennim zivoté - pro dospélé
(90 + 15 min / 1200 K¢)

joga proti bolestem

zad a kloubti - pro dospélé

(90 + 15 min [ 1200 K¢)

joga téhotenska, joga poporodni

(60 min / 1500 K¢)

17°

PRAHA-REPY

EJMENSI
cviceni pro rodice s détmi okolo
2 let (45 min / 800 K¢)

o SIKULKY - vytvarna vychova pro

rodic¢e s détmi okolo 2 let
(60 min [ 1000 Kg)

® BROUCEK - kombinovany program

pro déti od 2 let
(blok 3x 60 min [ 150 K¢)

IKA
TAPKA - turisticky oddil pro déti
od 6 let (60 min [ 800 K¢)

Y
anglictina, némdina, francouzsti-
na, $panélstina - pro dospélé
(90 min/ 1800 K¢)

e cesStina pro cizince - pro déti

Skolniho véku a pro dospélé
(60 min [ 1400 K¢)

Kulturni centrum Prihon, Sochanova 1220/27, 163 00 Praha 6 - Repy, telefon: 601 324 846, e-mail: kurzy@pruhon.cz, www.pruhon.cz
vstupenky@pruhon.cz, tel.: 601 324 852 | produkce@pruhon.cz, tel.: 601 324 849 | pronajmy@pruhon.cz, tel.: 724 057 699

e

a
e el Pet

19. 1.2016 od 19:30 hod, vstupné 80 K¢
Spoleéensky sal Kulturniho centra Prihon
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NABIDKA PRONAJMU
V SOKOLOVNE REPY.

DEJTE PROSTOR
VASIM AKCIM...

Sokolovna Repy_
salonek

Plocha: 16 m?
Kapacita: 20 mist
Cena: 150 K¢/hod

|dealni prostor pro rodinné oslavy ¢i
pratelska setkani. Salonek se nachazi ve
2. patie v Sokolovné Repy a je prostorové
oddéleny od velkého salu. Salonek se da
také vyuZit v ramci probihajici akce v sale
jako prostor pro uzavienou spoleénost.

Sokolovna Repy_
spolecensky sal
Plocha: 180 m?

Kapacita: 150-200 mist
Cena: 400 K¢&/hod

Sal je vhodny pro poradani hudebnich akei,
divadel, plesu, tanecnich a celou fadu dal-
Sich akci. Dispozice spolecenského salu je
mozné pfizplsobit dle potfeby na divadelni,
stolové nebo jakékoliv jiné usporadani.

Bar v Sokolovné_
Cena: 1000 K¢ (pausal)

Uzamykatelny bar je situovany

ve spolegenském sale Sokolovny Repy.
Po dobu pronajmu je zde k dispozici
vylepni zafizeni, presovac, lednice

a vyrobnik ledu.

Zajisténi umélcl+catering_
Cena: dohodou

Na vase akce zajistime zabavny pro-
gram, vystoupeni umélcl, hudebnich
skupin, moderatora, hostesky, apod.
Déle nabizime zajisténi oblerstveni,
degustace a komplexni catering.

KC Prithon, Sokolovna Repy, Na Choboté 125/2b, 163 00 Praha 6 -
Repy, pronajmy@pruhon.cz, tel.: +420 724 057 699, www.pruhon.cz

\'4 Vd . .
Mestska policee
Méstskd ¢ast Praha 17 spadd do obvodu Méstské policie
Praha 13.
Uredni hodiny jsou na sluzebnév Makovského ulici ép. 1227 kazdy pra-
covniden od 9 do 18 hodin. Telefon na sluzebnu: 235 316 122. Mize
se stdt, ze v dobé mezi 18. a 7. hodinou nenf pfitomen zadny z mist-
nich okrskard, vyjimeéné je to moznéiv sobotu, nedéli nebo ve svatek
v dobé dennf. V takovém pripadé je na misté dosti rychle autohlidka
z nedalekého OR Praha 13 - telefon: 222 025 721 (722). Velmi casto
je jedna noénf autohlidka vyélenéna pouze pro tizemi Rep a Zli¢ina.

V nouzi mohou obcané v kteroukoli dobu volat bezplatnou linku 156!

Vedoucim okrsku je komisaf Vladimir Bernat tel. 778 765 904
(pouze v jeho pracovni dobé)

Pro ticely méstské policie jsou Repy rozdéleny do 4 okrski. Uzemf je
rozdéleno severojizné ulici Slanskou, a zdpadovychodné zhruba po
spojnici ulic Na Chobotg, Spanielova, Bazovského, Na Fialce.

Severozapadni okrsek - Repy 1:

Sldnskd, Karlovarskd, po hranici obvodu MC smér k ulici K Sancim,
Engelmiillerova, Na Choboté, Galandova, Spanielova, Bendova,
Bazovského a Sldnskd.

tel. 778 701 945
tel. 778 701 905
tel. 778701 944
tel. 778702 032

Bohuslav Holan
Tomas Pastva
Stanislav Duda

Bc. Roman Bartosak

Severovychodni okrsek - Repy 2:

Sldnskd, Karlovarskd, Zbecenskd, Thiirnova, U Borovicek, smérem po
hranici obvodu k ulici Na Fialce II, K Trnindm, smérem k ulici Sldnskd
+ Sldnskd.

Ctibor Celeda tel. 778 701 998
Jana JaroSova tel. 778 701 949
Mgr. Véra Mensikova tel. 778 702 031
Lenka Abrahamova tel. 778 701 943

Jihozapadni okrsek - Repy 3:
Sldnskd, Plzeriskd, Drahoriovského, Makovského, Galandova,
Spanielova, Bendova, Bazovského a Sldnskd.

Tomas Janecek tel. 778 701 997
Ales Rajtr tel. 778 701 984
Mgr. Petr Moravéik tel. 778 701 906

Jihovychodni okrsek - Repy 4:

Sldnskd smér K Trnindm, Na Fialce II smér k hranici obvodu a smérem
k ulici Plzeriskd.
Zdenék Kobes
Tomas Erben
Doc. neobsazen

tel. 778 701 982
tel. 778701 996
tel. 778702 033

Vzhledem k tomu, Ze jednotlivi straznici (véetné vedouciho okrsku)
maji rlizny rezim sluzeb, mizZe se stdvat (zejména v piipadech, kdy
nemaji sluzbu), Ze nebudou pfijimat hovor na uvedeném mobilnim te-
lefonu, ¢i telefon nebude dostupny. V takovém piipadé volejte prosim
tel. ¢. 222 025 721-2.

Mgr. Premysl Pavlas,
zdstupce feditele OR MP Praha 13
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, Nabizime k pronajmu volné prostory sverené do spravy MC Praha 17: |

I = Spanielova ¢p. 1289, kancelaf =+ Makovského 1144, Praha 6 - Repy, |
o vel. 18,10 m?, pfizemi provozovna nepotravindiského

| |
- min. ndjemné 1165,42 K¢ / m? / rok charakteru o vel. 81,80 m?, prizemi

| bez sluzeb. - min. ndjemné 2671 Ké / m?/ rok |

| bez sluzeb. I

| |

| |

1 w= Jirdnkova ¢p. 1137, sklad |

p
I o vel. 13,30 m?, suterén I
- min. ndjemné 863,28 K¢ / m?/ rok

I == Jirdankova ¢p. 1136, provozovna bez sluzeb. I

| masérskyich a rekondiénich sluzeb = Jirdnkova cp. 1138, kancelar |

| o vel. 69,30 m?, piizemi o vel. 69,10 m?, prizemi I
- min. ndjemné 1165,42 K¢ / m? / rok - min. ndjemné 1165,42 K¢ / m?/ rok

| bez sluzeb. bez sluzeb. I

P~ o L T |

VySe uvedené prostory nabizime ve vybérovém fizeni, které je zverejnéno na tredni desce UMC Praha 17 a na webovych strankach www.repy.cz
| v sekci Gfedni deska — odbor spravy obecniho majetku. Informace: pi Novozamska, tel.: 234 683 529, kanceldr ¢. 213, 1. patro, |
| budova UMC Zalanského 291, Praha 6 - Repy, e-mail: novozamskam@repy.mepnet.cz, tel.: 234 683 529. ]

SLU7BY + AUTODOPRAVA DODAVKOU IVECO maxi, levné, rychle, * ELEKTRIKAR-SIMON. Opravy, rekonstrukce, pripojent.
mozno i mensi stéhovani, odvoz starého nabytku. www.simonelektro.cz Tel.: 603 551 966
» MALOVANI, TAPETOVANI, lepeni stropnich podhleda, Tel.: 602817 588, ppAKTICKY LEKAR MUDr. HELENA BLATNA OTEVIRA

iovikendech. PECINA ~ Tel.: 235 510 096, 602954 461 . kyRACI - ODVYKNETE! Tel.: 224 214 617,604 207771 NOVOU ORDINACI v Repich od 16. 11. 2015. Spanielova

« ELEKTRIKARSKE PRACE - Erben: opravyi rekonstrukce, 111 0py0Z STAREHO NABYTKU NA SKLADKU. Vyklizent 1280/28 - prizemi. Registracg pacienti 8 - 16 hod.
osvétleni, zasuvky atd., www.elektrikarerben.cz sklepd, bytd, poziistalost!, atd. Nalome a odvezeme ordinace.helena@seznam.cz

Tel.: 604 516 344 cokoliv. Stéhovani vieho druhu. Ve za rozumnou cenu! « A.DOHNALKOVA - STRIHANI PSU. O3etfent usf, drapky,
« SERVIS PLASTOVYCH OKEN. Okna je nutno jedno Tel.: 773 484 056 zubnf kdmen a andl. 7ldzy. Laudova 1014/15, Repy.
zadva rok){ seﬁ'dit? Prorrlevlzz{t,jinali neplm: « MALTRSKE PRACE, STUKY, LAKY, STERKA + NAVSTEVA Tel.: 235 312 157, 737 841 145
svou funkd a dochdzi k vznému poskozent. ZDARMA! jsaifrt@seznam.cz Tel.: 606 227390  * SLUZBY KUBAT - MALTRSKE A ELEKTRIKARSKE PRACE,
jirasek.servis@seznam.cz Tel.: 601 236 957 - PREVODY DRUZSTEVNICH BYTU DO VLASTNICTVE Uklid (cistént koberctl, sedacek, myti oken, atd).
* HAJEK-ZEDNICTVI-MALIRSTVL. - R PN Tel.: 603 741 155
Provadim veskeré zednické, obkladacské, malifské prohldsent nemovité védi, zaklddani SVJ, zaméFovani Py
P Lo e byth Tel.: 724 304 603 « ANGLICTINA PRO VAS ZIVOT A VASE SNY.
podlahdfské a bouraci prace. Odvoz suti zajistén. . i o . Wt k K fekbvnEt
Rekonstrukce bytu, domu, nebytowyich prostor. + JIRT ERD - ZEDNICKE, OBKLADACSKE A BOURACI yuziti koucinku pro efektivnégjsi uceni.
PRAHA 17/5/6 ABLIZKEOKOLL.  Tel.: 777670326 PRACE. Od drobnych praciaz po kompletni rekonstrukce ~ WWW-Pronaprusakova.cz. Tel.: 606 881 162
« FIRMA SEFL PROVADI odstranni tapet, stérkovéni bytti a domdl. Zateplen fasad. Email: jirierd@seznam.cz ¢ HODINOW MANiE!.: V’oda’, topent, elektro, drobné
paneld, malovani, lakovanf. Tel.: 736 459 431 Udrzbatské a montazni prace. Tel.: 775 579 532
Tel.: 235 311 433,728 990 267 -« 11 SADROKARTONEM!! * REVIZE ELEKTRICKYCH ZARIZENI, el. nsfadi - instalace
RYCHLE A CISTE RESENT INTERIERD, snizené stropy, - hromosvody. Tel.: 773 693 350

« Opravy obuvi a brasnatského zbozi, brouseni noz(i, . e ,
kazetové podhledy, obklady stén, vnitfni tepelné

nizek a vyroba klict. Makovského 1222 (pasdz). ) o iy o o
Tel.: 605 266 561 a zvukové izolace, pFicky, oblouky, svételné rampy, ZAMESTNANI
poradenstvi a konzultace zdarma. Praxe 20 let,

* Zpracovani tcetnictvi, personalistiky, daii. evidence, spolehlivost a kvalita. www. abalapraha.cz. * PRIIMEME PRODAVACE V ARMYSHOPU NA BILE HORE,
zastupovani na Gfadech, osobnf ndvstéva u klientd. Tel.: 603 414 039 Cistovickd 15. Prac. doba Po - P4, 15 - 19 hod. Vhodné
Praxe, kvalitné a za pfijatelné ceny.  Tel.: 731 515 392 . . pro diichodce. www.e-armyshop.cz  Tel.: 776 290 619

PP el o » ENGLISH CONVERSATION LESSONS, Business English . . . )
* RIZIKOVE KACENI, REZ, OSETROVANI STROMU. with a native speaker from England, TEFL certified. * M5 SOCHANOVA HLEDA PANI NA ZASTUP PO DOBU
Tel.: 606 662 223 Tel.: 731 523 540 NEMOCI (dlouhodobou vypomoc) do skolni kuchyné
« HODINOVY MANZEL, MALOVANE, STUKOVANI . na 6-8 hod. denné. Nastup tnor 2016.
PU— 4 . * CZECH FOR FOREIGNERS - exam preparation for level .
KOMPLETACE NABYTKU. f.seher@seznam.cz A1-B2. www.english1tol.cz. Tel.: 737 337 445 Tel.:731129 575, 235 314 412
Tel.: 603 305 211 « SALANDA U PROHONU pfijme pomocnou silu

P . PO « ANGLICTINA PRO DOSPELE, DETI, MATURANTY, piiprava
NABIZIM VAM KADERNICKE SLUZBY vseho druhu na PET, KET, FCE, Skype English. www.english1tol.cz,

v prostiedi vaseho domova a dle vasich ¢asovych X
moznosti. Tel.: 774 901 193 Tel: 737337445 VIR
* QUICK HELP - RYCHLA POMOC PRI STUDIU ANGLICTINY

do kuchyné na doplnéni tymu. Tel.: 235 301 235

« OPRAVY TV, ANTENY, STA, SATELITY, ELEKTRONIKA. e . . UZU VA §i
Béhmova 5, P13, v.siebert@volny.cz, www.tvservis.cz nebo s domdcim dkolem. www.englishitol.cz POMUZUVAMS PRODEIEM VASE NEMOVH;OSTL
, P13, v. .cz, . . ) . Tel.: 605 500 768
Tel.: 733 311 747 * CALL-ENG - NEKOLIKAMINUTOVE LEKCE PO TELEFONU ) .
« ARMYSHOP — VYBAVEN A OBLECENI DO PRIRODY s rodilym mluvéim. Neddme vdm Zanci se neuéit! * VYKOUPIME VASI NEMOVITOST. Tel.: 605 500 768
www.englishitol.cz

~ zimnf bundy, svetry, mikiny, spacéky, batohy, celty, * KOUPIM BYT 3+1/L NEBO 3+KK/L, PRIPADNE 2+1/L
noze, obr. spreje. Bild Hora - Cistovickd 15, « SICT STROJE - opravy u zdkaznika, Petr Meyer, v Repich. Galandova, Makovského, vyssf patro.
po-pd 15-19 h. www.e-armyshop.cz Galandova 1236, Repy. Tel.: 211 148 037, 603 341 927 Tel.: 607 715 549
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Mate bolesti zad?
Psychické problémy?
Monika Zemanova

atelier Chloe !
Nevanova 1069, P6 - Repy

..-
- =

Darkové certifikaty na vesuers siutby

Reiil, Reflexologie, Cinskd mashE, Akupresura
DORNOVA METODA + daposrulen rehabilitaiaich owibi
SHIATSU (s diagnostikou)

MasiE ldvovymil kameny '“.'
Bankowvhni, Lymiodreni: ==

Indicka masaz hlavy 1
Dictieni bilowymi swidkami wa / =

Masak pro tEhotné e
Kineriataping, Lymfotaping o

Novinka: Specialni hubnouci masaz
Zaméieno na formovanl postavy.

PRACE S PSYCHIKOU A PODVEDOMIM
odstranéni fyzickych a psychickych problémd,
traumat & blokil ke zlepieni kvality Vaieho Evota

. WORKSHOP
TELO JE ODRAZ PSYCHIKY.

27.-28.2. v novych prostorich

Sledujte www.manikazemanova.cz

o 607 744 418
I monikazemanova@volny.cz
Sledujte: www.monikazemanova.cz
Objednavejie telefonicky, sms nebo e-mailem.
Slavy pro dichodoe, studenty a stilé kilenty

S timto kupénem, pri nakupu "ot 0222016

3 lit. sudového vina obdrzite

1 litr sud.vina ZDARMA.

Vinotéka
(0] Repy

— PRODEJNA
akovského 1392/2b Tel.: 775 000 313

“I[Nescita se) CE

A

y

vibrostation

vibration training studio

Hubnuti a formovani postavy
na vibracnich ploSinach

Ukazkova lekce 30 minut

ZDARMA
Stadi se zout — vas uces
ani make-up neutrpi

Tésime se na véas v OC Repy

Makovského 1392/2b
(nad prodejnou Albert)

°
www.vibrostation.cz
facebook.com/VibrostationCZ
rezervace@vibrostation.cz

rezervace na tel.: 775 876 000

vibrostation

vibration training studio

InStyle

Nové otevreny obchod
s dadmskou mdédou

Street One CECIL

Otevieno Po-P34:9-19h,So9-12h
OC Repy - 2. patro

@PDCHDDEKI

PRAHA

Ukazujeme Bozi lasku praktickym zptisobem

Jsme otevienou cirkvi v Repich. VéFime, Ze cirkev
ma byt pozehnanim svému okoli, a proto pro Vas
nabizime nase aktivity:

Klub maminek
English club
Objevovani kiestanstvi
Oteviené bohosluzby

{gg. Po prredioZeni tohoto kuponu
ol

ZALUZIE

SiTE PROTI HMYZU

24 let

SLEVA
30%

stejné IC —
stejnd adresa
stejny kontakt

777 208 491 « info@har.cz « www.har.cz

Na Mokliné 672/32
163 00 Praha 17 - Repy

www.pochoden-praha.cz
info@pochoden-praha.cz

0006

PROC SE DEJi DOBRYM
LIDEM ZLE VECI?

Je mozné porazit STRACH a deprese?
Je néjakd JISTOTA pro budoucnost?
Je mozné UZDRAVENI z nevylétitelnych nemoci?
Existuje RESENI ,neFeSitelnych* problémd?

.ano, EXISTUJE!

oteviend predndska: kazdy CTVRTEK v 18.30 hod.
0C REPY: 5. nadpodlai, budova B.
(vedle tanetni Skoly)

KONTAKT: 773 488 566

WWW.MILOST.CZ

UPRAVY A OPRAVY ODEVU

Pasaz Makovského 1143, Praha 17-Repy
PO - CT 10.00 - 18.00

MUDr. A. Albertovd, MUDr. M. Sukova a MUDr. L. Hrabovska

pfijimaji nové pacienty k registracim. Ordinace spole¢nosti AA ASKLEPIOS s.r.o., . J
jsou ve 3. patte fepské polikliniky. Pro pacienty je vyhodou protilehla ordina¢ni doba. '
Nase 2 ordinace Vam poskytuji zdravotni péci od 8 do 18 hod kazdy den,

v patek od 8 do 13hod.

S ptdanim vseho dobrého v novém roce MUDr. Adriana Albertovd ')

Radkova inzerce: 1 fadek (tj. 60 znakii véetné mezer) = 80 K¢ + 21 % DPH, max. 5 fadka.
Plosna inzerce a dalsi informace o inzerci na tel.: 234683531, 720524 688
E-mail: linhartovam@repy.mepnet.cz, pripadné redakce@repy.mepnet.cz
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Rehapo-masaZe ZASKLl’VIg\Nl’ o
BALKONU a LODZII

Rehabilitace a masaZze — odborna
péce o VaSe zdda a pohybovy aparat
fyzioterapeutkou s bohatou praxi.
Sleva na prvni oSetfeni, vyhody

pro stlé Klienty!l! BALKONOVE ZABRADLY Zamgieni 2 ka\\é‘;}ﬁ
- - — CHYTRE SUSAKY PRADLA u zakaznika 2

1ce na www.rehapo-masaze.webnode.cz = taz
nebo tel. 605 429 476 ZALUZIE ROLETY valitni mon

SITE PROTIHMYZU MARKYZY  100%servis
Jedné se o nadstandardni péci, VESTAVENE SKRINE na miru ava zdarma
kde zdkaznici naleznou BEZPEC"NOSTNI’ DVERE

profesiondlini oSetfeni [
a individuglni pristup.

Dopr
prodej na spiatky

Advesa: Zrzavého 1084/14, AVOLEJTE NAM

Praha 6 - Repy, " N
prostor Elite studia . } - ’ _ | 5 @
VSE PRO VASE BYDLENI www.bydlenijerabek.cz
-~ -~ -
NOVE OTEVRENO! EXPRES
OPRAVA A PRODEJ CHLADNICEK A MRAZNICEK

! opravy spotiebicl provadime v bytech zakazniki
: 251 612 464, 603 466 089
i www.servis-chlazeni.cz
N : =z . OPRAVY ELEKTRONIKY A PRACEK
Veterinarni klinika : ~§ g 251 610 329 www.opravujeme.cz
DELTA :
1 e vd . .
. S SE: © Ddmsky klub Linie
i o
Veterinarni klinika Delta | *?’U o) o AQUA AEROBIK
MVDr. Michael Ruzi¢ka, s.r.o. .2 O N ™ Zinisy do/kurzil
x .-
Drahofiovského 810/1 : v D ~E ° tnor 2016 — &erven 2016
Praha 6 - R 163 00
e 22y 12.a19. 1. 2016
Gom: 72120 10° E A2 2 v 19.30 -20.00 h
E-mail: e.ta@v -z ! I~ oc © ve vratnici bazénu N. Butovice
www.veterinadelta.cz : < >tu) o Mezi $kolami 2475, Praha 5
Ordinacni hodiny: : N4 0 Kurzycggy4vol(l)toel:y1(2g_ o
Po-Pa: 8.00-11.30, 15.00-20.00 : LL o Zahéjeni kurzu jiz 2. 2. 2016
So: 9.00-12.00 | \/
T | tel.: 602 805 633
Operacni hodiny: i PhDr. H .
Po—P4: 11.30-15.00 | r. Hana Jencova
D&: www.klublinie.cz

OC Repy / 2.patro

Makovského 1349 KADERNICTVI

Praha 6 - Repy STUDIO TOP
| BEZ OBJEDNANI

Kosmeticky a kadefnicky salon

Giaccomo

Nabizime: kadefnictvi (Matrix),
kosmetika (Babor), modelace neht, manikira,

pedikira, parafinové zdbaly (ruce i nohy), damské-panské-détské .
masdze, fotodepilace. tel.: 23532570 7 |
www.studio-giaccomo.estranky.cz _
Nevanova 1070/35 gg gp?)os_»? goz(? 00

Tel.: 777 681 447 kosmetika, pedikira, manikira
603 509 733 kadefnictvi
775 682 447 .
508 222 911 modelace nehtd

736 513 425 musiie SLEVOVY KUPON NA VESKERE SLUZBY

/ *kupon je mozné uplatnit i bez pfedchozi objednavky

www.studiotop.eu
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Roderik HYRMAN

ZEDNCKE A OBKLADABSKE PRACE

FILIP KOUIKAL

slaclhe, stane, bidne, jemn, |t
it Rolichy o cbpedidyki
-h'._.hg bagely oblobend chilebitky

Crevherios po-pal 6.340- 18,30

sO-ne Zaviheno

€OOL DOC &°

Nové oteviend prodejna pro Vase mazlicky

@ exklusivni znacka MIMIGREEN
® holistickd krmiva
@ kvalitni pelidky
@ hracky, pamlsky
® mnoho dalsiho

Navstivte nds na adrese:
Bélohorska 167/164, 169 00 Praha 6

Telefon: +420 739 78 78 78
E-mail: info@cool-dog.cz

603 456 275

info@hyrman.cz

realitni maklér
Chcete uspésne prodat byt
nebo jinou nemovitost?

Garance
KVALITY
17 let
praxe

David BURIAN

www.hyrman.cz
/Eﬁ Strojové Eistént koberc
| | Myti oken

Okio Wy Tel.: 773 540 170

'1':'& :gnhé- ych individualni pfistup
bytovych domii moderni technologie

3 kanceldfl | to@dbuklid.cz, www.dbuklid.cz

® Zajmové programky jiz od 1,5 roku
e Provoz denné, Po - P4 7:30 - 18:00
® Celodenni stravovani
® Vikendové fadéni

® Prazdninovy provoz
© Individualni pfistup k ditéti

® Vyuka angliétiny

© Bezkonkurenéni ceny, jiz od 40 K&/hod.

Kontaktujte nds a my Vam radi zodpovime
viechny dotazy a provedeme prostory skolitky!

N 4

OK

N =

VETERINARNI KLINIKA

Tel.: 235301 561 | info@okvet.cz | www.okvet.cz

Pondéli-Patek : 8-12, 14-20 | Sobota: 9-14 | Nedéle: 15-19

(o)
Q, ,.o"q
7, 999

FUNKCNI KONZOLE
(demontéz starych, zaméifeni
a montaz novych)

SLEVY zaclon, zavésii
DOPRAVA ZDARMA

NEVANOVA 1045 (dilna)

1047 (prodejna)
16300 Praha-Repy
Telefon/fax: 235 310 276
mobil: 604 257 511

SkOvIp,
e-mail: i.varhulikova@seznam.cz

% www.deky-luzkoviny.cz

Pracovni doba: Po-P4 8.00-18.00 hod.

DELIKATESY
VINO:: DARRY
Obchod s potravindiskym a darkovym zboZim

Otevieno po-pd od 11.00-14.30, 15.00-19.00, So 10.00-12.00

Mukovského 1223 (oranzovd pusd?), Praha 17-Repy

Tel.: +420 606 764 011 e e-muil: zurjun@seznum.cz
http://delikutesyvinodarky.cz

UKLIDOVE PRACE

Myti oken ° éiSténi kobercii  iklid po
malifich ¢ bézny uklid * voskovani podlah
malovani ¢ lakovani
JAN BOSSER

Zalanského 36/29, 163 00 Praha 6
tel.: 603 423 612 « hosser@volny.cz

Firma v Praze 6 hledé na ZPU pracovnici
Podatelna / Pokladna

ekonomické vzdélani, odpovédnost, flexibilita

Tel.: 777 311 336, 607 816 589
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BSOLUT
AREAL

REALITNiIi KANCELAR

NAKUP, PRODEJ,
PRONAJEM
NEMOVITOSTI

341L
UL. JIRANKOVA

PRODE)J

Byt 3+1/L v OV, 10. p. (11), 78 m?, zasklena a za-
teplend lodzie, zachovaly a udrzovany stav. Lino,
koberce, vestav. skiin, okna na vychod a zapad.
Sluzby cca 6 tis./més. Dim po rekonstrukci.

HLEDAME BYTY

1+kk az 2+kk
(platba hotové)

3+kk/Laz 3+1/L
(spécha)
4+1/L

(platba hypotékou)

Byty na pronajem

5+1/L
UL. MRKVICKOVA

4
PRODE)J

Prodej bytu 5+1/L v OV, 105 m? 3. NP. Budova
je po castecné rekonstrukci. Zdéné jadro, na
podlaze je linoleum a dlazba, vestavné skiiné.
Zasklena lodzie. Mési¢ni poplatky — 7 200 K¢.

BSOLUT

g REAL
N OVI N KA UL. MAKOVSKZE-'I-‘:(g

PRONAJEM. Byt je ¢aste¢né zafizeny: obyvaci
sténa, lednice, TV, dvouvafi¢, kuchynska linka.
Zdéné jadro, linoleum, 4. NP, sklep, vyhled na za-
pad. Najem 7 500 K¢ + sluzby + elektfina. Kauce.

2+kk/L
PRAHA 8-LIBEN
PRODEJ. Novostavba, 2. NP (3), OV, 64 m?, plov.
podlaha, vyhled na zépad, balkon, velka lodzie,
zafizend kuchyné, hezkd koupelna, oploceny
aredl. Ul Na Okrouhliku 2370. Sluzby - 4000 K¢.

i

NOVINKA

— —
" 5] el
[

BSOLUT

REAL

Rodinny dim
NEBUSICE, P-6

PRODEJ

Exkluzivni prodej RD v zédané lokalité. Dvojdo-
mek situovan v nové ¢asti obce (za americkou
$kolou). Novostavba z roku 1998. Zastavéna plo-
cha 128 m?, zahrada 302 m2. Vice info v RK.

| 4BSOLUT

REAL

NOVINKA s vysotany

PRODEJ. Cihla, 54 m?, 3. NP, plovouci podlaha,
linoleum, novéjsi vestavna skiin, starsi kuchyn-
ska linka, nizké poplatky. Byt je v DV, nelze pfe-
vod do OV. Budova je po rekonstr., bez vytahu.

POSUDKY
PRO UCELY
DEDICKEHO

RIZENI

1+kk

NOVI N KA UL. MRKVICKOVA

PRONAJEM. Garsonka, 34 m?, 4. patro, vyhled
na lesopark, kuchynska linka v¢. spotiebi¢d, na
chodbé skii. Linoleum, dlazba, sprcha. Najem —
6 000 K+ sluzby. Kauce. Volny od 1. 2.2016.

AREAL

PRODEJ cemzikova’sis

Exkluzivni prodej garaz. stani ve Stodilkach
v novostavbé z roku 2007, Petrzilkova 2583.
Vjezd na Cip. Lze parkovat velké auto v¢. mikro-
busu. Poplatky 774 K&/mésic. Metro 2 min.

Makovského 1222, Praha-Repy - Tel.: 608 972 016 - alremco@volny.cz « www.absolut-real.cz

topdent

B B Sit’ stomatologickych ordinact

SIT STOMATOLOGICKYCH KLINIK A ORDINACI

Siroka pracovni doba
prizpisobime se
potfebdm klienta

0d preventivnich
prohlidek az po naroéné
stomatochirurgické

vykony v celkové
anestezii - cokoli je tfeba
pro zdravy chrup

ORDINACE PRAHA - REPY
Drahonovského 1
+420 721 208 357

Pfijimame nové pacienty

TOPDENT JE SIT
e_9o STOMATOLOGICKYCH
L, KLINIK A ORDINACI

+

Moderni vybaveni klinik
vlastni laboratof, systém
CEREC, implantologické
centrum a 2x ortodoncie

komplexni stomatologickd
péce pacientlim viech
vékovych skupin

Béleni zubl

Dentdlni hygiena
Dentdlni Sperky
Détska stomatologie
Endodoncie

Esteticka stomatologie
Firemni klientela
Implantologie

Laboratorni prace

Ortodoncie

Preventivni prohlidky
Prohlidky ve skoldch a skolkdch
Protetika

Sedace a anestezie
Stomatochirurgie

Zachovnd stomatologie

e-mail: praha@topdent.cz

ve Stfedoceském kraji a Praze

Vice na

m=s=C) TOPDENT.CZ




