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Z RADNICE

OTEVIRACI DOBA URADU MC PRAHA 17
V PROSINCI 2023

Ve dnech od 27. do 29. prosince 2023 budou vsechna pracovisté
UMC Praha 17 pro vefejnost uzaviena.

Podatelna bude pro pFijem listinnych podani oteviena ve dnech
27. a 28. prosince 2023 ve standardni provozni dobg.

DEKUJEME ZA POCHOPENI.
UMC PRAHA 17

EMIL CIMBURA
(8.7.1922 —1.11. 2023)

e stfedu 1. listopadu opus-
Vtil vytvarnou scénu ve svych

101 letech akademicky malif
Emil Cimbura, ¢estny obc¢an Prahy 17
a Cestny starosta Spolku vytvarnych
umélcd Manes (SVU).

Détstvi proZil s rodi¢i na Kralov-
skych Vinohradech. Se svou rodinou
pak bydlel v Dejvicich v Kafkové ulici.
Do Rep se prestéhoval se svou man-
Zelkou pred rokem 1989.

Emil Cimbura studoval v letech
1939-1946 dekorativni a monumen-
talni malbu na Vysoké uméleckopri-
myslové Skole v Praze u profesora
Arnosta Hofbauera a po jeho Umrti se
dostal pod vedeni profesora Jaroslava
Bendy. Déle pak k profesorlim Anto-
ninu Strnadelovi, Antoninu PospiSilovi
a Aloisi Fisarkovi. Po studiich se stal

M

asistentem v ateliéru profesora FiSar-
ka. Zde se zaméfil na uZzitou grafiku
a textilni uménti.

Té7isté jeho prace tvorily, vedle
celoZivotni malifské tvorby, realizace
pro architekturu, nadsténné malby, mo-
zaikové obrazy, dfevéné a keramické
reliéfy a plastiky.

Své prace prezentoval na nékolika
autorskych vystavach.

V roce 1946 se stal clenem Manesa,
kde aktivné pracoval do roku 1956,
kdy byl spolek nasilné rozpustén.

Od devadesatych let vystavoval na
spolkovych vystavach, aiv pokrocilém
véku se zajimal o Cinnost spolku.

Ke svému jubileu 100 let véku se
v roce 2022 stal ¢estnym obcanem
MC Praha 17.

Emil Cimbura si i pfes nepfizen osu-
du zachoval do pozdniho véku tvorfivy
a pozitivni pFistup k zivotu.

VOJTECH MALANIK
AKADEMICKY SOCHAR A OBCAN REP
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UREDNIi HODINY

[ | ]
o e 17"
Ufadu MC Praha 17
UFedni hodiny odbor( s wjimkou pracovit,
ktera standardné nemaji primy styk s vefejnosti.

Zalanského 291, Spanielova 1280,
Makovského 1141, Bendova 1121
Zalanského 291, Spanielova 1280,
Makovského 1141, Bendova 1121:

Pondéli 8:00-12:00/13:00-17:30
Stieda 8:00-12:00/13:00-17:30
Patek 7:30-11:00

OVEROVANI, Zalanského 291:

Pondéli 8:00-12:00/13:00-17:30
Utery 8:00-12:00/12:30-15:00
Stieda 8:00-12:00/13:00-17:30
Ctvrtek 8:00-12:00/12:30-15:00
Patek 7:30-12:30

Czech POINT, Spanielova 1280:
V Urednich hodinach Zivnostenského odboru

IV’ODATELNA — Czech POINT,
Zalanského 291:

Pondéli 7:30-17:30
Utery 7:30-15:00
Stieda 7:30-17:30
Ctvrtek 7:30-15:00
Patek 7:30-12:30

MATRIKA, Zalanského 291:

Pondéli 8:00-12:00/13:00-17:30
Stieda 8:00-12:00/13:00-17:30
Patek svatby, klienti na zakladé objednani
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nebo www.repy.cz
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Prejeme vam klidné a prijemné proziti adventu
a svatkd vanocnich.
Do roku 2024 prejeme pevné zdravi a spokojenost.

VEDENi MC PRAHA 17
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- _ KD Bila Hora

Po cely vecer vam bude hrat kapela TWINS.

\
-
.: - 31.12. 2023 od 19:00 hod.
-
’

V cené neomezena konzumace v rautovéem stylu,
novorocni pripitek a pulnoéni ¢o¢ka s uzenym masem.
Moznost sezeni v sale s podiem a kapelou, nebo vedle salu v restauraci.
Vstupenky: 990 K¢ sezeni v sale; 890 KC sezeni v restauraci.
Predprodej vstupenek: www.kdbh.cz
Kulturni dum Bila Hora, Ke Kulturnimu domu 14, 163 00 Praha 6 - Fveepy
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MESTSKA CAST NADALE NESOUHLASI S PRESTAVBOU
HOTELU FORTUNA, PROTI MAGISTRATNIMU
ROZHODNUTI PODALA ZALOBU

Zameér prestavby byvalého hotelu Fortuna
West a prilehlé ubytovny na obytny
soubor se 153 byty byl predstaven jiz
pred vice jak péti lety. V roce 2021 ziskal
investor izemni rozhodnuti, proti kterému
se MC Praha 17 odvolala, kdy jednim

z argumentt byl nedostatek

parkovacich mist.

ulicemi Plzeriskd a Mrkvickova. PFestavbou hotelu

a ubytovny ma vzniknout 153 prevazné malometraznich
bytd. Pfi primérné obsazenosti priblizné dva a pUl ¢lovéka na byt
se jednéa o priblizné 382 novych obyvatel Rep. Pro Gcely obyvatel
novych byt mé byt k dispozici pouze 152 parkovacich stani,
z CehoZ je devét urceno pro invalidy a jedenact pro navstévy.
,Priimérna dvojc¢lennd domacnost ma stale minimalné jedno
auto. V tomto sméru povazuji projekt s tak malym poctem
parkovacich mist za zcela nedostacuijici. V minulosti koupila MC
od armady za 22 miliond korun pozemek, na kterém nasledné
vybudovala parkovisté s kapacitou 104 stani, ¢imz se podafilo
v Mrkvickové ulici ¢astecné zlepSit situaci s parkovanim, ale tento
projekt by logicky parkovani vyrazné zhorSil vSem lidem v SirSim
okoli,” uvedl mistostarosta Martin Marek.

Provoz hotelu Fortuna West byl v minulosti opakované kriti-
zovan kvdli ruseni no¢niho klidu ze strany hotelovych hostd, nebo
bezohlednym odstavovanim délkovych autobusl v preplnénych
ulicich v jeho okoli. V soucasné dobé je objekt nevyuzivan. Projekt
pocitd s pfebudovanim hotelu a ubytovny na bytové domy.
Investor pocita pouze s prestavbou a vyhnul by se tak placeni
investi¢niho prispévku do rozpoctu méstské casti. Obesel by tak
platna pravidla, kterd vychazi z pravidel schvalenych Magistratem

Hotel a ubytovna se nachdzeji v jiznim okraji Rep mezi

Prestavbou hotelu Fortuna West a ubytovny (uprostfed) ma vzniknout
bytovy komplex se 153 pfevdzné malometraznimi byty a se 152 parkova-
cimi stédnimi pro Géely majitelt bytd. V pfedchozich letech MC Praha 17
fesila nedostatek parkovacich stani v lokalité vybudovanim parkovisté
s kapacitou 104 parkovacich stani.

hl. m. Prahy. Investi¢ni pfispévky budou vyuZzivany na rozvoj
méstské casti. Napfiklad na opravy a investice do Skolek, Skol
nebo tolik potfebné chodniky. Na rozvoj téchto sluzeb pro nase
obcany by méstské ¢asti chybély finance.

Vzhledem k tomu, Ze podané odvolani proti izemnimu
rozhodnuti bylo zamitnuto, podala MC Praha 17 zmin&nou
Zalobu. ,Stale trvdme na tom, Ze zdmér, a tedy ani samotné
rozhodnuti, neni podle nas v souladu s cili a Ukoly uzemniho
planovani a neodpovida pozadavkim Gizemné pldnovaci doku-
mentace na umistovani staveb do stabilizovaného Gzemi. Vedle
zminéného parkovani jde o negativni vliv oploceni arealu nebo
vliv vedeni obsluzné dopravy na hlukovou a smogovou zatéz
v bloku bytovych dom( Simova a Mrkvickova," doplnil statutarni
mistostarosta Martin Benkovi¢, ktery ma v kompetenci Gzemni
rozvoj a investice. RED
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REPSKOU STEP CEKA
PROSVETLENI

prvni poloviné letosniho listopadu oznacil Odbor Zivotni
prostfedi a dopravy UMC Praha 17 ve spolupréci s Magis-

tratem hlavniho mésta Prahy (Ing. Michal Kubelik, specia-
lista péce o chranéna tzemi) a Lesy Ceské republiky vétSi mnozstvi
stromU do obvodu kmene 80 cm méFeného ve 130 cm nad zem,
které budou nasledné v priibé&hu zimniho obdobi pokaceny. Je
to nuceny zasah, ktery vyznamny krajinny prvek Repskou step
prosvétli. Tento Ukon prospéje prostfedi viesovist které pomalu
ustupovalo lesnimu porostu. Pokud ptijdete okolo Repské stepi,
mUzete si dale vSimnout, Ze ¢ast drnu je strzena (Ize zaménit
s fadénim divokych prasat). Dlvodem je obnazeni v Casti, kde
viresy rostou a v kombinaci s pastvou jim umoznit regeneraci tim,
Ze dojde k vyznamnému odstranéni Zivin z pudy. | tento zasah byl
planovan a nasledné proveden nasimi Fepskymi skauty, ktefi tim
pomohli této unikatni krajiné v Praze. RED
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VYSTAVBA DPS: PROBIHA BETONOVANI ZAKLADU

Dlm s pecovatelskou
sluzbou (DPS) zatim

roste pod urovni zeme.
Po zemnich pracich

a hloubeni jamy pro
zaklady v souc¢asné

dobé stavebni firma
provadi jejich betonovani.
Nasledné dojde k polozeni
zakladoveé desky v prvnim
podzemnim podlazi,

jak se presvédcilo

vedeni MC Praha 17 pi
pravidelném kontrolnim
dnu 9. listopadu 2023.

ejprve byly odstranény naletové
NdFeviny a odtéZena ornice. Hotoveé

jsou zemni prace a zakladové pasy
pro 1. podzemni podlazi (1. PP) v€etné
reten¢ni nadrze. ,Vybagrovano bylo
39.000 tun zeminy. Takto byla vyhloubena
stavebni jama o velikosti 80 x 74 metrQ
ve dvou vySkovych Urovnich. V prosinci
a lednu je v planu pokracovani zaklado-
vych konstrukci na drovni 1. nadzemniho
podlazi. V Urovni 1. PP se bude jednat
o tyto &innosti: pokladdka vnitfni lezaté
kanalizace, zasypy pod podlahu 1. PP,
osazeni Zelezobetonovych prefabrikova-
nych sloupl, betondz podlahové desky
a ukladka hydroizolace, zahajeni vyzdivek.
Na venkovnich objektech budeme délat
pfipojku vodovodu, deStové a splaskové

AN

Pohled z vysky na vystavbu DPS. Vlevo nahofe Dom_o-v SV. Karia Boromejského.

kanalizace,” uved| Miroslav Rosik, projek-
tovy manaZer stavebni firmy PSG
Construction, ktera stavbu DPS realizuje.

KOMUNIKACE JSOU PRAVIDELNE
CISTENY
Zemni prace jsou spojeny se zvySenym
nepofadkem. Obzvlast za soucasného
podzimniho pocasi. ,U vedouciho stavby
jsme si ovéfili, jak ¢asto probiha cisténi
komunikaci. V této fazi je ze stavby odva-
zeno velké mnoZstvi zeminy a s tim je
spojeno zejména znecisténi ulice K Sancim
a okoli, které ale stavebni firma pravidelné
uklizi,” uvedla starostka Alena Kopejtkova.
~Komunikace jsou cistény prabézné.
Denné v pripadé provadénych zemnich
praci a odvozu zeminy ze stavenisté.
Cisténi provadi zametaci samosbérny viiz

Kontrolni dny na stavbé DPS se konaji kazdy ctvrtek.

WWW.repy.cz

BUCHER CityFant 60, ktery je denné na
stavbé. V pfipadé zhor3eni klimatickych
podminek nebo zvySené prasnosti Cistime
kropicim vozem," doplnil Miroslav Rosik.

FINANCOVANI STAVBY JE ZAJISTENO
Zastupitelstvo hl. m. Prahy na svém
fijnovém zasedani schvalilo poskytnuti
bezlrocné navratné finan¢ni vypomoci
nasi méstské &asti ve vysi 180 milionl
korun na vystavbu Domu s pecovatelskou
sluzbou Repy. ,K jiz dojednané dotaci ve
vysi 165 miliond korun se tak podafilo
ziskat i dal3f ¢ast prostredkd pro vystavbu
DPS. Dostupné bydleni pro seniory s nava-
zujicimi sluzbami ma tak v Praze 17 ve
viech smérech zelenou,” dodal statutarni
mistostarosta MC Praha 17 a zastupitel
hl. m. Prahy Martin Benkovic.

,Financni vypomoc hlavniho mésta
poskytnutd MC Praha 17 poslouZi dobré
véci a pomUZe postavit Dim s peCovatel-
skou sluzbou, ktery si Fepsti obcané jisté
zaslouzi. Jsem rad, Ze se tuto vypomoc
podafilo dohodnout,” doplnil radni hl.
m. Prahy pro oblast financi, rozpoctu,
fondd a podpory podnikani Zdenék
Kovafik. RED
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DEN VALECNYCH VETERANU JSME SI
PRIPOMNELI ZALOZENIM NOVE TRADICE

Den vale¢nych veteranu si celosvétové pfipominame 11. 11. Tedy v den, kdy byla
ukonéena 1. svétova vdlka. K této prilezitosti radni MC Praha 17 Pavel Maxa
spoleéné s obéankou Rep brigddni generalkou v zdloze Lenkou Smerdovou zalozili
novou tradici s pfipominkou padlych hrdinG a pfislusnikii Armady Ceské republiky,
ktefi plusobili v novodobych zahrani¢nich misich po celém svéteé.

ietni akce se uskutecnila v patek
P10. listopadu od 11:00 hodin
_ u pomniku 1. svétové valky

v Zalanského ulici za Ucasti vedeni
MC Praha 17, novodobych véle¢nych
veterdnd a déti ZS genpor. Frantiska
Pefiny a ZS Jana Wericha, které se
podilely na velké casti vzpominkového
programu. Cestnou strdZz u pamatniku
drzeli pfislusnici Klubu vojenské historie
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Hradni setnina a Klubu vojenské historie
276. peruté RAF.

Po Uvodnim pfivitani se slova ujaly
Adéla Krauseova a Katefina Vagnerova ze
ZS genpor. FrantiSky Pefiny, které predci-
taly jména tficeti novodobych vale¢nych
veterand, ktefi prisli o zivot pfi plnéni
sluZebnich povinnosti v zahrani¢nich ope-
racich. Za kazdého padlého vojaka umistil
veteran na pietni misto bily kfizek s jeho

jménem a déti ke kFizku pfidaly svicen,
ktery vyrobily. Po umisténi v3ech tficeti
krizk(, jejichz autorem je Pavel Maxa,
prednesla Katefina Vagnerova basen Na
flanderskych polich, po které nasledo-
vala minuta ticha za doprovodu Vecerky
v podani trubace Hradni straze. ,Jsem
rada, Ze se i Repy timto aktem pFipojily
k tradici, ktera je jiz v mnoha evropskych
méstech dlouhodobé zakotvena. Dne3ni




Zéci zakladni $koly genpor. Frantiska
Pefiny své ,vI¢i maky“ ke Dni védle¢nych
veterant umistili i k pamatniku pred
Skolou.

svét a bezpedi Evropy je opét v ohrozZe-
ni, proto jsou nasi jistotou Zeny a muzi
v Armadeé Ceské republiky. | oni, tak jako
muZi za Velké valky pred 105 lety, umiraji
na rliznych bojistich svéta. Je tedy nasim
Ukolem si kazdy rok pfipominat jejich
obét nejvyssi. Obét, kterou pfinesli ve
sluzbé vlasti a splnili tak svou vojenskou
prisahu. Zaroven je dllezité, aby narod
nikdy nezapomnél na tyto své skutecné
hrdiny. Na ty, ktefi jsou i nyni pfipraveni
obétovat to nejcennéjSi pfi obrané nasi
zemé a ochrané jejich obc¢an(,” uvedla ve
svém projevu starostka Alena Kopejtkova.

Na slova starostky Aleny Kopejtkové
navézal Peter Mrazek, zastupitel MC Praha
17 a ¢len Vojenského spolku rehabilitova-
nych. ,Pfed chvili zaznéla basen, kterou
bychom si méli vryt do paméti. Vzpo-
merite na jeji posledni slova - je to vzkaz
a rekl bych, pfimo je to odkaz a rozkaz,
ktery fika - my jsme zde zemfreli, abyste
vy mohli ve svobodé Zit, kdyZ nebudete
mit odvahu a silu zachovat se stejné&, pak
jsme padli zbytecné a zbytecné Zijete vy.
Abychom si toto poselstvi vryli do paméti
i do srdci, proto se dnes zde schazime
a budeme se zde stale schazet. Svoboda
nepadad z nebe,” pfipomnél ve svém pro-
jevu Peter Mrazek.

JJedenacty listopad je zasvécen vzpo-
mince na vSechny vale¢né obéti. Vzpo-
mindme na miliony lidi, vojakd i civilistd,
ktefi trpéli v disledku valecnych konfliktd.
Symbol kvétu vi¢iho maku nam pripomina
jejich utrpeni a obéti. V dnedni dobé jsou
vojenské konflikty a terorismus znovu
aktualni, pfipominaji nam, Ze mir a svobo-
da nejsou samozfejmosti. Cena za né je
vysoka, a pravé proto je dulezité udrZzovat

Www.repy.cz
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a chranit tyto hodnoty,” doplnila brigaddni
generélka v zal. Lenka Smerdova a do-
dala: ,Nesmirné si vazim toho, Ze jsem
mohla byt soucasti pfiprav tohoto du-
stojného vzpominkového setkani. Dékuji
pani starostce Alené Kopejtkové, bez jejiz
zaStity bychom tuto akci neuskutecnili.
Zvl&st chci pak podékovat Pavlu Maxovi,
radnimu MC Praha 17 a srdcafi, jeho?
oddanost tradicim a Usili pFispét k vytvo-
feni tohoto vzneSeného pietniho mista je
neocenitelna. Také bych chtéla podékovat
Jifimu Holubovi, jenZ nas spojil a pfispél
k tomu, abychom mohli dnes spole¢né
uctit pamatku valecnych veterand. Moc
si vazim pfistupu a podpory pani fedi-

telek, které nam porozumély a se svymi
Zaky se aktivné zapoijily do pfiprav tohoto
setkani. A konecné, velké diky patfi mym
koleglim vojakim-veterantim, ktefi svou
pfitomnosti a Ucasti pFispéli k vytvofeni
nové tradice Dne vale¢nych veterand zde
v Repich”.

V zavéru zaznéla hymna Ceské repub-
liky v podani déti ze ZS genpor. Frantis-
ka Pefiny a ZS Jana Wericha. Vrcholem
pietni akce bylo umisténi symbolickych
vi¢ich maka, které Zaci sami vytvorili,
na pietni misto mezi kfizky se jmény
padlych hrdind.

RED

Starostka Alena Kopejtkova spole¢né s mistostarosty Martinem Markem, Martinem Benkovi¢em

&

a Miroslavem Soukalem polozila 10. 11. 2023 vénce k fepskym pamatnikiim padlym hrdinam.



[ ZIVOTNI PROSTREDI

VELKOOBJEMOVE
KONTEJNERY V PROSINC]

Velkoobjemové kontejnery (VOK) budou pfFistavovany ve
vSedni dny v odpolednich hodinach od 14:00 do 18:00
hod. a o0 vikendu od 12:00 do 16:00 hod.

STANOVISTE VOK

1.12. 14:00 - 18:00 hod. K Mostku - u separace
8.12. 14:00 - 18:00 hod. Simova - u objektu Bily Beranek
9. 12. 12:00 - 16:00 hod.Laudova - parkovisté
15.12. 14:00 - 18:00 hod. Drahoriovského
16. 12.12:00 - 16:00 hod.Hofbauerova x Zufanova
19.12. 14:00 - 18:00 hod. Jirankova
20. 12. 14:00 - 18:00 hod. Ke Kult. domu x U Borovicek

Nad rdmec vySe uvedeného harmonogramu budou v obdobi
vanocnich svatk{ pfistaveny dalsi velkoobjemové kontejnery:

VOK VANOCE 2023

I. termin:  pFistaveni  25.12.2023 v 10:00 hod.
odvoz 26. 12. 2023 ve 12:00 hod.
stanovisteé:  kfizovatka ul. U Borovicek x Ke Kulturnimu domu
ul. Drahorovského - parkovisté
parkovisté ul. Hofbauerova x Zufanova
Il. termin: pFistaveni  26. 12.2023 v 10:00 hod.
odvoz 27.12. 2023 ve 12:00 hod.
stanovisté:  krizovatka ul. Laudova x K Trninam

ul. Simova - u objektu Bily Beranek
parkovisté ul. Na Mokliné (u restaurace U Hasice)

UPOZORNENI PRO OBCANY

V pfipadé, Ze zjistite nedostatky v poskytované sluzbé,
nahlaste tuto skutecCnost prostfednictvim emailu
Cisterepy@prahal7.cz nebo na tel.: 235 300 655. Dékujeme!

co ODLOZIT DO VOK

VOK jsou urceny pouze pro objemny odpad z domacnosti
jako je napf. nabytek, sportovni nacini (lyZe, jizdni kola
apod.), koberce, podlahové PVC, umyvadla a zachodové
misy.

CO NELZE ODLOZIT DO VOK
+ smésny komunalni odpad, ktery Ize vhodit do bézné
sbérné nadoby (popelnice, kontejneru)

* nebezpecné slozky komunainiho odpadu (jako napf.
baterie a akumulatory, barvy, chemikalie, zafivky)

- odpad ze zelené (vétve, posekana trava apod.)

+ elektroodpad (chladnicky, pracky, televize, monitory,
pocitace, pfehravace, telefony apod.)

- stavebni sut
VOK neni uréen pro odkladani objemného odpadu

podnikatelskymi subjekty!!!
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INFORMACE O SBERU
BIOODPADU A NEBEZPECNEHO
ODPADU V ZIMNICH MESICICH

V zimnim obdobi neprobiha (vzhledem ke klimatickym
podminkdm) pravidelny svoz bioodpadu prostfednictvim
velkoobjemovych kontejnerd. Svoz bioodpadu bude obnoven
v bfeznu 2024.

Mobilni (zastavkovy) sbér nebezpecnych odpadd, jedlych
olej a tukd od obcand bude rovnéz obnoven v breznu 2024.
Pro odloZeni vyse uvedenych odpadui Ize vyuZit sbérné dvory
hl. m. Prahy.

VANOCNI STROMKY
DO POPELNICE NEPATRI

yhozené vanocni stromky nepatfi do nddob na smésny
v odpad, protoZe tim snizuji jejich kapacitu. V pfipadg, ze
mate verejné pristupnou popelnici nebo kontejner na
smésny odpad (sidliSté), Ize stromky volné odlozit vedle nich.

V ostatnich pfipadech (rodinné domy ¢i nadoby umisténé
v kleci) vanocni stromek odloZte u nejblizsiho stanovisté na
tfidény odpad. Stromky prosime vyhazovat nejlépe den pred
odvozem komunalniho odpadu, aby nedochazelo k jejich pfi-
liSnému hromadéni v ulicich po zbyte¢né dlouho dobu.

Stromky jsou do vozl na komundlni odpad nakladany
v béZnych svozovych dnech a jejich odvoz bude probihat po
cely leden a unor.

Vyjimka plati pro umélé stromky. Pokud uz stromek doslou-
Zil, rozhodné nepatfi do kontejneru na tfidény ¢i smésny od-
pad, ale do sbérného dvora.Podrobné informace k dotacnimu
programu jsou k dispozici ke staZeni na webovych strankach:
https://portalzp.praha.eu/jnp/

&

{Q}D: Adobe Stock

SBERNE DVORY

Objemny odpad Ize zdarma odlozit také v téchto nejblizSich
sbérnych dvorech:

- Praha 6 - Dejvice, ul. Probostska 1, tel.: 736 518 204
« Praha 5 - Jinonice, ul. Puchmajerova, tel.: 731 142 348
« Praha 5 — ul. Klikata 1238/90c, Praha 5, tel.: 257 214 309

Provoz od pondéli do patku: 8:30 - 17:00 hod.,
sobota: 8:30 - 15:00 hod.

Ing. VLADIMIRA SRAMKOVA,
ODBOR ZIVOTNiHO PROSTREDi A DOPRAVY
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TEPLOTA VODY V PLAVECKEM BAZENU. MYTY A FAKTA

lavecky bazén Sportovniho centra
Repy (SCR) je v provozu tFeti rok.
Po komplikovaném startu kvdli
covidovym uzavirkam se pocet navstév-
nikd ustdlil na prmérném poctu 500

kdy je nejvice plaveckych kurzl, nebo
svate¢ni dny. Vedle plaveckého bazénu
je v hlavnim prostoru koupelovy bazén,
coz je odborné oznaceni pro relaxacni
bazén, jak nazyvame Cast naseho bazénu
s lavicemi a masaznimi prvky.

Na socialnich sitich se obcas obje-
vuji komentare k teploté vody v plavec-
kém bazénu, Ze je pry studena. ,Teplota
vody v bazénech je definovana vyhlaskou
€. 238/2011 Sb. Plavecké bazény mohou
mit maximalni teplotu vody 28 °C, koupe-
lové bazény teplotu vody vySsi nez 28 °C.
Obecny primeér v plaveckych bazénech je
27 °C. Koupelové bazény maji bézné tep-
lotu v rozmezi 30-33 °C. V aquaparcich,
které jsou hojné navstévovany rodinami
s détmi, je obecny prlmeér teploty vody
30 °C," vysvétlil pfedseda predstavenstva
Asociace pracovnik( v regeneraci. Asoci-
ace je profesni spoleCenskou organizaci,
ktera mimo jiné sdruzuje provozovatele
bazénl a wellness.

JAK TEPLA NEBO STUDENA

JE VODA? 5
Plavecky bazén Sportovniho centra Repy
s rozméry 25 x 8 metrd ma Ctyfi drahy
a hloubku 1,2 - 1,6 metr(. Voda je zde
vyhfivdna na teplotu 27 °C. Relaxa¢ni
bazén s rozméry 25 x 4 a hloubkou 0,7
- 1,3 metr ma teplotu vody v priméru
30,5 °C. ,Pfestoze cena energii v minulém
roce rapidné vzrostla, nikdy jsme nesni-
zovali teplotu vody v plaveckém bazénu
pod 27 °C. Teplotu vody v bazénu dokla-
daji i pravidelnd méfeni, ktera provadi
certifikovana spole¢nost. Rozdil v teploté
vody plaveckého bazénu oproti aqua-
parklim je 2 °C" vysvétlil Josef Dirbak,

jednatel spolecnosti Zdrava sedmnactka,
ktera je provozovatelem komplexu SCR.

KVALITA VODY ZAVISi NA
DODRZOVANI HYGIENY

Voda v plaveckych bazénech je pod
bedlivym dohledem hygienickych kontrol.
Prabézné cisténi vody v bazénu ma sva
pravidla. Za kazdého navstévnika je nutné
vyménit 30 litrl nové vody. Voda je do
bazénu napousténa v bézné teploté vody
ve vodovodnim Fadu, coZ je v praméru
12 °C. Do bazénu je voda vpousténa
pritokem vyméniku. .V pFipadé, Ze je vySsi
navstévnost bazénu, musime vymeénit
vice vody. Tato operace musi probéh-
nout jednou denné podle kvality vody.
Kvalita vody vyznamné zavisi na tom, zda
se navstévnici bazénu dostatecné pred
vstupem do bazénu osprchuiji. Vzhledem
k tomu, Ze pfi CiSténi je do bazénu vpou-
Sténa chladnéjsi voda, mize byt teplota
vody chvili nizsi, nez se opét prohfeje
na nastavenou teplotu 27 °C. Ve velkém
bazénu se voda méni podle potfeby
v prlibéhu dne,” doplnil Josef Dirbak.

V prostoru bazénu je jesté détsky ba-
zének o rozmérech 6 x 3,5 metru, ktery
ma hloubku 1,1 metru a je vyhfivan na
teplotu 33 °C. Je urcen pro plavani kojenct
a malych déti s rodici. Détsky bazén je od
brouzdaliSté oddélen sténou se sprikami
a vodopady.

RED

VOLNY POHYB PSUMASVA
PRAVIDLA. INCIDENTY JE POTREBA

OZNAMIT

A\ 4

eskd republika se fadi meazi
‘ zemé s nejvétsim poctem psd na

obyvatele. S rostoucim poctem
pst dochazi i k zvySenému poctu inci-
dentd, at uZz mezi psy nebo mezi psem
a Clovékem. Nejinak je tomu i v nasi
méstské Casti. Pohyb psd v Praze upra-
vuje pouze obecné zavazna vyhlaska
hl. m. Prahy o ochrané verejné zelené
¢. 6/2001 Sb. HMP. Volny pohyb psu ve
verejné zeleni neni povolen a na nékteré
plochy je jejich vstup pfimo zakazan.
Jedna se hlavné o détska hristé.

Pokud se majitel pohybuje se psem
po ulici, nemusi byt pes na voditku ani
nemusi mit nahubek. Pes musi byt ale
v dosahu chovatele, aby ho mohl ovladat
a kdykoliv pfivolat.

MC Praha 17 nemé& moznost upravit
volny pohyb psd na svém Gzemi pomo-

Www.repy.cz

ci vlastni vyhlaSky. Pravomoc vydavat
obecné zavazné vyhlasky ma pouze
magistrat hl. m. Prahy. Jednoznacné
to stanovi § 89 odst. 3 zakona o hl.
m. Praze, ktery uvadi: ,Zastupitelstvu
méstské casti nepfislusi vydavat obec-
né zavazné vyhlasky.” Méstska cast tak
nemuUZe vydat vlastni vyhlasku o po-
hybu psl na tzemi hlavniho mésta, tu
muZe vydat pouze magistrat.

Pokud dojde k jakémukoliv inciden-
tu, je nutné tuto skutecnost ohlasit,
nejlépe Policii Ceské republiky. MGze
se jednat o opakované pripady a bez
doloZenych svédectvi je tézké proti
pachateli prestupkd vést spravni fi-
zeni ¢i jiné fizeni a nasledné vymahat
pfipadné sankce.

RED

NOVE TERMINY
PROMITANI FILMU
1030 LET REP

film 1030 let Rep, ktery
Omapuje fepskou historii,
maji divaci stale zajem. Autor
snimku, organizator promitani
a fepsky patriot pan Jaroslav Hajek
se proto rozhodl usporadat dalSi dvé
promitani pro verejnost.

- stfeda 17. 1. 2024 od 10:00 hodin
- ¢tvrtek 18. 1. 2024 od 18:00 hodin

Promitani se opét uskutecni ve velkém
sale Kulturniho centra Prdhon za
Ucasti autora dokumentarniho snimku
o Repich. Vstupné je dobrovolné.
Nasledné bude snimek umistén
na YouTube kanal, kde bude volné
dostupny.
RED



REPY PROSEL
SVATOMARTINSKY PRUVOD

v sobotu 11. listopadu v kostele sv.

Rodiny v klastefe Domova sv. Karla
Boromejského. Farar Rehor J. Zacek pfipo-
menul Zivot a dobré skutky sv. Martina,
ktery je patronem Rep. Priivod, ktery ¢ital
vice jak tisic déti a dospélych, se poté vydal
ke kostelu sv. Martina na kratké zasta-
veni. Zde zazpival pévecky sbor Babinsky
a svaty Martin poZehnal obci Repy a jejim
obyvatel(im, aby se jim dobfre dafilo.

4
Repsky Svatomartinsky privod zacal

Vil @il

\ BYLI JSME PRI TOM

5 "";.’ Sl

Privod plny lampiénu a rozzarenych
détskych tvari se poté pfesunul na louku
pfed Ufadem, kde byl v 18 hodin odpa-
len tradi¢ni ohnostroj za doprovodu
hudby.

Dékujeme za spolupraci a koordina-
ci Policii CR, méstské policii a Fepskym
dobrovolnym hasicam.

FOTO: PATRIK NGUYEN
RED
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VITANIi NOVYCH OBCANKU

edmy listopadovy den letosniho
Sroku byl slavnostnim dnem pro

sedm novych Fepskych obcankd,
ktefi v dopolednich hodinach "vstou-
pili" se svymi rodici a dalSimi rodin-
nymi ptisluniky do obFadni siné UFadu
Méstské casti Praha 17. PFitomné
pfivitala vedouci Odboru obcansko-
spravniho Silvie HoSkova, ktera se svymi

kolegynémi akci peclivé pfipravila.
Uvodniho slova se ujali starostka Alena
Kopejtkovd a mistostarosta Martin
Marek. Spolecné k rodi¢lim a détem
promluvili a predali jim darek s kvétinou.
Darkem jsou i fotografie a videa z akce.

Sérii pisni a basnicek zazpivaly
a prednesly déti z Matefské Skoly Lau-
dova, pracovisté Fialka, pod vedenim

ucitelky Jany Moudré a asistentky Marii
Moudré.

PFivitani byli novi ob&anci: Adam
Kova¢, Elena Janko, Lara Svarcova,
Eduard Némecek, Mathias Svehla, Olga
Kurillova a Barbora Florianova.

RED
FOTO: MARTIN BYSTRICKY

KNIZNIi AMNESTIE VRATILA ZPET ,,ZTRACENE“ KNIHY

istni knihovna v Praze Repich
vyhlasila na dva tydny v listopadu
Knizni amnestii a odpustila svym
¢tendrim pozdni vraceni knih. Ti mohli
vratit vypUjcené knihy bez sankci, které
jim za zpozdéné vraceni nabihaly na jejich
Ctenarském Uctu. ,Knizni amnestii jsme
vyhlasili jiz v minulych letech a vzdy se
tato akce osvédcila. Pokazdé se nam do
fepské knihovny navratily knihy, které
jsme u ¢tenarud delsi dobu urgovali. Letos
se nam napfiklad vratilo pét détskych
knih, které si rodina vypUjcila jiz pred
prazdninami. Tyto knihy zrovna patfi mezi
oblibené a byla Skoda, Ze nam v kniznim
fondu chybély,” pfiblizila akci manazerka
marketingu KC Priihon Hana Roithova.
Sankce za nevraceni vétsiho poctu
vypuUjcenych knih ve stanoveném termi-
nu mlze dosdhnout nemalych hodnot.
Ctenéfi si stav vyplj¢enych knih mohou

Www.repy.cz

)/

Tyt nepat |

Y. P. Borovicks

S, B0

l'll!.. Wt

RIS I0ST] J5 01

zkontrolovat na svém Ctenafském kontu
v katalogu knih. V ¢tenafském kontu je
uveden aktualni vypis pajcenych knih,
u kterych je mozné jednoduse prodlou-
Zit vypljcni dobu. Dalsi mozZnosti je
prodlouZeni prostfednictvim telefonu
(+420 601 324 852) nebo e-mailu
(knihovna@pruhon.cz). V pfipadé, ze
¢tendf ma u konta uveden svlj email,
je vzdy vcas informovan upominkou na
blizici se konec vypujéni doby, po které
mu bude za kazdou jednotku nabihat
zpozdné. ,Casto se setkavame s nevra-
cenim knih v Fadném terminu u Skolak,
a to hlavné u knih, které maji na sezna-
mu Skolni Cetby. Studenti pak nabihajici
zpozdné Casto taji i pfed rodici a boji se
knihu vratit. NaSe knihovnice se ale snazi
vyjit vstfic, pokud se situace u daného
Ctenare stane ojedinéle,” dodava Hana
Roithova. RED

"



Tesis

DOMOV SV. KARLA
BOROMEJSKEHO
KULTURNI PROGRAM
ZIMA 2023

nedéle 3. 12. od 16:30 hod.
DRUHY ADVENTNI KONCERT
Ucinkuji: Hostivicky pévecky sbor,
sbormistryné: Hana Krejcova

kostel sv. Rodiny, vstupné dobrovolné

1 El‘."

=-
w
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sobota 9. 12.

od 14:00 do 18:00 hod.
ADVENTNI TRH V KLASTERE
vanocni atmosféra, svarené vino,
kava, Caj, cukrovi, darky, zZiva hudba
atrium Domova, vstupné
dobrovolné

nedéle 10. 12. od 16:30 hod.
TRETI ADVENTNI KONCERT
U¢inkuji: Hornicky pévecky sbor
Kladno, dirigent: Jan Makarius, klavirni
doprovod: Pavel Duda, pravodni
slovo: P. Prokop Siostrzonek

kostel sv. Rodiny, vstupné dobrovolné

nedéle 17. 12. od 16:30 hod.
CTVRTY ADVENTNI KONCERT
U¢inkuji: BFevnovsky chramovy sbor,
sbormistr: Luka$ Koudelka

Na programu: J.J. Ryba: Ceskd mse
vanocni

kostel sv. Rodiny, vstupné dobrovolné

nedéle 7. 1. 2024 od 16:30 hodin
J. J. RYBA: CESKA MSE VANOCNI
U¢inkuji: Repsky sousedsky sbor

kostel sv. Rodiny, vstupné dobrovolné

Vstupnym na koncerty pFispivate
do vefejné sbirky, kterd probiha na
zakladé povoleni Magistratu hl. mésta
Prahy pod ¢. j. S-MHMP/464339/2013
a byla vyhladSena na podporu cinnosti
a provozu Domova, ktery slouZzi
nemocnym seniordm.

Vice informaci na www.domovrepy.cz
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VANOCE: CAS ZASTAVIT SE A NAJIT
RADOST V MALYCH VECECH

Vanoce mame obvykle spojené s détskymi
vzpominkami na to, jak jsme se tésili na darky, které
jsme pak pod stromeckem rozbalovali. Ale co dospéli,
mohou se také prenést do této atmosféry vanoéni
radosti? Myslim si, ze ano, pokud se nauci objevovat

radost i v malych vécech.

harles Dickens napsal v roce
C1843 pfib&h Vanoclni koleda,

ve kterém vystupuje obchodnik
jménem Ebenezer Scrooge (jeho jméno
ma v hebrejstiné vyznam ,kdmen
pomoci“). Byl to postarsi, velice bohaty
a v obchodech Sikovny muZz, vzdy
nerudny a s nepfijemnym vyrazem ve
tvafi. Radost mu dokazalo udélat jen
to, kdyZz se mu podafrilo dobFe vydélat.
Byl prosluly svou lakotou, pronasledo-
vanim dluznikd a podlosti. Jednoho dne
viak do jeho Zivota zasahla smrt jeho
obchodniho spolegnika, ktery se mu
pozdéji ukazal jako duch se svazanyma
nohama. Svazan byl svymi hfichy. Ten
predpovédél Scroogeovi, Ze jej v nasle-
dujicich nocich navstivi tfi duchové:
duch minulych Vanoc, duch pfitomnych
Vanoc a duch budoucich Vanoc. A tak
se i stalo. Prvni duch mu pFiblizil jeho

mladi, kdy se ucil, pfipomene mu jeho
mésto, ve kterém vyrUstal, jeho kama-
rady a také jedinou pfitelkyni, o kterou
vsak prisel kvili své touze po penézich.
Druhy duch — duch pfitomnych Vanoc
— se mu ukazal jako obtloustly muz
s dlouhym rouchem a pochvou, ve
ktere vSak chybél mec. Tento duch mu
ukaze, jak slavi Vanoce jini Londynané,
ale zejména ti, kterym ublizil nebo ti,
kteFi pro néj nic neznamenali. Scrooge
to vidi a zacina litovat, kolika lidem
vlastné ublizil. A kone¢né k nému pfijde
tfeti duch — duch budoucich Vanoc —
ktery mu ukaze, jak budou vypadat jeho
Vanoce pfisti rok. To, co uvidi, ho vydési:
uvidi disledky své hrubosti a lakom-
stvi. Uvidi, Ze zemFe, pficemz vétSina
lidi v té budoucnosti neciti smutek
nad jeho odchodem, ale spise ulevu,
navic jeho majetek zdédi nékdo jiny.

PRAZSKY ARCIBISKUP V REPICH.

Prazsky arcibiskup Jan Graubner navstivil v nedéli 5. 11. 2023 ranni bohosluzbu v fepském kostele
sv. Rodiny u Domova sv. Karla Boromejského. Arcibiskupa pfed vchodem pfivital a ddle doprovézel

farai Rehot J. Zaéek. Foto: Pavel Tiima



Scrooge se s takovou budoucnosti
nechce smifit: po svém probuzeni se
pta, ktery je den. Dozvida se, Ze jsou
pravé Vanoce. Scrooge zacne Zit jako
novy Clovék: je zdvofily, nemraci se na
druhé lidi, Siti kolem sebe radost a je
Stédry.

SlySel jsem o jedné pedagogické za-
sadé, feCené mozna spiSe Zertem: neni
dalezité, zdali je zazitek kladny nebo za-
porny, dlleZité je, aby byl silny. V tom vy-
roku je vsak ukryta jedna dllezitd moud-
rost, kterou bychom mohli vyjadfit jako:
tisice slov nevydaji za jednu zkuSenost.
To, co na vlastni klizi proZijeme, nds ma
schopnost opravdu ovlivnit, ¢i dokon-
ce proménit. Podobné jako v prFibéhu
o Ebenezerovi, ktery si na vlastni kdzi
vyzkouSel, kam vedou jeho hodnoty, co
plodi jeho jednani s druhymi...

My se i letos chystame proZzit Vanoce,
svatky, ve kterych oslavujeme Stédrost,
pokoj, blizkost a pratelstvi. Pro kfesta-
ny je to oslava BoZi Stédrosti, kdy se On
stava Clovékem, coz v Novém zakoné
svaty Pavel popisuje slovy: On, ackoli bo-

haty, stal se pro vas chudym, abyste vy
zbohatli z jeho chudoby. VétSina lidi se
touto atmosférou Stédrosti a vyjiti smé-
rem k druhému necha oslovit, a pfida se
k ni svym vlastnim zpUsobem. A i kdyz
je naSe doba uspéchan4, jsou Vanoce
piilezitosti zpomalit a vychutnat si oka-
mziky klidu a pokoje. Déti se vétSinou
té3i na hmatatelné darky, naproti tomu
v dospélosti za¢iname ocerovat hodno-
tu dard, které nejsou jen materialni. Ne-
musime druhym darovat nakladné véci,
staci darovat to, co si miZzeme dovolit.
Darovani své pfitomnosti a pozornos-
ti tim, Ze k nékomu pfijdeme, zvlasté
k tém, které jsme dlouho nevidéli, mdze
byt darek nad viechny cennéjsi. Mlze
totiz byt pro druhého darem, kdyz si
uvédomi, Ze je pro nékoho dulezZity, Ze
nékomu stoji za €as a ndmahu, kterou
do takové navstévy vlozil. Chtél bych
vam tedy poprat, abyste prozili pokojné
Vanoce, hojnost darli nejen obdrZenych,
ale také i darovanych.

REHOR J. ZACEK
FARAR REPSKE FARNOSTI

KONCERT PRIPOMENE
ARCHITEKTA SANTINIHO-AICHELA

Umrti slavného ceského archi-

tekta Jana BlaZeje Santiniho-Ai-
chela. U této prileZitosti se uskutec¢ni
v poutnim arealu klastera Benediktinek
na Bilé HoFe netradi¢ni projekt ,Koncert
a zamysleni o Santinim”. Umélecké
vystoupeni zajisti spolek Opus Organum

I etos si pfipominame 300 let od

Www.repy.cz

ve slozeni: Katefina Malkov4, Jifi B. Sturz
a Josef Kovacic.

Cesky barokni architekt Jan BlaZej
Santini-Aichel realizoval Upravy v aredlu
klastera Benediktinek na Bilé Hofe. Hu-
debni vystoupeni se uskute¢ni v nedéli
10. 12. 2023 od 10:00 hodin.

RED

PROGRAM VANOCNICH
BOHOSLUZEB

VE FARNOSTI SV. MARTINA
V REPICH 2023

Nedéle 24. 12. od 16:00 hod.
Liturgicka oslava: Stédry den — mse
pro rodiny s détmi

Kostel sv. Rodiny

Pondéli 25. 12. od 0:00 a 10:00 hod.
Liturgicka oslava: Narozeni Pané
Kostel sv. Rodiny

Utery 26. 12. od 9:00 hod.
Liturgicka oslava: Sv. Stépan
Kostel sv. Rodiny

Streda 27. 12. od 18:00 hod.
Liturgicka oslava: Sv. Jan Evange-
lista — mse pro zehnani vina

Kostel sv. Martina

Ctvrtek 28. 12. od 18:00 hod.
Liturgicka oslava: Sv. Mlad'atek
Kostel sv. Rodiny

Nedéle 31. 12. od 7:45 a 9:00 hod.
Liturgicka oslava: Sv. Rodina — mse
s podékovanim za uplynuly rok
Kostel sv. Martina - od 7:45 hod.
Kostel sv. Rodiny - od 9:00 hod.

Pondéli 1. 1. od 9:00 a 10:00 hod.
Liturgicka oslava: Matky Bozi P.
Marie

Kostel sv. Rodiny - od 9:00 hod.

Kostel sv. Martina - od 10:30 hod.

Sobota 6. 1. od 18:00 hod.
Liturgicka oslava: Zjeveni Pané
— mse s zehnanim vody, kadidla
a kridy

Kostel sv. Rodiny

Nedéle 7. 1. od 7:45 a 9:00 hod.
Liturgicka oslava: Svatek Kitu Pané

Kostel sv. Martina - od 7:45 hod.
Kostel sv. Rodiny - od 9:00 hod.

Pfedvanocni zpovidani bude v pondéli
18.12. od 16:30.

BETLEM V KOSTELE
SVATEHO MARTINA

Nedéle 24.prosince 14:00 - 16:00 hod.

Pondéli 25. prosince 14:00 - 16:00 hod.
Utery  26. prosince 14:00 - 16:00 hod.
Nedéle 31. prosince 14:00 - 16:00 hod.

Pondéli 1.ledna 14:00 - 16:00 hod.
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JITKA SMEKALOVA: 1 VE VYSSIM VEKU SE DA
KVALITNE ZiT A ZIVOT SI UZIVAT

Smékalova v Centru socidlné zdra-

votnich sluzeb dvanactym rokem a jak
sama Fika, devadesat devét procent jeji
prace je prace s lidmi v jejich domacim
prostredi. Pravidelné dochazi za pacienty,
pro které je kvlli jejich handicapu ambu-
lantni 1é¢ba nedostupna. Komu je fyzio-
terapie urcena? Jaky je jeji pfinos? Jitka
Smékalova odpovida v rozhovoru.

Jako fyzioterapeutka puUsobi Jitka

Komu je fyzioterapie, kterou v ramci
Centra socidlné zdravotnich sluzeb
zajistujete, uréena?

VSem, ktefi trpi bolestmi a obtizemi
pohybového aparatu, jsou po Urazu,
operaci Ci jiném zasahu do téla, ale
i t€ém, ktefi pro sebe chtéji néco udélat.
My se ale primarné soustfedime na ty,
ktefi maji omezenou hybnost, mobilitu.
Na ty, ktefi potfebuji akutni pomoc po
propusténi z nemocnice, jsou po operaci
a potfebuji rozcvicit nebo v rozcvicovani
pokracovat. Konkrétné jde o pacienty po
operacich - napfiklad kotniku, zapésti, po
totalnich endoprotézach, hlavné kycel-
nich kloubU, kolen, ramennich kloubd,
ale i po cévnich mozkovych prihodach.
Také pelujeme o chronické pacienty
s nevylécitelnymi nemocemi, vénujeme
se i pacientm po Cerstvych amputacich.
Dochazim do jejich domaciho prostfedi
v mezidobi, nez je pfijmou do dalSiho
zdravotnického zafizeni, abych je fyzicky
a psychicky podpofila. Fyzioterapie mlze
pomoci i pfi neurologickych problémech,
velkych bolestech zad, které se obje-
vuji i u produktivni populace. PeCujeme
i 0 onkologické pacienty.

O klienty pecujete v jejich domacim
prostiedi. Jak se dozvite, Ze potie-
buji vasi pomoc?

Téch cest, jak se ke mné klienti dostanou,
je nékolik. O pacientech nas informuji
obvodni |lékafi a specialisté, ktefi jim v ramci
|écebného postupu doporudili fyzioterapii.
Na zakladé jejich doporuceni nas ale oslovi
tfebairodina pacienta, ktery je po operaci.
Také nam obcas volaji pfimo z nemocnice,
Ze klienta propousti do domaci péce, je
u nich zajisténa pecovatelska sluzba, ale
byla by vhodna a potfebna i fyzioterapie.
Ptaji se na naSe volné kapacity. Klienti nas
oslovuji i na zakladé osobnich sdéleni, kdy
se o fyzioterapii dozvédi od soused( nebo
znamych.

Co je pfinosem fyzioterapie? Muize

to byt i to, ze klienty naucite cviky,
které pak mohou cvicit sami?
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To je mUj Ukol, ktery si davdm. Naucit
je, aby mohli sami se sebou pracovat.
Sami cvici ti pacienti, ktefi jsou na tom
zdravotné |épe. Snazim se edukovat
i rodinu, aby mohla s klientem dale
cvicit. Po roce je zkontroluji a cviky tfeba
lehce upravime. Neni to ale tak, Ze bych
pacienty zcela vylécila, spiSe se snazim
naucit je cviky jim prospésné. Zlep3eni
povazuji za Uspéch a jsem rada, kdyz se
stav nehorsi. Zasadni je pomoci pacientdim
k sobéstacnosti, aby se dokazali posadit,
vstat z postele a dojit si na toaletu. To je
pak pomoc pro celou rodinu.

Peéujete o Fadu klientd, to mize byt
casoveé ndrocné. Jak vse stihate?
Horko tézko. V nékterych pripadech se
neobejdeme bez Cekaci doby. SnaZime
se vyhovét viem, ale neni to ze dne na
den. Chronicti imobilni pacienti potfebuji
opakovanou péci. Poukaz od |ékafe je
vzdy na mésic, po uplynuti této doby si
dédme pauzu a znovu se vidime za pul
roku nebo za rok. Pacientl pfibyva, ale
snazim se najit €as i pro ty akutni.

Co vam tato prace pfinasi?

Ziskala jsem zcela jiny pohled na Zivot,
uvédomuiji si jiné Zivotni priority. Co mi
ale déla velkou radost, Ze délam praci,
kterd ma smysl. M{Zu uvést priklad

z praxe - zlomend ruka je lékarfem
nejprve zafixovana v sadfe. Po sundani
sadry je ruka v nepfirozeném postaveni,
nehybna, slaba. Kdyz po mésici fyzio-
terapie odchazim a klient tou rukou
odemkne a zamkne nebo se s ni naji,
uceSe, oblékne se, déld mi velkou radost,
jak fyzioterapie pomaha. Kromé toho pfi
své praci potkavam velké mnozstvi lidi
s rdznymi nazory, s rliznymi vzpomin-
kami na jejich povolani nebo osobni Zivot.

Kde ziskavate energii? Cvicite?

V Centru socialné zdravotnich sluzeb pred-
cviCuji na skupinovych zdravotnich cvice-
nich pro seniory. NejenZe si také zacvicim,
ale pfi cvi€eni zazivam pocit uspokojenti, Ze
mUzu pro nékoho néco udélat. Na cvicenf
vesmés dochazi Zeny, fada z nich dlou-
hodobé. V pribéhu let vidim, ze zlstavaiji
v kondici, a kdyZ pak slySim, co vSe zvladaji,
tak z toho mam velkou radost. Nejmladsi
cviCence je pétasedesat let, cvicime i na Bilé
Hofre, kde je cvicenkam i pfes devadesat.
To mné nabiji, Ze i ve vySSim véku se da
kvalitné Zit a Zivot si uZivat. Z toho Cerpam.
Myslim, Ze si pfeddvame energii navzajem.

DEKUJI ZA ROZHOVOR
RADKA VACULIKOVA

HLED AKTIVIT CSZS

FYZIOTERAPIE V DOMACIM

PROSTREDI

B Na doporuceni obvodnich IékarQ,
specialistl

B Navaznost na pojiStovny: VZP, VoZP,
ZP MV CR, OZP

M Kontakt: Mgr. Jitka Smékalova,
telefon 777 774 484, fyzio@cszs.cz

PRISTROJOVA LYMFODRENAZ

WV CSZS

M Seniofi 200 K¢ - 300 K&

W Ostatni 250 K¢ - 350 K¢

M Kontakt recepce: 235 314 141,
777 575 117

MASAZE

WV CSZS

M Provadi nevidomy masér pan Vybiral
s mnohaletymi zkuSenostmi

B MasazZe jsou mozné v Utery a patek
dopoledne

M Masaz Sije a zad 30 min. seniofi 180 K&

W Masaz Sije a zad 30 min. ostatni 250 K&

B Kontakt recepce: 235 314 141,
777 575117
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PROGRAM DDM BIiLA HORA

Sobota 2. 12. 2023, 9:00 - 10:00 a 10:00 - 11:00 hod.,
keramicka dilna DDM

GLAZOVACI SOBOTA - glazovani dfive vytvofené keramiky
pro ty, ktefi u nas na keramice byli.

Pfihlasky na e-mail: gabriela.lasikova@ddmpé6.cz

Sobota 2. 12. 2023, 17:00 - 18:30 hod.

ROZSVICENI VANOCNIHO STROMU V DDM - kazdoro¢ni
vanocni setkani, vyroba ozdob, rozsviceni stromu a zpév koled
a od 18:30 promitani vano¢niho filmu. Ur€eno pro verejnost.

Sobota 2. 12. 2023, 9:00 - 11:00 a 11:00 - 13:00 hod.
VANOCNI TVORIVE DILNY - tvoFeni s vano¢ni tématikou pro
verejnost. Prihlasky na e-mail: gabriela.lasikova@ddmp6.cz

Sobota 2. 12. 2023, 14:00 - 16:00, 15:00 - 17:00

a 16:00 - 18:00 hod. L.

VYROBA ADVENTNICH VENCU - vyroba osobitych advent-
nich véncd. Prihlasky na e-mail: gabriela.lasikova@ddmp6.cz

Ctvrtek 7. 12. 2023, 18:00 - 19:30 hod., Kino Dlabaéov
- ,Béloljogské 24, Praha 6 .

VANOCNI PREDSTAVENI — LOUSKACEK V DDM - celo-
vecerni predstaveni déti a mladeze ze zajmovych krouzkd.
PFedstaveni pro vefejnost.

Sobota 9. 12. 2023, 10:00 — 15:00 hod.
ROZTANCENE VANOCE - tematické tanecni workshopy, va-
nocni tanceni. PfihlaSeni na e-mail: tereza.kopecka@ddmp6.cz

Adresa:
DDM Bila Hora Praha 6, U Borovicek 650/5, Praha 6

Podrobné informace o vSech programech a cenach najdete
na www.ddmp6.cz

PROGRAM VYCHAZEK PRAHOU
PRO SENIORY — PROSINEC 2023

budou Zidovsko-kiestanské éasti Starého Mésta.

Tematem prosincovych vychazek Prahou pro seniory
Exkurze se uskutecni v utery 12. 12. 2023.

Obejdeme viechny synagogy, které v této ¢tvrti zlistaly (Zidov-
ské mésto, Josefov a dnes Cast Starého Mésta v pravobreznim
oblouku feky Vitavy). Pritom prekfizime tfi hlavni osy této Ctvrti:
Sirokou, Pafizskou a Dusni, ktera se stala kfestanskou cestou.
Zatimco cisar Karel IV. zaloZil kostel sv. Ducha, tak cisar Rudolf II.
povolil reformovany kostel sv. Salvatora. Oba tak dali podnét k ne-
blahym pogrom0m. Jesté Marie Terezie to stvrdila klasterem a kos-
telem Milosrdnych bratfi. Hlavni ulici této Ctvrti zGstala plvodné
Rabinska, dnes Maiselova ulice. Vychazku zakon¢ime u Rudolfina.

Z kapacitnich davodl je tieba se registrovat na
www.aktivnistarnuti.org. Sraz v 11:00 hod. na Kozim namésti.

ELISKA KLEPALOVA

TERMINY SETKANI KLUBU SENIORU V PROSINCI 2023

KLUB SENIORU CENTRUM
Setkavani vzdy v atery 9:00 - 11:00
hod. v CSZS, Bendova 1121/5, Praha 17
Repy.

5.12.
12.12.
19.12.
26.12.

Vyroba vanocnich dekoraci
Oslava narozenin

Vanoc¢ni posezeni s koledami
Vystava betlém0l (Gym. J.
Keplera, Betlémska kaple)

KLUB PRUHON

Setkavani senior(l vzdy ve stfedu od
9:00 - 11:00 hod. v CSZS Bendova
1121/5, Praha 17 Repy. Pod vedenim
pani Rlzeny Petrakové.

6. 12. Spolecenské hry,
trénovani paméti
13.12. Promitani foto z vylet(
20. 12. Vanocni klubové setkanf

Www.repy.cz

KLUB KLAS

Setkavani seniorl probiha vZdy
v pondell 14:00 - 16:00 hod. Ke Kultur-
nimu domu 14, Praha 17 Repy. Pod
vedenim pani Svétlany Roskowetzové.

4.12. Klubové setkani
11. 12. Klubové setkani s jubilanty
18. 12. Vanocni klubové setkani

KLUB SENIORU REPY

Setkavani seniortd vzdy v pondéli 10:00
- 12:00 hod. v CSZS, Bendova 1121/5,
Praha 17 Repy. Pod vedenim pani
Mileny Soltysové.

4.12. Klubové setkani
11.12. Klubové setkani
18. 12. Vanocni klubové setkani v KC
Prdhon (13:00-15:00)

KLUB DOBRE NALADY

Setkavani seniort probiha vzdy posledni
Ctvrtek v mésici 16:00 - 19:00 hod. v CSZS
Bendova 1121/5, Praha 17 Repy. Pod
vedenim pani Evy Gutové.

18.12. Navstéva Semaforu - vanocni
predstaveni TiSe a ochotné

21.12. CSZS Bendova - vanocni
klubové setkani - zplvanl koled
s P. St&drym a vano&ni poezie

KLUB ZIVOT 23

Setkavani seniord probiha vzdy v Utery
13:00 - 15:00 hod. v CSZS Bendova
1121/5, Praha 17 Repy. Pod vedenim
pani Jitky Hanzlové.

5. 12. Vanocni dekorace - ru¢ni prace

12.12. Vanocni recepty na cukrovi -
vymeéna a zkusenosti

19. 12. Pfedvanocni posezenis nadilkou
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[ FOTOSOUTEZ }

VYFOT VANOCNI TRAMVAJ V REPICH

Tramvaj s vanocni
vyzdobou neodmyslitelné
patii k obdobi adventu

a prelomu roku.

MC Praha 17 pfipravila

pro malé i velké soutéz
Vyfot vanocni tramvaj

v Repich. Posilejte néam své
ulovky vdnocne vyzdobené
tramvaje, ktera kazdorocne
zpestfuje zimni atmosféru
po celé Praze.

Zaroven si spolecné
pripomenme, ze tramvaji
se nesmi skakat pod kola.

Fotografii zaSlete od 3. 12. 2023
do 6. 1. 2023. Vanocni tramvaj bude
do Rep zajizdét dle svého jizdniho
fadu, ktery najdete na webovych stran-
kach Dopravniho podniku hl. m. Prahy
www.dpp.cz.

Fotografie zasilejte v digitalni podobé
formatu JPG (velikost 800 kB az 4 MB) na
adresu fotosoutez@prahal7.cz.

Fotografie musi byt pofizena v uve-
deném terminu a zachycovat vanoc¢ni
tramvaj na Gzemi MC Praha 17. KaZzdy
Ucastnik mUZe zaslat max. 1 fotografii. Do
e-mailu uvedte nazev nebo kratky popis
a misto pofizeni (v textu e-mailu nebo v
nazvu souboru). Soutéz je vyhlaSena ve
2 kategoriich - do 15 let a starSi 15 let.

VYHRAT MUZETE HODNOTNE
CENY V OBOU KATEGORIICH:

1. misto: 10 vstupl zdarma do bazénu
Sportovni centrum Repy a darkovy
balicek

2. misto: 6 vstupll zdarma do bazénu
Sportovni centrum Repy a darkovy
balicek

3. misto: 4 vstupy zdarma do bazénu
Sportovni centrum Repy a darkovy
balicek

Podrobna pravidla soutéze a nasledné
vSechny vyherce a jejich fotografie najde-
te na webu MC Praha 17 www.repy.cz
a na FB profilu MC Praha 17.
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Zpravu
na mobilu mizZes dopsat
vzdycky. Nechat se piejet
obvykle zvladnes jenom
jednou.

‘——...______-..-I
Super
sluchatka.
Skoda, ze mé pres
né neslysis, kdyz

Nez vstoupis na koleje,
obdivuj vzdy dfiv mé

nez svoji kamaradku na na tebe
protéj$im ostriivku. zvonim. 7

£ ettt foy -
Sudlista Repy

.
v

Kdyz chces$
pfede mnou
prechazet, vidy se
prosim ujisti, -
Ze opravdu
zastavim.

Kdyz je sychravo
a pada listi, klouze
mi to jako na bruslich.



FOTOSOUTEZ

KAZDA TRAMVAJ, | TA VANOCNI, 17.
PRO VAS MA TYTO DULEZITE VZKAZY:

Nedobihej mé,

e } nejsem posledni
tramvaj na svété. /
Kdo se drzi,
vydrzi... zlistat

stat, kdyz prudce
zastavim.

. N\
A\

Naskakovat do tramvaje
pFi zavirajicich se
dvefich neni zadna
machrovina.

Potfebuju aspon

10 metrd, abych pied 5

‘B tebou zastavila —
- z rychlosti 25 km/h.

Na tramvaj
s —  pospichej tak, aby
it ¥ 2 nikdo nemusel

pospichat
k tobé.

il

Prelez, pfeskog, ale
nepodlez. Tak to mezi
mymi vozy rozhodné

nezkousej! .

——

——
—_—

Necpi se
mezi mé a mou
kolegyni na zastavce,
tuleni k mému boku R
T konci Spatné.

4 .ig"'
ﬁ“ -

]

<=
(=

Se dvéma vozy
a plna cestujicich
vazim 50 tun.
Nejsem zadna
lehka vaha.

Kdyz prudce zabrzdim,
cukne to vic pfi malé -
rychlosti. g -

-

e
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PLAN KLUBU 17 — PROSINEC 2023 ‘ _‘

Otevieno vzdy v utery, ve stfedu a v patek od 15:00 |
do 20:00 hodin. |

1. prosince - patek  Darecky z mydlové hmoty

5. prosince - Utery Svicky z voskovych platl oo N ‘
6. grosince - stFega Korél)liové dl’In\i/gka i [f/'nﬁ Ly SJ\E‘;‘&'-—-':

8. prosince - patek  Beseda o Skodlivosti koufeni
V REPSKE SOKOLOVHNE - ULICE NA CHOBOTE
12. prosince - Utery  Peceni vanocnich pernick

13. prosince - stfeda Vanocni besidka v Klubu 17

15. prosince - patek  Stavime si klubového snéhulaka
(zména vyhrazena)

tombola
volba kralovny
a krale plesu

19. prosince - Utery  Vyroba vanoc¢nich ozdob
20. prosince - stteda Povidadme si o Vanocnich tradicich
22. prosince - patek  Volny program

26. prosince - Utery  Zavreno
27. prosince - stfteda Zavfeno

29. prosince - patek  Zavreno spoleéensky Gbor

podminkou
Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez - Klub 17, adresa: |
Sochanova 1221
pofada }‘
n www.facebook.com/klubsedmnact Spoleénost pro obnovu Fepskych tradic |
~ s < ~ Predprode]: Lidova cestovni agentura, Zalanského 57,
Tésime se na Vas opét 2. 1. 2024 Praha 17 - Repy, LCK@CESTUJTE.CZ, 721 057 132
" \ V f |
{ y 4 4 » y L |
{ | ’/. . \ ]
\J\
kd WE KULTURNI
[boild B W CENTRUM

/hora EE FRUHON
ne 3. 12. 2023, 15:00 - 17:00 hod. pohadka aneb kdyz hracky oiji /bila
Pohadka Certoviny 50 9. 12. 2023, 15:00 hod. /hora

+ Mikulsska nadilka R
4 vstupné 70 K& . i ati-
(150 K&/dité - v cené balicek, lisga ] Divadio pro deti:

—y \ > § o oy A Jifinéina vanocka
B 10 E%gggﬁ?'go‘czmi'lc‘(“] ~ w . . ne 1712, 2023, 1500 hod.
) Y ! ‘ - (vstupné 70 K)

-
\

B KULTURNI : C =
B W CENTRUM . ! o : \
, EE PROHON . - . 3 I KULTURNI \
9\ Mikulsiski nadikavKCPrihon - \ gl :

* & s02.12.2023,15:00 - 17:00 hod. g W -
Pohéadka Svec a gert g | Literarne-hravé workshopy:

+ Mikulasska nadilka pro rodice s détmi od 3 do 6 let

(150 K&/dité - v cené balitek, U $016. 12. 2023, 10:30 hod. i
« 100 Kc/dospély - bez balitku) y A J Téma: Prosinec je pohadka.
Omezeny pocet mist! Info k registraci na webu.
(vstupné 70 K¢)

N S

KC Prithon, Sochafova 1220/27, 163 00 Praha - Repy, www.pruhon.cz / KD Bil Hora, Ke Kulturnimu domu 14, 163 00 Praha 6 - Repy, www.kdbh.cz
Rezervace a prodej vstupenek na recepci infocentra v KC Prithon, telefon: 601 324 852, e-mail: vstupenky@pruhon.cz
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PODZIMNICKOVANI
V MS BENDOVA

odzimnickovani. To je nazev tradi¢ni
Pakce Materské Skoly Bendova, do

které se v podzimnich mésicich
pravidelné zapojuji déti i rodice. Mali i velci
navstévnici si tuto oblibenou slavnost
v letoSnim roce uzili ve Ctvrtek 19. fijna.
Barvy podzimu bylo vidét vSude kolem.
Na stromech, kvétinach, ale i na oknech
Zkolky. Symbolem podzimni slavnosti v MS
Bendova jsou Podzimnicci, zajimavé vytvory
z pfirodnin, které pfipravuji rodice s détmi.

Déti byly ozdobeny vlastnoru¢né vyro-
benymi celenkami a z oken ven koukali
veseli dracci namalovani také détmi.

V odpolednich hodinach se v3ichni sesli
u zahradniho podia, kde probihal program
Dovadéni se skfitky s moderatorem Jifim
Poctou. Déti tancily, soutézily, plnily réizné
discipliny jako dlabani dyni a hledani po-
kladu v podobé kaminkd. A kdo vydrzel az
do konce, dostal sladky darek.

VSechny tfidy mély sv{j altdn nebo sta-
novisté, kde maminky pfipravily pohosténi
a tatové opékali burty. Pocasi bylo promén-
livé, podzimni, ale par kapek nikomu neva-
dilo, a tak si podzimnf slavnost vSichni uZili.

Vystava Podzimnick( je ve venkovnich
prostorech od fijna do konce listopadu.

Akci podpofil Spolek rodicu.

RED

WWW.repy.cz

‘ SKOLY INFORMUJI \

VYLET NA HRADCANY
S DETMI MS BENDOVA

listopadu se dé&ti MS Bendova
VSeznamovaIy s nasim méstem,

s méstskou casti Praha 17, ale
také s historickymi pamatkami Prahy.
Ucily se poznat rozdily mezi méstem
a vesnici. Na vychazkach navstivily
vyznamné budovy v okoli a pfedskolni
déti a jejich ucitelky jely na dopoledni
vylet na Hradcany. Rozhlizely se ze
zahrad Strahovského klastera na nase
meésto. Pani ucitelky jim ukazovaly
vSechny zajimavosti, u kterych se cestou
po HradCanech zastavily. Na Loreté
zrovna hrala zvonkohra, a tak jsme jim
vypraveély pribéh o jejim vzniku. ProSly
jsme i loretanskou svatou chysi a vidély
poklad s diamanty Prazské slunce. Pro

déti je nejlepsi zplsob, jak se naucit
néco nového, zazit to na vliastni kizi.

NaSe dal3i kroky pak vedly pfimo na
Prazsky hrad. Ve svatovitské katedrale
jsme obdivovaly barevna vitrazova okna
a vysku chramu, svatovaclavskou kapli
a mozaiku s dvojocasym ¢eskym lvem.

Déti vidély i obelisk na lll. nadvofi
a sochu krale Jifika na koni, jak bojuje
s drakem. Stridani vojakd a pochod
hradni straze byl zavérecnou podivanou
pred navratem zpatky do Rep.

Déti si z vyletu odnesly spoustu zazit-
kd, a tak jsme ucenf prozitkem splnili na
jednicku.

ZA UCITELKY MS BENDOVA
DANIELA VANKOVA

PODZIMNI BRIGADA

a konci predeSlého mésice se na
N zahradé& MS Sochanova spole¢né

s rodici a jejich détmi uskutecnila
podzimni brigada. VSichni se aktivné
zapojili do hrabani listi, sbéru pFirodnin
a nasledného odvozu do pristave-
ného kontejneru. Rodi¢e s détmi se po
zdarné odvedené praci presunuli se
svymi ucitelkami do prostor tfidy, kde
se zahFali u teplého Caje a podzimnich

dobrot, které rodice nachystali. Hrabani
prineslo uzitek nejen Skolce, ale pfineslo
nam také stmelenf vztahd mezi rodici
a ucitelkami.

Timto bychom chtély jeSté jednou
podékovat vSem rodicim a détem za
pomoc a pfijemné stravené odpoledne.

ZA KOLEKTIV MS SOCHANOVA
UCITELKY Z CERVENE KYTICKY
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PODZIMNI AKCE
V MS LAUDOVA

podzimnich mésicich tradi¢né pora-
Vdéme nékolik akci, do kterych se
zapojuji déti i jejich rodice.

Setkani u drakd - i v letoSnim roce
jsme se sesli odpoledne na kopci u lesopar-
ku a spolecné poustéli draky nebo si jen
povidali u teplého napoje a zakusku, které
pripravily nase pani kucharky.

V rdmci projektu MS Laudova spole¢né
tvofi, vystavuje a hraje si jsme na v3ech na-
Sich Ctyfech pracovistich vyrabéli Podzimni
strasidylka, ktera jsme posléze vystavili
pred vstupy do nasich budov. Vzajemné
jsme tyto vystavky navstévovali a spolecné
si hrali na zahradach.

Vystava dyni - dalsi akce pro spolec-
né tvoreni déti a jejich rodicl. Kdo prinesl
zdomova nazdobenou dyni, na toho ¢eka-
la mala odména.

Strasidelné dopoledne - velmi oblibe-
na akce u détii zaméstnancy, vichni si uZili
zabavné soutéze a tanecni rej v maskach.

Pfejeme viem ctenarlim krasné pro-
Ziti vanocnich svatkl a Stastny rok 2024.

KOLEKTIV DETi AZAMESTNANCU
MS LAUDOVA

[ SKOLY INFORMUJI }

HUBERTSKA TANECNI ZABAVA

V MS SOCHANOVA

patek 3. listopadu 2023, kdy ma
VSvétek sv. Hubert - patron vSech

lovc a myslivcd, jsme si ve tfidé
Brouckl usporadali Hubertskou tanecni
zabavu. V mysliveckém duchu jsme
si vyzdobili tfidu a slavnostné jsme si
prostreli stoly. Maminky déti se postaraly
o drobné pohosténi pro déti, cekalo na né
i détské Sampariské. Déti i pani ucitelky
se na tuto udalost slavnostné pfichystaly
a détem to tak sluSelo, Ze jsme je ani
nemohly poznat. Tane¢ni zabavu jsme
zacali slavnostni loveckou fanfarou. Déti
se seznamily s pravidly spolecenského
chovani - hosi nejprve vyzvali dévlata
k tanci, nabidli jim své ramé a korzovali
po tridé. Nejprve si osvojili spolecenské
tance - valcik, polku a mazurku. Ackoliv
déti valcik ani polku nikdy netancily,
byly jsme velmi prekvapené, jak moc
Sikovné déti mame. Po spolecenskych
tancich byla pro déti pfipravena tombola

a medaile za Sikovnost. Tanec¢ni zabavu
jsme zakoncili diskotékou ve stylu rock
and rollu. Déti tancily opravdu poctivé, az
jsme museli po skonceni zabavy zaradit
kratkou relaxaci. VSem se ndm tato akce
velmi libila a téSime se, az ji nékdy zase
zopakujeme.

LENKA ZAJPTOVA, KATERINA VOKACOVA
UCITELKY Z BROUCKU, M§ SOCHANOVA

BRAMBORIADA V MS LAUDOVA

A 4
ika se, Ze ziskat bramborovou medaili
Rnikdo nechce. U nas v MS Laudova
(pracovisté Fialka) ale chté&ji pravé
tu bramborovou vSichni. BEhem Brambo-
riddy, kterou pro déti kazdoro¢né pfipra-
vuje kolektiv zaméstnancl skolky, se cely
den toci kolem brambor.

Pecliva priprava déti a rodicl zacala uz
doma spolecnym tvofenim z brambor.
VSechny vyrobky byly dokonalé. Byla to
prehlidka krasnych postavicek, zvifatek
ale i dopravnich prostredkd. V materské
Skole pak na déti ¢ekalo mnoho soutéznich
i sportovnich disciplin, samozrejmé bram-
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borovych. Mezi nejoblibenéjsi discipliny
patfily urcité slalom s pytlem brambor
na zadech, prevazeni nakladu na kolecku,
bramborové kuzelky nebo tfeba sklizeni
brambor do kyblika.

Po splnéni Ukold cekala na vsechny
déti ta sprévna medaile. A nejen to. Pani
kucharky pfipravily hranolkovou svacinku
a oblibenou bramborovou kasi k obé&du.
Zkratka to byla Bramboriada, jak ma byt, se
spoustou zabavy pro déti i dospélé.

RADKA PRIBYLOVA
MS LAUDOVA




[ SKOLY INFORMUJI }

PO STOPACH VACLAVA BABINSKEHO

listopadu jsme se vydali po
VStopéch jednoho z nejslavngj-

Sich ceskych loupeznikl, ktery
konec svého Zivota proZil v Repich.
Nebyl jim nikdo jiny neZ Vaclav Babinsky.
Na DusSicky jsme se vydali s détmi na
mistni hrbitov, kde je Vaclav Babinsky

pohfbeny. Vaclav ndm tam zanechal
vzkaz a také Cast svého lupu. Déti jiz
z predeslych dni o jeho Zivoté védély
ledacos. Dozvédély se, Ze to byl
loupeznik a Ze v mladi moc dobrého
nikomu neprovedl. Nakonec se pfeci
jen ale napravil a polepsil. DalSi kroky
nas zavedly na misto, kde travil konec
svého Zivota. V Domové sv. Karla Boro-
mejského nas vrele privitala pani fedi-
telka S. M. Konsolata Mgr. Miroslava
Frydecka. Ukazala détem kostel svaté
Rodiny a vypravéla ndm nejen o Zivoté
Babinského. Vypravu jsme ukoncili
v zahradé klastera, kterad déti nadchla.
Za nasi materskou Skolu Vam prejeme,
abyste konec roku stravili v radosti
s témi nejblizSimi a do nového roku 2024
mnoho zdravi, Stésti a pohody.

DENISA PAZDEROVA, ZELENY SNEK
MS SOCHANOVA

realizuje rdizné zajimavé akce, které
pomahaji i pobavi.

Bé&hem 3kolniho roku pravidelné po-
rada napfriklad charitativni sbirky, rdzné
soutéze, MikuldSskou nadilku nebo dny
netradicni vyuky.

V letoSnim Skolnim roce jsme nasi Sko-
lu prihlasili do projektu HRDA SKOLA, kte-
ry vyhladuje organizace Schools United. Ta
podporuje Ceské Skolstvi a vyhlaSovanim
konkrétnich akci pomaha vytvareni pozi-
tivniho klimatu ve Skolach. Cilem je sbli-
Zovani lidi uvnitf Skol a budovani pocitu
sounaleZitosti s vlastni Skolou.

V Fijnu jsme se zapojili aktivitou SUIT-
-UP DEN a pro jeji realizaci zvolili patek 13.
V tento vyjimecny den jsme se oblékli do
stylového obleceni a uzili si elegantni spo-
leCnost, gentlemanska gesta a noblesni

4 v
zékovsky parlament ZS Jana Wericha

Www.repy.cz

vystupovani. Zaci se velmi hezky pFipravili
a Skolni chodby ozZily ismévy. Barevny
a pohodovy den jsme si uzili i p6zovanim
s krasnymi rekvizitami ve fotokoutku.

V listopadu zase probéhl DEN BEZ
BATOHU. Zalezelo na davtipu kazdého
Ucastnika, v ¢em si Skolni pomUcky pfi-
nesl. A o originalni napady nebyla nouze!

Prosinec je mésic, kdy nejvice mysli-
me na druhé. Mikula$ u nas kazdorocné
navstévuje mladsi déti. Véfime, Ze ani
tentokrat neudéla vyjimku. Kromé toho
chceme letos udélat hez&i Vanoce tam,
kde 3Stésti je pomalu, a tak jsme se roz-
hodli vytéZzek z adventniho trhu spolecné
darovat potfebnym.

ZA ZAKOVSKY PARLAMENT
ZS JANA WERICHA
Mgr. JANA FISEROVA

WORKSHOP
- ZAKLADY
PROGRAMOVANI

fida 2.E Zakladni Skoly genpor.

I FrantiSka Pefiny vyrazila do KC
Prlihon na Workshop - Zaklady
programovani. Déti byly rozdéleny
na dvé skupiny, kdy prvni skupina se
zUcastnila workshopu Amazon, kde se
ucily naprogramovat pomoci tabletu
vzdélavaciho robota Photon Edu. Druha
skupina mezitim navstivila knihovnu
a dozvédéla se, jak to v mistni knihovné
chodi - déti se seznamily s knihovnou
- jakou ma funkci, jak funguje pujco-
vani knizek, jak se ke knizkdm chovat
a spoustu dalSich zajimavych véci.
Poté se skupinky vystfidaly, aby si déti
vyzkouSely vSe. Tuto akci si Zaci uzili
v Fijnu a v listopadu a néktefi se teprve
tési, Ze si programovani uziji v prosinci.

Mgr. ZUZANA NOVOTNA
ZS GENPOR. FRANTISKA PERINY
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NAVSTEVA POSLANECKE SNEMOVNY PARLAMENTU CR

ase tfida 7.E navstivila Posla-
N neckou snémovnu. Nejdfive

jsme 3li do informacniho centra
podivat se na kratky film o historii
nasSeho parlamentu. Dozvédéli jsme
se zakladni informace o tom, jak parla-
ment fungoval dfiv a jak funguje dnes.
Poté jsme se pfesunuli do nové otevre-
nych prostor tzv. Parlamentaria, kde
jsme si prohlédli model budov, které
Poslanecka snémovna vyuziva, a model
velkého jednaciho salu, ve kterém probi-
haji nejddlezitéjsi hlasovani. Pomoci
animace jsme se dokazali zorientovat
v tom, jak to v salu funguje, kde zasedaji
poslanci a také kde se pravé nachazime
a kam se teprve vydame.

NeZ jsme se dostali do samotného
«jadra” Poslanecké snémovny, muse-
li jsme projit bezpecnostnim ramem
a kontrolou. Pak uz jsme si mohli pro-
hlédnout predsali hlavniho jednaciho
salu, dostali jsme se i na slavnostni
schodisté, po kterém prichazeji dllezi-
té navstévy, dale do prostor, ve kterych
novinari délaji s poslanci rozhovory pro

média, a nakonec i do hlavniho jedna-
ciho salu. Na sdle, ktery jsme nejprve
vidéli z horni galerie, nas zaujalo bohaté
zdobeni pravym zlatem a krasny veliky
lustr. Nase pani prlvodkyné nam zde
detailné objasnila cely proces pfijimani
zakon(, kdo je navrhuje, jak se schvaluji
a jak cela Poslanecka snémovna pracuje.
Nakonec jsme se dostali i dol do salu,
do mist, kde se vSe odehrava. Méli jsme

moznost si stoupnout pfed Fecnicky pult
a prohlédnout si hlasovaci zafizeni. Pro-
hlidka pro nas byla zajimavym zpestre-
nim vyuky a pfinesla ndm hodné zajima-
vych a podstatnych informaci, které by
mél znat kazdy ob&an Ceské republiky.

NATALIE J. MALOY, DANIEL VONDRA - 7.E
ZS GENPOR. FRANTISKA PERINY
(PRACOVISTE LAUDOVA)

PODZIMNI HRA V MS PASTELKA PRO DETI A RODICE

ahrada materské Skoly Pastelka
z byla prvni listopadovy podvecer
pIna svétel. Konala se zde podzimni
hra pro déti a rodic¢e, na kterou se
chlapci a divky vypravili s baterkami.
Ty byly nezbytné, protoze na travnaté
ploSe pred sSkolkou byli ukryti nejen
papirovi netopyfi, ale i poklad a bylo
tfeba vse najit.
Nez se déti rozebéhly po travniku, za-
zpivaly si spole¢né nékolik pisnicek. Pak
uz zacala velka podzimni hra. Nalezené
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papirové netopyrky zavésily na nataze-
ny provazek kolem piskovisté a poklad
nasypaly do truhly. V zavéru na chlapce
i divky Cekalo prekvapeniv podobé per-
nicku a zalozky s netopyry.

Podzimni hra pro déti a rodice se
v MS Pastelka kona pravidelng, a to
vzdy po zméné Casu, kdy se po 17. ho-
diné jiz stmiva. ,Tato tradi¢ni hra miva
riznd témata, to letodni neslo nazev
Netopyr( se nebojime, ale uz jsme také
hledali zvifatkdim potravu a podobné,”

doplnila Feditelka MS Pastelka Pavlina
Medvedikova.

Den pred ve€erni hrou se déti v MS Pas-
telka seznamily se Zivotem netopyrd, kdy
do matefinky zavitali zastupci zachranné
stanice i se zachranénymi netopyry. PFi
vecCerni hie pak uz déti védély, jak ziji, jak
vypadaji nebo co je jejich potravou.

RED

Fotografie na strandch 19-22: archiv za-
kladnich a matefskych Skol a redakce
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() ) | Vystava: Krajinou
ity Krale lvana

Fotograf Ivan Krédl se nejvice zaméfuje na architekturu staré Prahy a ¢eskou
krajinu, pfedeviim Sumavu. Vétsina fotografii je zachycena za asnych jiter, coz
dodava fotografiim na jedine¢né atmosfére a dalo by se fici, az na poeti¢nosti,
kdy je svét zahalen do mlhy a tajemstvi. Dila v nas vzbuzuiji pocit klidu, novych
nedotcenych zacatk( a tim ziskdvaji na nezaménitelné autenticnosti. Vystava
do konce ledna 2024. Galerie KC Priithon. (zdarma)

Mikulasska nadilka
02 v KC Pruhon

SOBOTA 15:00

15:00 - Poh4dka Svec a ¢ert od Nezavislého divadla, 16:00 - Déti spole¢né
privolaji Mikulase, ktery s certem a andélem rozdaji nadilku. Sal KC Priihon.
(vstupné 150 K¢/dité - v cené balicek; 100 K¢/dospély - bez balicku)

03

Vanocni dilna:
Y Adventnivénec

Vlastnoruc¢né vyrobeny vénec z ptirodniho materidlu a v oblibenych bar-
véch, bude vasemu domovu sluset! Vybér z nabidky 9 barevnych variant.
Terminy: 14:00, 15:30. 17:00. Pouze pro registrované ucastniky. Vice infor-
maci na webu www.pruhon.cz. (vstupné 390 K¢/1 sada materialu)

Mikulasska nadilka
Nggo v KD Bila Hora

15:00 - Pohadka Certoviny od Divadla Neklid, 16:00 - Déti spole¢né piivolaji
Mikulase, ktery s certem a andélem rozdaji nadilku. Sal KD Bila Hora. (vstup-
né 150 K¢/dité - v cené balicek; 100 K¢/dospély - bez balicku)

(W y4d Ziva hudba KD Bila Hora:
Wousaci (country kapela)

CTVRTEK 18:30

L] 4 L]
(11*] Divadlo pro déti:
Vanocni pohadka
Vano¢ni pohéddka, aneb kdyz hracky oziji. Premysleli jste nékdy o tom, co
délaji rostliny a véci, kdyz se nedivame? Povidaji si, hraji si, chovaji se jako
my? A cokdyz to tak skutecné je, chtéli byste to védét? Vtipna pohadka z va-
noc¢niho prostiedi. Hraje: Divadélko Snecek. Sal KC Prithon. (vstupné 70 K¢)

¥ [] Literarné-hravy workshop:
pro rodice s détmi

Letos posledni literarné - hravy workshop pro rodice s détmi od 3 do6 let.
V prosinci workshop na téma “Prosinec je pohadka”. Proc je prosinec po-
hadkovy mésic? A co je vlastné to ¢ekani na Vanoce? Pojdme si spolec-
né uzit nejkrasnéjsi cas v roce a naladit se na Vanoce. To vse s knizkami,
obrazky, koledou a tvofenim. Registrace: adeladrahosova@seznam.cz.
Platba: Pouze hotové v knihovné KC Prihon na misté v den konéni akce.
Skolici u¢ebna ¢. 1 KC Prihon. (vstupné 70 K¢)

L] 4 e ewve ve
g 4 Divadlo pro déti: Jifinéina
vanocka
Jitinc¢ina vénocka je pres sviij typicky humor Divadylka z pytlicku poeticky
vanocni pribéh o pratelstvi a lasce. Mala divenka Jifinka potkava nevsed-
niho souseda, se kterym spolecné rozlusti stédrovecerni zahadu. Vanocni
atmosféru také umocni znamé koledy a zvyky. Na pohadkovou vanoc¢ni ko-

medii bylo spotfebovano spoustu vinénych klubek, ale jak a pro¢, to uz ne-
prozradime. Hraje: Divadylko z pytlicku. Sal KD Bila Hora. (vstupné 70 K¢)

3 1 Silvestr 2023
v KD Bila Hora

Silvestr v KD Bild Hora vdm nabidne vecer skvélé hudebni zébavy a dob-
rého jidla. Hraje kapela TWINS (bratfi Urbankovi). KD Bila Hora. (vstupné
990 K¢/sezeni v sale, 890 K¢/sezeni v divadelni restauraci)

SOBOTA 15:00

SOBOTA 10:30

NEDELE 15:00

NEDELE 19:00

VYSTOUPENI ZAKU KURZU KC PRUHON

Misto konani vystoupeni: Sal KC Prahon. Vstup zdarma.

Trida solového zpévu
(lektorka Vilemina Marhoulova)

LE

STREDA 18:00

15

PATEK 17:30

18

Trida bicich 3
(lektor Zdenék Sevcik)

Trida dechovych nastroju
(lektorka Ivana Kubatova)

PONDELI 17:30

Klavirni trida
(lektorka Tatana Skalova)

20

STREDA 18:00

Iv’évecké trida (lektorka Lenka
Smidova) a klavirni trida
(lektor Radek Svoboda)

21

CTVRTEK 18:00

Rezervace a prodej vstupenek na recepci infocentra v KC Prlhon, telefon: 601.324 852/ e-mail: vstupenky@pruhon.cz
Kulturni centrum Prdhon, Sochanova 1220/27, 163 00 Praha - Repy, tel. produkce: 728 404 042, e-mail: info@pruhon.cz
Kulturni dim Bila Hora, Ke Kulturnimu domu 14, 163 00 Praha 6 - Repy, tel. produkce: 777 320,390, produkce@kdbh.cz
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KRAJINOU KRALE IVANA

predstavuje prace fotografa lvana Krale za uplynulych

Ctyricet let, od roku 1983 aZ po soucasnost. Pfevazné

se jedna o fotografie Sumavské krajiny v okoli Lipenského

jezera. Kam se na své toulky po okoli vydava jiz pétadvacet
let ze své malé Sumavské dfevéné chaty.

Zatimco v minulosti se autor vénoval krajiné jako celku,

v posledni dobé se zaméfuje hlavné na detaily, ve kterych

naléza nové abstraktni svéty. Vznikly nové cykly jako: Kvetouci

Aktuélm’ vystava v galerii Kulturniho centra Prihon

ZAVRENO

23. - 26.12. 2023
2].12. 2023 09:00 - 14:00
28.12. 2023 13:00 - 17:00

29.12. 2023 - 1. 1. 2024 ZAVRENO

0d 2. 1. 2024 otevieno dle klasické oteviraci doby. Pro vraceni knih mizete
vyuzit také navratovy BIBLIOBOX (k dispozici 24 hod/denné)
pied KC Prihon a Mistni knihovnou v Praze Repich.

.’i.‘.'.-

Mistni knihovna v Praze ﬂepich, Sochaiova 1220/27, 163 00 Praha - Repy
+420 601 324 852, knihovna@pruhon.cz, www.pruhon.cz/knihovna
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voda, Barvy na potoce, PFib&hy v zamrzlé louzi, Cefeni v pfi-
boji ¢i Snéhem zavaté. ,Moje fotky vznikaji vétSinou souhrou
nahody a stésti. Cil nebo smér svych rannich vyletl nijak ne-
planuji. Prosté jdu nebo jedu krajinou. Fotografie je uméni se
divat, a tak se jen snazim mit oci oteviené,” pfiblizuje vznik
svych fotografii Ivan Kral.
Viystava Krajinou Kréle Ivana je v galerii KC Prihon k vidéni
od listopadu 2023 do ledna 2024.
RED

Ivan Kral, narozen 25. €ervna 1955 v Praze, po absolvovani
SOU pracoval v nékolika prazskych tiskarnach jako repro-
dukeni fotograf. V roce 1983 byl na zakladé predlozenych
praci pfijat do Fondu vytvarnych umélcd a od té doby plsobfi
jako nezavisly umélecky fotograf.

Jako fotograf se nejvice zaméruje na architekturu staré Prahy
a Ceskou krajinu.

V roce 2000 vydal vlastnim ndkladem autorskou obrazovou
publikaci Nase Praha ocenénou v témZe roce Ministerstvem
kultury CR jako kniha roku.

Od roku 2019 je ¢lenem spolku JUV (Jednota umélct vytvarnych).



‘ REPSKA VARECKA ’

SOUTEZ: REPSKA VARECKA

fipravili jsme pro naSe Ctenare
Psoutéi Repska varecka. Soutéz

bude probihat cely rok 2024.
V prosincovém cisle pro vas ukazkovy
recept pripravila ¢lenka redakéni rady
Ing. lvana Stétinova. Recept na Repnou
pomazanku podle Katky pro vas ma byt
jakymsi vzorem, v jakém formatu ndm

mate recepty posilat. Recepty zasilejte
na e-mailovou adresu: repskavarecka@
prahal7.cz.

SoutéZ budeme vyhlaSovat_kazdy
mésic, kdy vychazi zpravodaj Repska
sedmnactka. Své recepty do lednového
Cisla mazete jiZ zasilat. Vitéze budeme
losovat a kaZzdy vitézny recept bude

ocenén hodnotnym balickem a zaroven
otistén v Repské sedmndctce.

Své recepty muzete zasilat jiz
nyni, ale zafazeny budou do sloso-
vani az v lednu 2024.

Podrobna pravidla najdete na konci
¢lanku a také na webu www.repy.cz a ve
facebookové skupiné @repska17.

REPNA
POMAZANKA
PODLE KATKY

INGREDIENCE:

Lucina/Bonik (pfipadné tvaroh)
Cervena fepa, uvarena a nastrouhana
Dyrnova a slune¢nicova seminka,
oprazena na oleji

Cesnek, pep, sl

POSTUP:

Uvarime Cervenou fepu mensi az stfedni
velikosti domékka a nastrouhame na
hrubsim struhadle. Pfidame s(l, pepf
a rozetfeny Cesnek podle chuti. Na
olivovém nebo Fepkovém oleji osma-
hneme na mirném ohni hrst dyno-
vych a slunecnicovych seminek a po
vychladnuti pfidame k fepé. Nakonec
rozetfeme s Lucinou nebo ji podobnym
Bonikem (jsou mozné i dal3i varianty dle
chuti a penézenky). Dobfe promichame
a mazeme na Cerstvé pecivo.

PRAVIDLA SOUTEZE:

Téma soutéze: vareni. Ingredience
nemaji omezeni. Kazdy recept, aby byl
zarazen do slosovani, musi obsahovat
nasledujici: vyéet vsech ingredienci,
struény postup pripravy a fotografii
jidla pripraveného podle receptu.

Termin pro zasilani recepti bude
vzdy do 10. dne v mésici vcetné.
Vitézny recept bude otistén v ndsle-
dujicim mésici. Recepty zaslané po 10.

WWW.repy.cz

dni v daném mésici budou zarazeny do
dalSiho slosovani.

Priklad: recept bude zaslan 10. 1. 2024.
- do slosovani bude zarazen v lednu
2024 a vitézny recept bude otiStén
v Unorovém cisle. Recept bude zaslan
11.1.2024 - zafazen bude do slosovani
v unoru 2024 a vitézny recept bude
otiStén v breznovém Ccisle. Vyherce
bude losovat redakce, pokud splni vySe
uvedena kritéria.

Rozsah textu: ingredience maximalné
470 znakl vcetné mezer a postup
pripravy maximalné 910 znakd vcéetné
mezer.

Fotografie jidla pripraveného podle
receptu. Velikost fotografie minimalné
500 kB.

Recepty zasilejte na adresu:
repskavarecka@prahal7.cz
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Pondéli 7:00 - 8:00, 14:30 - 21:00 | Pondéli ZAVRENO
Utery 7:00 - 8:00, 12:30 - 21:00 j Utery 13:00 - 21:00
Stfeda 7:00 - 8:00, 12:30 - 21:00 ¥ Stfeda ZAVRENO
Ctvrtek 7:00 - 9:00, 12:30-21:00  Ctvrtek 13:00 - 21:00
Patek 7:00 - 8:00, 12:30 - 21:00  Patek 13:00 - 21:00
So, Ne, svatky 9:00 - 21:00 So, Ne, svatky  10:00 - 21:00

A

22.12.2023 7:00-21:00 29.12.2023 7:00-21:00 24.12.2023 10:00-15:00 30.12.2023 10:00 - 21:00

26.12.2023 9:00-21:00 1.1.2024 ZAVRENO 27.12.2023 13:00 - 21:00

27.12.2023 7:00-21:00 28.12.2023 13:00 - 21:00
28.12.2023 7:00-21:00 29.12.2023 13:00 - 21:00

Oteviraci dobu najdete na: www.sc-repy. cz/aktuélita

~ SEZNAM AKCI AZAPASU P éomc 202

-1 12.2023 17:00 GALAVECER AMATERSKEHO BOXU
2.12.2023 10:00 TURNAJ REPSKYCH DETI U12 FUTSAL

14:30 EXHIBICNI ZAPAS U12 o FLORBAL
17:00 POHAR MISTRU - TATRAN STRESOVICE
VS. FLORBAL

V WILER - ERSIGEN
3.12.2023 10:30 HC DUKLA PRAHA VS. PEPINO SKP FRYDEK-MISTEK HAZENA
9.12.2023 10:00 1.FUTSAL LIGA ZEN - 3.KOLO g FUTSAL
10.12.2023 8:00 TURNAJB2TS-2NA?2 FUTSAL
13.12.2023 18:00 HC DUKLA PRAHAVS. HBC JVP STRAKONICE HAZENA

16.12.2023 10:00 1.FUTSAL LIGA ZEN - 4.KOLO FUTSAL
14:00 STREDOCESKA LIGA U13 FUTSAL
19:05 BOHEMIANS PRAHA FUTSAL VS. TIRADONES FUTSAL

USTi NAD LABEM

17.12.2023 8:00 ATAXON OPEN 2023/8. CERTOVSKY POHAR TAEKWON-DO
Vice informaci najdete na: www.sc-repy.cz/akce

Sportovni centrum Repy, Na Choboté 1420/16, 16300 Praha 6
Kontakt: +420 222 204 103, e-mail: info@sc-repy.cz, web: www.s



[ ZE SPORTU }

POHYB PROSPIVA ROZVOJI TELA

lub bojovych uméni Tiger Gym
stme podrobné predstavili v letnim

vydani Repské sedmnactky. A co
se za uplynulych pét mésicd zménilo?
Bojovému umeéni jako je jiu jitsu, kickbox
nebo thajsky box se zde stale vénuiji déti
i dospéli; kdy do klubu mohou Fadu let
dochazet zajemci od 4 do 99 let. Novinkou
je ale cvieni pro maminky s malymi
détmi, kde jsou chlapci a divky rozdéleni
do skupin Lezouci (6-14 mésicud), Chodici
(14 mésicd - 2,5 roku) a Mluvici (2,5 - 4
roky). Trenéra Tiger Gymu Jana Klimy
jsme se zeptali, co tato aktivita détem
prinasi. ,Je to obdobné jako u dospélych,
pohyb prospiva rozvoji téla. K takto malym
détem pristupujeme formou hry, nechybi
prvky leh&i gymnastiky a s détmi cvici
i maminky,” popsal instruktor déti a sebe-
obrany Jan Klima, ktery pfiSel do klubu
pred patndcti lety a nyni je spole¢nikem
zakladatele Emila Horného.

I dalSi cvicenci jsou rozdéleni do skupin,
nejvice je téch détskych. Novinkou jsou pa-
tecni tréninky, na kterych se détsti klienti
pripravuji na zavody. Napfiklad letos v Fij-

nu se déti ve véku 8-12 let zdcastnily mezi-
narodnich zavod Samurai Cup v Chodové
u Karlovych Var(, ze kterych privezly tfi
bronzové medaile a jednu zlatou.

Skupina dospélych dava prednost
Ucasti na rlznych seminafich, které se
konaji po celém svété. Letos se uz dva-
krat vypravili do Francie, v listopadu Slo
0 akci s ndzvem Euro Budo Festival.

Cvicenci a jejich trenéfi jsou aktivni
i o letnich prazdninach, kdy se kazdym
rokem na konci srpna vydavaji na letni
kemp pro déti a dospélé. Letos si ho uzilo
Sedesat ucastnika.

Zajimavosti je i to, Ze o aktivity klubu
Tiger Gym projevila zajem televize. Re-
portadz z tréninku byla odvysilana v ramci
hlavniho zpravodajstvi.

Bojové sporty jsou nyni popularni.
| diky tomu se v Tiger Gym za posledni
mésice rozsifila ¢lenska zakladna o dvé
sté clend, nyni jich je pres Sest set. To
se podle Jana Klimy po letnich prazdni-
nach déje pravidelné&, zalezi ale na tom,
kolik klientd u bojovych uméni nakonec
zUstane.

Déti z klubu Tiger Gym se v fijnu Gcastnily me-
zindrodnich zdvod( Samurai Cup, na kterych za
své vykony ziskaly tfi bronzové medaile a jednu
zlatou. Foto: archiv klubu

&
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220.1.204,18:00

MAPUCHE - CHILE
STREDA 24.1.2024, 18:00

BB KULTURNI
BB CENTRUM
e HE PRUHON

KD Bila Hora, Ke Kultiirnimu domiu 14, 16300 Praha - Repy KC Prithon, Sochaiova 1220/27, 163 00 Praha - Repy
Rezervace a prodej vstupenek na-ww h.cz Rezervace a prodej vstupenek na www.pruhon.cz

WWW.repy.cz 27
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V Praze Repich vznikl mural
s tajemnou divkou a volavkami

V poslednich tydnech oZily v okoli Prahy 17 socialni sité diky nové vzniklému uméleckému dilu na mistnim objektu
v Simové ulici, ktery patfi skupiné Veolia. Stavba se zasluhou velkoplodného dila od umélkyné Toy Box stala tématem
cislo jedna a cilem tamnich prochazek. Novy mural se tak zafadil mezi jiz vznikla dila na izemi Prahy, pomoci kterych
usiluje Veolia, jakoZto lokalni partner, o zvelebeni Zivotniho prostoru tamnich obyvatel.

Celni pohled plochy, kde unikatni malba vznikla, zabird 22 x 6 metrl a je vidét jiz z velké délky. Pro samotnou
umélkyni se tak stal atraktivnim mistem pro tvorbu. ,,Kdyz do vsedni zndmé ulice priddte néco prijemného, najednou
kolemjdoucim vloZite do Zivota dotek krdsy, ddte jim radost. Viytvorite tim misto, kam se lidé jezdi divat, potkdvaji se.
U nékterych mych ndsténnych dél si dokonce déti povidaji o uméni ve verejném prostoru,”vysvétluje Toy Box.

Skupina Veolia se diky street art vytvortim na svych objektech snazi upozornit na dilezita témata. V pfipadé Simovy
ulice jde o projekt ,Vratme vodu pfirodé“, kdy v ramci nadacniho fondu Veolia obnovuje mokfadni lokality, bez kterych
se fada zivocich( a rostlin neobejde. Pfikladem mohou byt volavky, které jsou pro umélkyni ztélesnénim elegance a krasy,
a proto je, jakozto ¢len Ceské spolecnosti ornitologické, do svého dila vlozila. Divka v jejim podant je pfipravena postavit
se zménam v krajiné a je odhodlana zacit chranit ceskou pfirodu, zejména pak ptactvo ohrozené suchem. , Je diileZité
nevnimat prirodu a jeji krdsu jako néco externiho, kam se jdeme o vikendu projit. Jsme toho soucdsti my vsichni, nikoli
podmanitelem. | o tom je tato moje malba,” popisuje umélkyné, proc si vybrala pravé volavky.

Aktualné prochazi cely objekt v Simové ulici revitalizaci a v priibéhu listopadu bude celkové opraven vcetné plasté
budovy. Blizké okoli se tak stane jesté prijemnéjsim mistem pro tamni obyvatele, ale i fidice projizdéjici po blizké
Plzenské ulici.

»Je pro mé cest, Ze mé oslovila spolecnost, kterd si uvédomuje diilezitost ekologické transformace a snazi se jit ve svém
oboru prikladem. Veolia mi vytvorila idedlni podminky na prdci, véetné podpory a technického zdzemi, a za to jsem
nesmirné vdécnd,” upfesriuje umeélkyné, co pro ni tato spoluprace znamena.

Na jaka dalsi dila na objektech skupiny Veolia mlzete v Praze narazit? V ulici Navigatord na Praze 6 se nachazi ChemiSova
divka s presypacimi hodinami symbolizujicimi kolobéh energie a dale znazornéni cirkularni ekonomiky v ulici Kolovecska
na Praze 13 od téhoz autora. V neposledni fradé mokrad s lednacky v prazskych Lethanech od kolektivu autord, ktefi se
mural artu vénuiji.
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PSi SALON %
TLAPKA &

KOMPLETNi UPRAVA PSU [a

Na Fialce | 14/1533, Praha - Repy
tel. 602 17 66 88
www.psisalontlapka.cz

HODINOVY MANZEL
Montaze nabytku, pokladka
podlah, drobné i vétsi opravy
a rekonstrukce
Tel.:775 364 474

® Zajmové programky jiz od 1,5 roku
® Provoz denné, Po - P4 7:30 - 18:00
® Celodenni stravovani

© Vikendové fadéni

® Prazdninovy provoz

o Individualni pfistup k ditéti

© Vyuka anglictiny

® Bezkonkurenéni ceny, jiZ od 40 Ké/hod.
Kontaktujte nds a my Vam radi zodpovime
viechny dotazy a provedeme prostory Skolicky!

Kosmeticky a kadefnicky salon

Giaccomo

Nabizime: kadenictvi (Mairix),
kosmetika (Babor), modelace nehtis, manikira,
pedikira, parafinové zdbaly (ruce i nohy),
masaze.

www.studio-giaccomo.cz
Nevanova 1070/35

Tel.: 777 681 447 kosmetika, pedikira, manikira
603 509 733 kadefnictvi
774 635 065 modelace nehtd

\_ 725 354 195 masdie )

17"

REPSKA
SEDMNACTKA

Kontakt pro inzerci:
inzerce@prahal7.cz

WWW.repy.cz

[ INZERCE

REPSKA
SEDMNACTKA

17"
Cenik inzerce 2024

Plosna inzerce (obrazek v rdmecku):

Velikost
Modul (RAMECEK)

Rozmeér CenavKé DPH21% Cena K¢
(S xv) vmm celkem

Celostrana 210 x 297 18.000,- 3.780,-
1/2 strany Sitka 185 x 126 9.000,- 1.890,-

21.780.-
10.890,-

MODULY NA SiRKU:

1 modul éitka 59 x 33 750,- 157,50 907,50

2 moduly $itka 122 x 33 1.470,- 309,- 1.779.-

3 moduly $itka 185 x 33 1.890,- 397.- 2.287,-

4 moduly &itka 122 x 69 3.080,- 647, 3.737-
185 x 69 4.900,- 1.029,- 5.929,-
185 x 106 8.000,- 1.680,- 9.680,-

MODULY NA VYSKU:
2 moduly vyska
3 moduly vyska
4 moduly vyska
5 modull vyska
6 modull vyska
7 moduld vyska

59 x 69 1.470,- 309,- 1.779,-
59 x 106 1.890,- 397,- 2.287,-
59 x142,5 3.080,- 647,- 3.727,-
59 x 179 3.920,- 824,- 4.743,-
122 x 106 4.900,- 1.029,- 5.929,-
59 x 252 7.000,- 1.470,- 8.470,-

poréda pro uchazece o studium ve Skolnim roce 2024/2025

DNY OTEVRENYCH DVERI
6. 12. 2023 a 7. 2. 2024

MENSA GYMNAZIUM, o.p.s. III
N

10-12 h - prezentace o $kole, priib&h piijimaciho fizeni, aktivity $koly, koncepce rozvoje kompetence k ucenti, préce
Skolniho poradenského centra

12:15-13:50 h - ukdzkové hodiny, prace s tablety a hlasovacim zafizenim, biologické a chemické pokusy

14 h - testovani 1Q pro zdjemce + Hemi odpoledne -tumaj v piSkvorkach, déme, bridZi a jinych deskovych ci logic-
kych hréch

Dalsi informace — nova sekce FAQ - Casto kladené otazky, TV spot o skole, online virtualni prohlidka
Skoly, to vSe na webovych strankach skoly

MG je jediné osmileté gymnazium v republice, které vzdélava vyhradné mimofddné nadané studenty, kterym
poskytuje nadstandardni péci s prihlédnutim k jejich zvidStnostem a handicaptim. Zfizovatelem skoly je Mensa CR.

Specifika koly: nizi pocet student( ve tfidach; Siroka nabidka volitelnych predmétd, seminail, jazykl a krouzkd;
spoluprdce s VS; viastni systém hodnoceni — bodové a slovni; vyuka nékterych predmétd ve vykonnostné nebo
vékové rozriiznénych skupinach podle védomosti a z&jmd; rodinné prostredi; pratelské vztahy mezi studenty a pe-
dagogy; nabidka piipravy na jazykové certifikaty; individuaini vzdélavaci plany; péce o studenty se specifickymi
poruchami uceni aj.

Ve &kolnim roce 2024/25 otevirdme jednu primu (pro uchazede z 5. tiid Z5).

Spanielova 1111/19, PRAHA 6 -Repy
WWW.MENSAGYMNAZIUM.CZ

257328786
731460907
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INZERCE

Krasné Vanoce
a Stastny novy rok

Ing. Edita Navratilova

(1730701 701

enavratilova@csrealitni.cz

SERVIS
PLASTOVYCH OKEN

Okna je nutno jednou za dva roky sefidit

-2\ Cisténi koberc SRS
otiseni N . - NABYTKU NA SKLADKuU !
BURI Nj a calounéni, Vyklizeni sklepd, bytt, pozistalosti,...
HESHnEeas myti oken Nalozime a odvezeme cokoliv.
Stéhovani véeho druhu.
VSe za rozumnou cenu!

CISTENIBURIAN.cz X.773 540170 Tel.: 773 484 056

a promazat, jinak neplni svou funkci a dochazi
k vaznému poSkozeni.
jirasek.servis@seznam.cz
Tel.: 601236 957

~ | KURZY PLAVANI

s RS O KOJENCU PO SKOLAKY DO 8 LET

®

Amalka

Rodinné centrum s ;s i T
PLAVEME NA NOVEM UZASNEM MISTE V REPICH

Blizsi informace - moderni prostory

na tel.: 774 275 525, - bazén uréeny vyhradné pro kurzy plavani rodi¢u

praha@amalka.info s détmi s teplotou 31-32 stupit C

- herna na aklimatizaci i drobné obé&erstveni
Adresa: Cepsymed,

Zalanského 68/54,

el s e e 5
-~ fii - . oA L
ZALUZIE INSTALATERSKE | |REKONSTRUKCE|

SITE PROTI HMYZU

ROLETY « SERIZENI OKEN
VYROBA - PRODEJ - MONTAZ - OPRAVY MIROSLAYV SMISEK www.dmstavby.cz

+420 602 291 737 +420 724 990 163
777 208 491 ¢ info@har.cz « www.har.cz 737 166 186
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{ INZERCE J

ugma!ﬂ 7 VESELE A STASTNIE VANOCE

. o B A RRASNY NOVY ROK 2024
ZASKLENI BALKONU ¥ S e At Vas zahreji naﬁi}irés}?é prachoxi(é deky
e nE , a téz i zavesy na oknech. Preji Luzkoviny
ZAWISY - Nevanova 1045/9,mob. 604257511, dilna 775029201
BEZPECNOSTNI DVERE 1 : - %
" HODINOVY MANZEL

montaz a demontaz
nabytku a kuchyni

info@bydlenijerabek.cz

+420 739 034 488 NA ZASKLENI BALKONU
DO KONCE PROSINCE 2023

domaci opravy
pripadné i vyskové prace
Tel.: 736 115 498

,PROVDEJ @ SERVIS AUTOBAZAR

VYPOCETNI TECHNIKY

- prodej a servis notebookl a PC Vyhodna vyména prazdné za plnou MOTOL

- prodej repasovanych zatizenich Univerzalni bombicka do sodobard
- cartridge a tonery

- elektronické cigarety a liquidy

- kvalitni potisk hrnk

- kopirovani, tisk A4 A3

- laminovani A4 A3, krouzkova vazba A4
- nové CEWE foto automat

= VYKUP ZA HOTOVE
> KOMISNI PRODEJ

159,- Kc = LEVNA A DOSTUPNA
AUTA

> SPLATKY, POJISTEN]
NA POCKANi

s T

OC REPY, 4. PATRO BUDOVA B - WWW.GAW.CZ - TEL.: 604676822

TOMEN BAU ELEKTRIKARSKE
o o PRACE - ERBEN ul. Za Opravnou, Praha 5 - Motol
REKONSTRUKCE BYTU,' DOMU Nova el. vedeni, zasuvky, svétla, P
KE(:-I.EJ;?I.{I\&Y_-"%YDTAOY;J)‘P\EAI:I,A rekonstrukce ellellifir:nl): Revitz’e el. zafizeni. *kk 73 9 821 271 % o %
www.elektrikareroen.cz
773 245 245 el TEOEISTE 34s www.autobazarmotol.cz

info@tomenbau.cz

NABIZIM
MALIRSKE PRACE
Stukovdni stén i stropu
jsaifrt@seznam.cz
Tel.: 606 227 390

*OPRAVA ZALUZII*
VYMENA VODICICH LANEK
.. *NOVE ZALUZIE*
SERIZENI PLASTOVYCH OKEN
*SITE PROTI HMYZU*
733 720 950
pavel.janci@email.cz

Odhad trzni ceny nemovitosti zdarma
Poradenstvi v oblasti realit zdarma

WWW.repy.cz 31



BSOLUT

AREAL

REALITNiIi KANCELAR

NAKUP, PRODE)J,
PRONAJEM
NEMOVITOSTI

PRONAJEM. Druzstevni byt 2+1, 54 m? pfimo
u metra Petfiny, ul. Brunclikova, Praha 6. Celko-
vé zafizen nébytkem, v dobrém stavu, vyhled
naV a Z, vytah. Dlouhodobé pro max. 3 osoby.

SLUZBY PRO

MAJITELE

BYTU ZCELA

ZDARMA

YTU

Nabizime k VYMENE byt 2+kk, ul. Bazovského,
Repy, OV + doplatek za vétsi (3+kk nebo 3+1)
taktéz v Repich. Byt je v plvodnim stavu, ve zvy-
Seném piizemi domu po rekonstrukci.

HLEDAME
KE KOUPI
BYTY V REPICH
A OKOLI

Garazové stani
UL. ZRZAVEHO

NOVINKA

PRODEJ. Exkluzivni nabidka parkovaciho stani
v suterénu domu v Repich. Osobni vlastnictvi.
Dalkové ovladani vjezdové brany, mési¢ni po-
platky cca 560 K¢. Vyhodna cena, nevéhejte.

1+kk + B+ G
NOVA HARFA, P-9

PRODEJ

Exkluzivné nabizime cihlovy byt 35,4 m? + bal-
kon 15 m? + samostatné garazové stani v pro-
jektu Nové Harfa, Praha 9-Vysoc¢any. Dim je
zroku 2010. Veskera obcanska vybavenost.

Makovského 1222, Praha-Repy ¢ Tel.: 608 972 016 - alremco@volny.cz « www.absolut-real.cz

UKLIDOVE PRACE

Myti oken = Ei5téni kobercl = Oklid po malifich
béEny dklid = voskovéni podlah = malovani
Stukovani vé. stropi « zednicke price
JAN BOSSER

Bazowského 1117/7, 163 00 Praha 6
tel.: 603 423 612 * bosser@volny.cz

Aktudlni ¢islo
casopisu, i ¢isla
archivni, naleznete
na webu

MC Praha 17
WWW.repy.cz

echnologie.cz

3vova 1107/54
130 00, Praha 3

Celorocni kurzy metody

KINEZIOLOGIE ONE BRAIN

cesta osobniho rozvoje

Terminy na: svarcova-kineziologie.com
Mobil: 608 15 77 15
Misto konani: Praha — Repy

POSTAVIME VAM PLYNOVOU KOTELNU
s fotovoltaickou elektrarnou

Vytvorime projektovou dokumentaci a vyridime stavebni povoleni

Fotovoltaika bude bez baterii s uklddanim prebytki do zdsobniku teplé vody

Provadime rekonstrukce starSich kotelen s instalaci fotovoltaiky

Zajistime provozovdni kotelny, vcetné pravidelnych servisi a revizi

Zakladem naseho uspéchu je Vase spokojenost
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