Pletm prlpommka Dne valecnych veteranu

2-:.." L. LR ~

| Petr Polak: Byt fit je bezvadne
- A% *

Klub 17 oslavil 17. vyrocCi




VAZENE CTENARKY,
VAZENI CTENARI,

podzim je v pIné sile tady, stromy vybar-
vily své listy a ty postupné opadavaji. Na
louce u GFadu se uskute¢nila tradi¢ni Re-
pska drakiada, kterd se letos konala jiz
po patnacté a kratké ohlédnuti za tou-
to akci najdete na strané 13. Uznavany
détsky klinicky a poradensky psycho-
log, psychoterapeut, pedagog a obcan
Rep PhDr. Jaroslav Sturma prevzal z ru-
kou arcibiskupa prazského Mons. Jana
Graubnera ocenéni rytiF Radu svatého
Rehore Velikého. Ocen&ni mu udélil Pa-
pez FrantiSek. Vice se o této vyznamné
udalosti doctete na strané 5.

Na strané 10 a 11 vam pfinasime
rozhovor s Petrem Polakem, ktery sice
v Repich Zije kratkou dobu, ale jeho
pristup a sportovni Uspéchy na poli
kulturistiky mohou byt pro mnoho lidi
inspirativni. Nasledujici strany 12 a 13
jsou vénovany nejenom oslavé 17. na-
rozenin Klubu 17, ale i rekapitulaci, ¢im
se tato nizkoprahova organizace zabyva
a komu pomaha.

Z RADNICE

Listopad je mésicem vzpominek na
nase blizké, ktefi jiz nejsou s nami. Ce-
losvétové se zaroven 11. 11. pfipomi-
na Den vale¢nych veteranl k ukonceni
1. svétové valky. V Repich jsme minuly
rok zaloZili novou tradici a v pondéli
11. listopadu v 11 hodin se opét usku-
teCni Pietni pfipominka Den vale¢nych
veterand. Vice informaci najdete na stra-
né 14 a pozvanku na akci na strané 3.

Tento mésic zacinaji dvé vystavy. V Kul-
turnim centru Prlihon bude vystavovat
vyznamny prazsky malif Karel Prasek. Roz-
hovor s umélcem najdete na stranach 24
a25. Ve Sportovnim centru Repy bude insta-
lovana Ctvrta Fepska prirodovédna vystava
s ndzvem Okouzlen brouky a hady, ktera
navazuje na tfi predeslé a velmi Uspésné
vystavy, které se uskutecnily v KC Prdhon.
Organizatory vystavy jsou docent Jan Farkac
a profesor Vladimir Benes. Pozvanku a vice
informaci najdete na strané 26.

PFeji vam hezky podzim.

ZA REDAKCI REPSKE SEDMNACTKY
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Rozsviceni
vanocniho stromu
nedeéle 1. 12. 2024
v 17:00 hod.

Slavnosti akci doprovodi svym vystoupenim
pévecké sbory zaku fepskych MS, ZS a ZUS.

Na misté nebude chybét obcerstveni.

Ulice Makovského, tramvajova zastavka Slanska,
naproti OC Repy.
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UREDNI HODINY

[ | ]
17"
Ufadu MC Praha 17
Uredni hodiny odbor( s vyjimkou pracovist,
kterad standardné nemaji pfimy styk
s vefejnosti.

Zalanského 291, Spanielova 1280,
Makovského 1141, Bendova 1121:

Pondéli 8:00-12:00/13:00-17:30
Streda 8:00-12:00/13:00-17:30
Patek 7:30-11:00

OVEROVANI, Zalanského 291:

Pondéli 8:00-12:00/13:00-17:30
Utery 8:00-12:00/12:30-15:00
Streda 8:00-12:00/13:00-17:30
Ctvrtek 8:00-12:00/12:30-15:00
Patek 7:30-12:30

Czech POINT, Spanielova 1280:
V Urednich hodinach Zivnostenského odboru

E’ODATELNA — Czech POINT,
Zalanského 291:

Pondéli 7:30-17:30
Utery 7:30-15:00
Stieda 7:30-17:30
Ctvrtek 7:30-15:00
Patek 7:30-12:30

MATRIKA, Zalanského 291:

Pondéli 8:00-12:00/13:00-17:30
Stieda 8:00-12:00/13:00-17:30
Patek svatby, klienti na zakladé objednani

Informace na tel. 234 683 111
nebo www.repy.cz
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SLOVO
Z RADNICE

{ Z RADNICE

Vazeni Ctenafi, vazené Ctenarky,

v rukou drite listopadové &islo Repské
sedmnactky. Zpravodaj nasi méstské
¢asti vychazi jiz 30 let a za dobu své
existence zménil nékolikrat svou podobu.
Repska sedmnactka je mou srde¢ni zale-
Zitosti, protoZe jsem mnoho let byl ¢le-
nem a predsedou redakéni rady. BEhem
let se nas zpravodaj posouval a stale po-
souva kupfedu jak svym obsahem, tak
svym vzhledem. Soucasna podoba caso-
pisu by si jiz zaslouZila moderné;jsi vzhled
a vérim, Ze se ho brzy dockame.

Ve svém slovu z radnice bych se dale
rad zastavil a informoval o udalostech
tohoto mésice. Budova Domova s pe-
Covatelskou sluzbou (DPS) roste tem-
pem, které letos umoznilo zastropit ji
a osadit okny. Termin dokonceni vSech
stavebnich praci je podle harmonogra-
mu stanoven na srpen 2025. Nasledné

odsouhlasit i Magistratem hlavniho més-
ta Prahy, ale véfime v konstruktivni spo-
lupraci s naméstkyni primatora pro so-
cialni oblast Ing. Alexandrou UdZenijou.
Cely projekt a provoz DPS nastavime tak,
aby byl finan¢né vyrovnany a negativné
nezasahoval do rozpoctd budoucich let.

Z praktickych dlvodU jsme se rozhod-
li nainstalovat kovové zabrany pod scho-
distové prostory na poliklinice v ulici
Zufanova k zamezeni zneuZivani téchto
prostor k hromadéni odpadU a necistot.

Pfedposledni mésic roku je neoddé-
litelné spojen s navstévou hrbitovl a se
vzpominkami na blizké, ktefi uz nejsou
s ndmi. Také je to Cas, kdy si pfipomina-
me s vdécnosti a smutkem naSe valecné
veterany. Dovolte mi proto touto cestou
vas pozvat na Pietni pfipominku Den valec-
nych veterand v Repich, ktera se uskuteéni
11.11.2024 v 11 hodin u pomniku 1. své-

tové vélky v ulici Zalanského u hrbitova.

objekt do své spravy a uzivani pfevezme
Centrum sociadlné zdravotnich sluzeb.
Cely objekt bude nutné nejprve zpro-
voznit, aby byl stoprocentné pfipraven
pro své klienty. V soucasné dobé dokon-
Cujeme pravidla pro prijimani zadosti
zajemcl o umisténi do DPS. Ty je nutné

a také v ¢lanku na strané 14.

PAVEL MAXA
RADNi M€ PRAHA 17
PRO SOCIALNi OBLAST

Zveme vas na pietni akt pfipominky

Dne valednych veteranu

Prijdte si v této nelehké dobé pfipomenout padlé hrdiny a pfislusniky
Armiddy Ceské republiky, ktet{ ptisobili v novodobych zahrani¢nich
misich po celém svété.

Kdy: 11. 11. 2024 od 11 hodin

Kde: U pomniku 1. svétové valky v ulici Zalanského u hibitova

Program:

@ Uvitini hostt

@ Cteni jmen novodobych vale¢nych veterdnti a umisténi k¥{zt
na pietni misto

@Bisen ,,Na polich flanderskych®

@ Veclerka

@ Vzpominkové proslovy

@®Hymna

@ Umisténi vl¢ich mdkd na pietni misto

Na pietni akci promluvi
— Mgr. Alena Kopejtkovd, starostka Méstské ¢asti Praha 17
— brigadni generalka v zal. Mgr. Lenka Smerdové, obéanka Rep

Program Dne véle¢nych veterdnti v Repich vznikl ve spoluprci s uéitelskym
sborem a 7iky ze ZS genpor. Franti$ka Pefiny a ZS Jana Wericha.
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Simli jste si toho? To nenapadné ¢islo
v v zhlavi Casopisu fika, Ze mame

ro¢nik 30. Za tficet let provozu se
toho udalo hodné, hodné se Casopis za ta
léta proménil. Z pavodnich ,zelenych” novin
se stal vroce 2007 ,Zluty” Casopis, ktery pak
pred péti lety ziskal soucasnou ,barevnou”
podobu. Zmény vznikaly zejména diky
dvéma vyraznym postavam historie Repské
sedmndactky, kterymi jsou Pavel Maxa a Jan
Bosser, ktefi v redakeni radé pracovali vice
neZ dvacet let. Ale dovolte mi nepopisovat
zde historii Casopisu a jeho promény v Case.
Spis bych se chtél podivat na soucasnou
situaci a vyhled do budoucnosti.

KdyZ jsem prfed dvéma lety dostal
moznost se k redakéni radé pripojit, udélal
jsem si mezi n&kolika desitkami lidi z Rep
maly vyzkum, jak Sedmnactku vnimaji. Zpét-
na vazba mne tehdy svou negativitou az za-
skotila. Rada lidi popisovala €asopis jen jako
platek pro seniory a rodice malych déti. To
mi prislo nespraved|ivé, vzdyt pestrost témat
byla a je mnohem vétsi. Pozitivem tehdejsiho
vyzkumu byl dobry pocit ctenari ze znatelné-
ho Ubytku politiky. Ctenafe pry zajima, co se
v Repich fakticky dé&je, nikoli hastefeni nebo
sebeprezentace lokalnich politik.

Na sezenich redakéni rady obsah a smé-
fovani Casopisu probirame. Je logické, ze
v priibéhu roku se méni pocty napt. prispév-
kU ze skol a skolek, a nékdy se mlize zdat, Ze
diky sezénnim udalostem je déti nebo na-
opak akci pro seniory opticky ,plny” Casopis.
Nicméné snazime se o maximalni pestrost.
Obsah ¢asopisu vytvari redakce z vlastniho
obsahu a z ¢lankd od spolupracovnikd a ob-
¢anl Rep. Napriklad se podaFiIo vyznamné
2vysit pocet rozhovor( se zajimavymi lidmi,
kteFi v Repich Zji. Pokud mate tip na zajima-
vou Fepskou osobnost, nevahejte a napiste
nam. Zaroven redakce zacala pripravovat
material, ktery bude mapovat vznik sidlisté
a novodobou historii Rep. Pokud si pama-
tujete vznik sidli&tg, stéhovali jste se do Rep,
kdyz sidlisté v 80. letech 20. stoleti ziskavalo
svou podobu a chtéli byste fotografiemi nebo
vzpominkami pFispét, ozvéte se prosim ideal-
né e-mailem na redakce@prahal7.cz

Uz v rozhovoru, ktery daval u dvaceti-
letého vyrodi Casopisu tehdejsi predseda
redakéni rady Pavel Maxa, je zmifovan jako
problematicky roznos do schranek. | dnes se
stim obcas potykame. Ne vzdy se roznasko-
va sluzba muZe dostat do zamceného domu
nebo nastanou jiné problémy. Nicméné
diky komunikaci s roznaskovou firmou se
situace vyrazné zlepSuje, coz vidime na sta-
tistice poctu reklamaci. Pokud Sedmnactku
nedostanete do schranky, dejte ndm o tom
védét, jen tak budeme moci pracovat na
dalsim zIep§ovén|'

Mam radost, Ze se stale rozsifuje pocet
&lendi facebookové skupiny €asopisu Repska
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Petr Gruber (vlevo) a Michal Mrsko¢ béhem
jedndni redakéni rady zpravodaje Repska
sedmnadctka.

sedmnactka. BEhem jednoho roku existence
Uz ma vice nez tisic ¢lenli a neni dne, aby se
nékdo dal3i nepridal. Cilem skupiny je zejmé-
na distribuce rychlych a aktualnich novinek,
pozvanek na fepské udalosti, a samoziejmé
je tu prostor pro necenzurované diskuze
nad palCivymi tématy. Skupina neni sice
oficidlnim komunikacnim kanalem radnice,
presto neni vyjimkou, Ze se do komunikace
zapoji i nékdo ze zastupitell. Pokud jesté
nejste cleny, pripojit se mizete na https:/
www.facebook.com/groups/repskal7
A moje osobni plany? Pfed péti lety pro-
Sel Casopis zménou grafiky a pisma, které
Ctenost a privétivost vyrazné posunuly.
Nicméné je tu jeSté stale prostor na zlep3o-
vani. Zejména mi vadi ¢asté rozdélovani slov
v nevyhovuijici Uzké sloupcové sazbgé, které
sniZuje Citelnost a generuje obcas zbytecné
chyby. Dale jsem presvédceny, ze reklama
je nestastné koncentrovana tak, Ze zcela
Ctenarsky ,,zabiji“ posledni strany Casopisu
a bylo by mozné ji realizovat jinym zpUso-
bem. Reklama je pfitom sluzbou fepskym
podnikateldim, rozhodné neni jejim cilem
generovat pro casopis zisk. Rad bych provedl|
Casopis cestou k dalSimu grafickému zlepSe-
ni. | vdobé internetu se ukazuje, Ze papirovy
casopis ma stale svoje misto a pevneé véfim,
Ze vhmatatelné papirové podobé ho tu bu-
deme miti za deset let. A co tfeba za dvacet
nebo dal3ich tficet? Mozna nas ¢eka doba
néjakych elektronickych aplikaci a osobnich
komunikator( vzniklych ze souc¢asnych mo-
bilnich telefond, nebo mozna sci-fiv podobé
implantovanych ¢ipQ, kdy se Sedmnactka
bude posilat kazdému zvlast, podle nasta-
venych preferenci, ale to uz hodné hodné
predbihdme <. Zatim se budeme snazit,
at asopis slouZi a je uZitecny co nejvétSimu
poctu Ctenard.
MICHAL MRSKOC
PREDSEDA REDAKCNi RADY

FINANCNE POMUZE
OBCI POS’TIZENE
POVODNI

ikulovice na Jesenicku byly letos
Mv zafi postizeny ni¢ivou povodni.

Rada MC Praha 17 se Jednomy
slné rozhodla odsouhlasit obci dar ve vysi
100 000 korun. ,,Nejsme bohatd méstska
Cast, ale kdyZ nas starosta Mikulovic pan
Roman Stastny kontaktoval pFimo a vysvétlil
skute¢ny stav po nicivych povodnich,
byla shoda v Radé jasna, Ze obci Mikulo-
vice pomUzeme,” uvedl 1. mistostarosta
MC Praha 17 Martin Benkovic.

Skody na majetku obce jsou odhado-
vany na 1 miliardu korun. Zcela zniceny
byly 3 km mistnich komunikaci, chodnik(
a cyklostezek, 50 % vodovodniho fadu,
90 % kanalizace a Cistirny odpadnich vod,
kotelny v zakladni a materské Skole, kotelna
v budoveé obecniho Gfadu a mnoho dalSiho
majetku. Povoder zcela znicila 10 rodinnych
domd a zaplavena byla jedna tfetina viech
rodinnych domd.

Finan&ni pomoc pro obec Mikulovice je
mozné poslat i individualné.

Cislo tGiétu je: 6750164319/0800.
Vice na strankach obce:

www.mikulovice.cz.
RED

Pozvanka na koncert
v kostele sv. Rodiny

W.A. Mozart — Requiem
nedéle 24. 11. od 16.30 hod.

U¢inkuji: Kladensky symfonicky
orchestr s prateli, Salvatorsky sbor
s prateli

Sopran: Jana Svobodova, alt: Marie
Vojackova, tenor: Karel Prochazka,
bas: Radek Seidl

Dirigent: Jan Steyer

Domov sv. Karla Boromejského,
kostel sv. Rodiny
Vstupné dobrovolné
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JAROSLAV STURMA Z REP OBDRZEL RAD SVATEHO
REHORE VELIKEHO

znavany détsky klinicky a pora-
U densky psycholog, psychoterapeut
a pedagog PhDr. Jaroslav Sturma
prevzal 28. zari 2024 z rukou arcibis-
kupa prazského Mons. Jana Graubnera
ocenéni rytif Radu svatého RehoFe Veli-
kého, které mu udélil Papez Frantisek.
Ocenéni prevzal Jaroslav Sturma, ktery Zije
v Repich, v zavéru m3e svaté pfi Narodni
svatovaclavské pouti ve Staré Boleslavi.
R4d sv. RehoFe Velikého je udélovan
0sobam, které se zaslouzZily o dobro spo-
le¢nosti, cirkve a Svatého stolce. ,,Ocenéni

si vazim jako uznani mé celoZivotni prace,
ktera usiluje o to, aby nebyla praci, ale
sluzbou. Rytifstvi bylo v dgjinach spojeno
vzdy se sluzbou. Udéleni Radu chapu jako
povzbuzeni k tomu, abychom si lidi na sid-
listi, v komunité&, ve svém okoli vSimali ne-
jenom pohledem, ale zajimali se i o to, jak
jim pripadné pomoci. O to se jako détsky
psycholog cely Zivot snazim,” uved| k oce-
néniJaroslav Sturma.

Jaroslav Sturma se narodil 23. listopadu
1944. Vyucuje na katedre psychologie Filo-
zofické fakulty UK. Zalozil Détské centrum

Paprsek na podporu rodin déti s postize-
nim. Dnes je ¢innost Paprsku velmi roz-
sahla, jeho soucasti je i Rodinné centrum
zaméfené na nahradni rodinnou péci.
Jaroslav Sturma je clenem mnoha doma-
cich i zahranicnich profesnich organizaci
a je autorem Fady odbornych publikaci.
Je dlouholetym Fadnym ¢lenem PapeZzské
akademie pro Zivot a aktivnim ¢lenem
Hnuti fokolare.

R&d sv. Rehore Velikého, Ordine di San
Gregorio Magno, zaloZil vroce 1831 papez
Rehof XVI. na pamétku papeZe sv. Rehore |.
Rytifi Fadu maiji rGzna privilegia, z nichz je
zajimavé historické pravo ,vjet v sedle” do
chrdmu sv. Petra. Rytifdm i damam je mj.
vyhrazeno Cestné misto pfi papezskych
ceremoniich. PFi vstupu do Vatikanu je
Svycarska garda povinna jim vzdavat Cest.

Odznakem Fadu je osmihroty, Cervené
smaltovany Sipovy kfiz. V modrém okrouh-
|ém stfedu je zlaté poprsi svatého papeze,
které je lemovano napisem S. Gregorius
Magnus. Na zadni strané je vyznaceno
fadové heslo Pro Deo et Principe (Pro
Boha a Vladare) a v opisu Gregorius XVI.
P. M. Anno . (RehoF XVI. papez v 1. roce
pontifikatu).

Rozhovor s Jaroslavem Sturmou vam
pFineseme v prosincovém vydani Repské
sedmnactky.

RED

CHODNIKOVY PROGRAM PRAHY 17 POKRACUJE

A\ 4 .
Praha 17 postupné zpra-
covava podnéty obcan(
a prlbéziné zajistuje

opravy chodnikd. ,V ulici Nevanova
byl opraven povrch pfed vstupem do
bytového domu. U ZS v ulici Laudova
probéhla oprava odtokového kanalu
a nejhorsi asfaltova mista pfimo pred
Skolou. Dale projektujeme nové chod-
niky v ulicich Karlovarska, Opukova,
Krolmusova a dalSi projekty pfipravu-
jeme,” uvedl 1. mistostarosta MC Praha
17 Martin Benkovic.

MC Praha 17 soub&zné jedna s Tech-
nickou spravou komunikaci hl. m. Prahy
0 bezbariérovém pfistupu a bezpec-
nosti chodcd v podmosti Slanska mezi
OC Repy a Billa.

Pokud mate jakékoliv dalSi podnéty,
nevahejte je zasilat na e-mailové adresy:
martin.benkovic@praha17.cz nebo
chodniky@praha17.cz.

RED

Www.repy.cz
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PLAVANI REPSKYCH SENIORU: CESTA KE ZDRAVI
A POHODE DIKY PODPORE MESTSKE CASTI

éstska cast Praha 17, ve spolu-
M praci s Centrem socialné zdra-

votnich sluzeb a Sportovnim
centrem Repy, jiz nékolik let umoZfiuje
fepskym seniorim pravidelné zdarma
vyuzivat plavecky bazén. Ti mohou vzdy
jednou tydné bazén navstévovat na
jednu hodinu plavani, ktera je vyhrazena
vyhradné pro né.

Hlavnim benefitem této akce je, Ze
seniofi maji bazén pouze pro sebe. Maji
tak dostatek klidu a soukrom, coz pfi-
spiva k pohodové atmosfére. Zaroven je
to skvéla pfilezitost ke spoleCenskému
setkavani. Plavani pfinasi nespocet kla-
dl pro zdravi. Poméaha udrzovat pohy-
blivost kloubd, zlepSuje srde¢ni ¢innost
a celkovou fyzickou kondici. Voda navic
pfirozené podporuje télo, takze plavani
je Setrné na klouby a patef, coz? je pro
lidi v seniorském véku idealni. Kromé
volného plavani maji seniofi moznost
v bazénu i cvicit s trenérkou. Cviceni je
prizpUsobené jejich potfebam, zaméru-

je se na protaZeni a celkovou fyzickou
kondici, coz napomaha lepSimu zvladani
kazdodennich aktivit.

Ucast na plavani je pro seniory velmi
jednoducha. Staci mit karticku oprav-
nujici ke vstupu a mohou si uzit hodinu
plavani kazdy tyden. Diky skvélé ko-
ordinaci a podpore viech zapojenych
organizaci je tato aktivita pro seniory

snadno prFistupna a maximalné pfinos-
na. O tom svédci fakt, Ze kazdy mésic se
na plavani vyda v prdméru 230 senior(,
tedy zhruba 60 kazdy tyden.

Dékujeme vSem, ktefi se na této
skvélé iniciativé podileji, a véfime, ze
plavani bude i nadéle pfindset radost
a zdravi nasim senioriim.

Pokud je3té ve Sportovnim centru Repy
neplavete, a chtéli byste, zastavte se nare-
cepciv Centru socialné zdravotnich sluzeb
od pondéli do patku v ¢ase 8:00 - 15:00
hodin. Pfineste si s sebou priikazovou fo-
tografii a obcansky priikaz pro potvrzeni,
Ze mate trvalé byd|iSté v Repich. Pracovni-
ce recepce s vami vyplni prihlasku a zajisti
vSechny potfebné nalezitosti. Ve chvili,
kdy bude karticka na vase jméno vysta-
vena, budeme vas telefonicky kontaktovat
a bude mozné si ji vyzvednout.

Mgr. MONIKA CERMAKOVA
Mgr. ELISKA KANOKOVA
CENTRUM SOCIALNE ZDRAVOTNICH SLUZEB

REDITELKY MATERSKYCH SKOL OCENUJI RYCHLOU
POMOC | SNIZOVANI NAKLADU

po nastupu do funkce mistostarosty

pro oblast Skolstvi zabyval, bylo, jak
pomoci matefskym Skoldm s drobnou
adrzbou v jejich zafizenich. MS nemély
oproti zakladnim Skoldam klasického
Skolnika, takze i na drobné opravy si
musely objednavat rGzné firmy, coz
bylo velmi drahé a Skolkam pak chybély
finance na vétsi opravy, modernizaci
¢i ndkup hernich prvk( apod. A tak
mne napadlo, 7e MC zaméstna pracov-
nika, ktery bude mit pracovni zarazeni
Skolnik/technicky pracovnik pro vSechny
nase ¢tyfi MS.

Na poradé vedeni se to setkalo s pocho-
penim, ale bylo nutné nejdfive toto misto
zaradit do organizacniho Fadu a pak vypsat
vybérové fizeni. Do ného se prihlasili ctyri
adepti, jednoho jsme vybrali a vypadalo to,
Ze od kvétna 2023 toto misto obsadime, ale
vybrany uchazec to po tfech dnech vzdal.
A tak zacalo dalSi hledani vhodného pra-
covnika na tuto pozici. To se povedlo az na
konci roku 2023, a tak v lednu 2024 nastou-
pil na tuto pozici pan Polak. Pracovni napln
ma velice rozmanitou. Od drobnych oprav
v budovach témeér ve vSech oblastech, tak
i opravy hernich prvk(i na zahradach MS,

l edna z prvnich véci, kterou jsem se
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ale i pomoc s udrzbou téchto zahrad jako
je sekani travy, zastfihavani ker(l apod.
A jak hodnoti tento nas krok a obsazeni
této pozice Feditelky MS?

Reditelka MS Bendova lvana Panochova
zminila, Ze pan Polak pomaha udrzovat
zahradu, Cisti stfechy od listi a jehlici, spolu-
pracuije pfi opravach a Gdrzbé objektu MS.
~Pomoc pana Polaka je velkym pfinosem
pro Skolku. Umisi poradit s drobnymi opra-
vami instalaci, obsluhou sekacky, vrtanim
a pripeviiovanim. Je to muzska sila, kterou
jsme ve Skolce neméli,” uvedla feditelka
Ivana Panochova.

Skolnik je velkym pfinosem i pro Ma-
tefskou Skolu Pastelka. ,Je zru¢ny a sam
zvlada zajistit velmi mnoho malych oprav,
na které bychom museli volat odborné
firmy. Setfi tak materské Skole finance,”
poznamenala Feditelka MS Pastelka Pavlina
Medvedikova.

Niz3i naklady na bézné opravy za-
znamenali i zastupci MS Socharova.
.DFive jsme museli vSechny prace, které
byly pfi udrzbé Skoly potfeba provadét,
domlouvat dopfedu s dalSimi firmami,
takze pokud doslo k néjaké nepredvida-
né situaci, museli jsme na opravu Cekat.
Nyni zavoldame panu Skolnikovi a ten se

dostavi témér ihned. Je to pro nas vel-
ka uleva, protoZe vime, Ze se mame na
koho obratit. Velkou vyhodou je, Ze pan
Polak zvlada mnoho profesi, takze si vi
rady se vSim a pro nas je velkym pfino-
sem. Zvlada prace jak v interiéru, tak na
zahradg, a to je také velmi dlleZité,” vy-
jmenovala Feditelka MS Socharova Dana
Kadleckova.

Pan 3kolnik plisobi i v MS Laudova se
specialnimi tfidami. Jeho praci ocenila
zastupkyné feditelky Michaela Mikulova:
»Rychle reaguje na aktualni potfebu opra-
vy rozbitych véci, vymény kohoutkd i sifo-
nu, privrtani riznych predmétl, pomaha
s prenasenim tézkych brfemen atd. Pan
Polak je vzdy rychle k dispozici, nakoupi si
véci potfebné pro opravu a hned opravu-
je.Je velmi ochotny a vstficny. S jeho praci
jsme spokojeni, pomaha nam prodlouzit
Zivotnost rozbitych véci, a tim nam Setfi
finance.”

Jsem presvédcen, Ze zfidit pozici Skol-
nika/technického pracovnika pro nase MS
a financovat ho z rozpo¢tu méstské &asti,
byl spravny krok.

MIROSLAV SOUKAL
MiSTOSTAROSTA MC PRAHA 17
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ZACALA OBNOVA VODOROVNEHO DOPRAVNIHO
ZNACENI NA PARKOVISTICH

éstskd ¢ast Praha 17 se na
M spole¢ném jednani's Technickou

spravou komunikaci hl. m. Prahy
(TSK) domluvila na obnové vodorov-
ného dopravniho znaceni (VDZ) na
fepskych parkovistich v ramci podzim-
niho/jarniho blokového cisténi ulic. Jako
prvni byl stanoven rezim pomoci VDZ
na parkovisti u ulice Slanska, na které
se vjizdi z ulice Simonova. Diky vodo-
rovnému dopravnimu znaceni je zde
noveé vymezeno celkem 83 parkovacich
stani o Sifce 2,7 m a dvé tfimetrova
stani pro motocykly. ,S TSK pfes zimni

obdobi provedeme pasportizaci parko-
vacich mist a spole¢né navrhneme na
jednotlivych plochach feseni, které bude
zajiStovat maximalni pocet parkovacich
mist. Je tedy mozné, Ze diky tomu dojde
v nékterych lokalitach ke zméné rezimu

parkovani,” uvedl mistostarosta Martin
Marek.

S vyznacenim parkovacich stani na
dalSich parkovistich bude TSK pokraco-
vat v pfistim roce v ramci jarniho bloko-
vého cisténi ulic. RED

L
PRUVOD S

8

|. MARTINA

11 LUSTOPADU 2024 0D 17 HODIN

ZAHAJENIV KOSTELE SV. RODINY V 17:00 HOD.
PRUVOD POKRACUJE OD DOMOVA SV. K. BOROMEJSKEHO KE KOSTELU SV. MARTINA,

KDE BUDE KRATKE ZASTAVENI. V 18:30 MSE SVATA V KOSTELE SV. MARTINA.

OHNOSTRO) NA PLOSE PRED RADNICI
PO SKONCENS PRUVODU V 18:00 HOD.

Www.repy.cz

‘n.

5y
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VELKOOBJEMOVE
KONTEJNERY V LISTOPADU

Velkoobjemové kontejnery (VOK) budou pFistavovany ve
vSedni dny v odpolednich hodinach od 14:00 do 18:00 hod.
a o vikendech od 12:00 do 16:00 hod.

STANOVISTE VOK

1.11. 14:00 - 18:00 hod.
8.11. 14:00 - 18:00 hod.
9. 11. 12:00 - 16:00 hod.
14.11. 14:00 - 18:00 hod.
15.11. 14:00 - 18:00 hod.
22.11.14:00 - 18:00 hod.
23.11.12:00 - 16:00 hod.
27.11.14:00 - 18:00 hod.
28.11.14:00 - 18:00 hod.

Hofbauerova x Zufanova
Simova - u objektu Bily Beranek
Galandova - parkovisté
Zufanova u &.p. 1093/14

Ke Kult. domu x U Borovicek
Makovského za Lidlem

K Mostku - u separace

K Trninam x Laudova

Na Mokliné - parkovisté

UPOZORNENI PRO OBCANY

V pripadé, Ze zjistite nedostatky v poskytované sluzbég,
nahlaste tuto skute¢nost prostfednictvim emailu
cisterepy@prahal7.cz nebo na tel.: 725 579 209. Dékujeme!

co ODLOZIT DO VOK

VOK jsou urceny pouze pro objemny odpad z domacnosti
jako je napf. nabytek, sportovni nacini (lyze, jizdni kola apod.),
koberce, podlahové PVC, umyvadla a zachodové misy.

CO NELZE ODLOZIT DO VOK

+ smésny komunalni odpad, ktery lze vhodit do bézné
sbérné nadoby (popelnice, kontejneru) * nebezpeéné slozky
komunalniho odpadu (jako napf. baterie a akumulatory, barvy,
chemikalie, zarivky) - odpad ze zelené (vétve, posekana trava
apod.) - elektroodpad (chladnicky, pracky, televize, monitory,
pocitale, pfehravace, telefony apod.) - stavebni sut

VOK neni uréen pro odkladani objemného odpadu
podnikatelskymi subjekty!!!

NEBEZPECNY ODPAD

Mobilni sbér nebezpecnych odpadd, jedlych olejl a tukd se
uskutec¢ni ve ctvrtek 21. 11. 2024 na trase B.

V rdmci organizovaného mobilniho sbéru nebezpecnych odpad(
mohou obcané, prostfednictvim obsluhy vozidla, bezplatné
odevzdat k odstranéni nasleduijici druhy nebezpecnych odpadu:
rozpoustédla, kyseliny, zadsady, fotochemikalie, pesticidy, zafivky a
jiny odpad s obsahem rtuti (teploméry), olej a tuk (kromé jedlého),
barvy, tiskarské barvy, lepidla, pryskyfice, detergenty obsahuijici
nebezpecné latky (Cistici prostredky), IéCiva, baterie a akumulatory.
MozZno odevzdat i jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich).

Kontaktni tel. na fidi¢e pro pfipad nenalezeni svozového
vozidla: 284 098 887, 284 098 888

TRASA B

. ul. Skuteckého (parkovisté proti domu 1085) 15:00 - 15:20 hod.

. ul. Laudova (slepé rameno - nad z%) 15:30 - 15:50 hod.

. ul. Nevanova (proti byvalému zdravotnimu
stredisku ¢. 1079)

. ul. Nevanova (u prodejny Zabka ¢. 1050)

. ul. Mrkvickova (dle moznosti zastaven)

. ul. Na Fialce I.

. ul. Brunnerova (parkoviste)

8. krizovatka ul. Bfezanova - U Borovicek

21.11. - CT

wN =

16:00 - 16:20 hod.
16:30 - 16:50 hod.
17:00 - 17:20 hod.
17:30 - 17:50 hod.
18:00 - 18:20 hod.
18:30 - 18:50 hod.

No U b

SBERNE DVORY

Objemny odpad Ize zdarma odlozit také v téchto nejblizSich
sbérnych dvorech:

« Praha 6 — Dejvice, ul. Probostska 1, tel.: 736 518 204
« Praha 5 — Jinonice, ul. Puchmajerova, tel.: 731 142 348
- Praha 5 — ul. Klikata 1238/90c, Praha 5, tel.: 257 214 309

Provoz od pondéli do soboty: 8:30 - 18:00 hod. Provoz
od pondéli do soboty: 8:30 - 18:00 hod. (8:30 - 17:00 hod.
v zimnim obdobi)

Ing. VLADIMIRA SRAMKOVA,
ODBOR ZIVOTNiHO PROSTREDi A DOPRAVY
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KAM S BIOODPADEM

Stanovisté BIOVOK:

3.1. 9:00 —12:00 hod.
9.11. 9:00 —12:00 hod.

Ke Kult. domu x U Borovicek
Na Mokliné .
Hofbauerova x Zufanova
Laudova x K Trnindm

K Mostku — u separace

23.11. 9:00 —12:00 hod.
23.11.13:00 — 16:00 hod.

30. 1. 9:00 - 12:00 hod.

Pristavované kontejnery budou s obsluhou.

Do bioodpadu a tim i do biovoku patfi: listi, trava, plevel,
zbytky rostlin, dfevni Stépka z vétvi stromd a kerd, piliny,
hobliny, spadané ovoce, zbytky ovoce a zeleniny, ¢ajové sacky,
kavova sedlina, skofapky od vajec apod.

Do bioodpadu a tim i do biovoku nepat¥i: zbytky jidla (tzv.
gastroodpad), jedlé oleje, kosti, maso, uhynula zvifata, znecis-
téné piliny a hobliny, biologicky nerozlozitelné odpady apod.

Biovoky jsou financovany z prostfedkd Magistratu hlavniho
mésta Prahy.

SluZba svozu bioodpadu je bezplatné zajistovana stavajicim
vlastnikm nemovitosti i novym Zadatelm, ktef{ jsou zaroven
platci poplatku za smésny komunalni odpad. Vlastnik objektu
mUZe o novou nddobu pozadat prostiednictvim formulare na
webové strance https://bioodpad.praha.eu/

nebo osobné navstivit zadkaznické centrum E -.:E

prislusné svozové spolecnosti.
=&

ODBOR ZIVOTNiHO PROSTREDi A DOPRAVY
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MOBILNiSVOZ ELEKTRDDDPADU ZDARMA

18.-22. listopadu Praha 17*

* Repy, Zli¢in, Sobin
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i Objednejte si svoz ZDARMA E
pomoci aplikace s
= neho na tel. 234 235 236! =
>:E Svozy probihaji v Pondéli, Utery a Gtvrtek od 8:00 - 15:00, ve Stfedu od 8:00 do 14:00 a v Patek od 8:00 - 12 00 <

Je mozno odevzdat velké elektrospotiehice (lednicky, mrazaky, pracky, televizory, monitory) drobné domaci elektro (kuchynské pristroje, IT vybaveni),
elektronaradi, haterie, tonery, zarovky, zarivky a dalSi elektrozarfizeni. Postarame se o jejich odvoz a zajistime odbornou recyklaci.

Sluzha je uréena pro domacnosti. Neni mozZné odevzdat jiné druhy odpadii véetné nehezpecnych odpadii (chemikalie, oleje, barvy...).

() i mdik
BRSNS

ASEKOL je nejvetsi shérna sit pro zpétny odbér odpadnich elektrozafizeni v CR. ‘ 'Y ’ ase knl

Dékujeme, Ze chranite Zivotni prostiedi a Setfite pFirodni zdroje. ZE STAREHO NOVE!
-
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JAK HLASIT NEPORADEK A ZAVADY
VE VEREJNEM PROSTORU

Nejrychlejsi cesta, jak nam dat veédét o neporadku nebo zavadach

PODANI NA URAD MC PRAHA 17:
Neporadek: telefon 234 683 316 nebo e-mailem: cisterepy@prahal7.cz Vraky: vraky@prahal7.cz

APLIKACE:

Repy v mobilu: aplikace Prahy 17 — neporadek, zavady, blokové ¢isténi, poskozené dreviny
Zmente.to: aplikace nebo web magistratu

ZAVADY PRIMO PROVOZOVATELUM:

THMP.cz — Technologie hl. m. Prahy: poruchy vefejného osvétleni a svételné signalizace E @

sshmp.cz — Sprdva sluzeb hl. m. Prahy: vraky

zavady.tsk-praha.cz — Technicka sprdva komunikaci hl. m. Prahy: poskozené chodniky, vozovky,
dopravni znaceni




PETR POLAK: BYT FIT JE MODNI

[ ROZHOVOR J

A JE TO BEZVADNE

Kulturistika je individudlni sport, jehoz cilem je dosahnout pozadovaného vzhledu
téla. Jednatficetilety Petr Poldk, ktery Zije v Repich a pracuje na Letisti Vaclava
Havla Praha, se kulturistice vénuje od roku 2011. Za sebou ma nékolik soutéznich
uspécht. Co ho privedlo ke kulturistice, jak vypadaiji jeho tréninky nebo co by
doporucil zajemctim o kulturistiku? To vSe se doctete v ndsledujicim rozhovoru.

O kulturistice neni z mého pohledu
v poslednich letech tolik slyset. Co vas
k ni pfivedlo?

Stejné jako vétSinu dospivajicich klukd
mé k Cinkdm zavedla touha zmuznét
a zesilit. Navic maminka dfiv do posi-
lovny chodila a tata byl vzdycky pfiro-
zené strasné silny a mohutny. A ja, kdyz
néco délam, tak neumim jit rozumnou,
zlatou stfedni cestou. Takze ,pouhé”
cvieni se brzy propojilo se zavodnimi
ambicemi. No a ,problém” byl na svété.
(smich)

Osobné jsem obdivoval vidy Arnolda
Schwarzeneggera. Mél jste nebo mate
néjaké vzory?

Urcité ano, ale vétSinou to byli dosazi-
telni lidé z mého okoli, silngjsi kamaradi,
starsi cvicenci z nasich lokalnich posiloven.
Ale tfeba i mdj déda, ktery v osmdesati
letech zastal fyzicky naro€nou praci na
statku, makal od rana do vecera, ale
vZdy s radosti. A j& se podobné snazim
pristupovat k pripravé na zavody, kdy
si uZijete spoustu nekonec¢ného hladu
a Unavy, ale je to jen soucast procesu,
ktery vede k samotné soutézi. Vyssimu
cili, dalo by se fici.

Roste podle vas opét obliba
kulturistiky?

Urcité rostou pocty cvi¢encd, roli v tom
hraje dostupnost posiloven a vliv socialnich
siti. Citit se dobfe ve svém téle, na némz
je to i vidét, je urcité super motivaci. Byt
fit je mddni a je to bezvadné. PFistupl
ke tréninku je nespocet a kazdy si najde
svou cestu. Pocty soutéZzicich také rostou,
spoustu cvicencU si alespor zkusi pfipravu
a sami pak vyhodnoti, jestli jim to za to stoji,
nebo ne. Tfeba v mém okoli je nadsencl
do ,Zelezné hry” spousta, coZ vas asi nepfe-
kvapi. (smich)

Jak vlastné vypada vas trénink? Jak
casto cvicite?

Pravé mi vrcholi soutézni sezdéna, coz
znamenad, Ze mam zhruba 3est tréninkyd
v posilovné tydné, k tomu kardio ve formé
intenzivnich prochazek, tfeba i v lesoparku

Repy.
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Musite mit specidlni stravu, nebo si
muzete dat i klasické knedlo vepro
zelo?

Pro mé uz to neni specialni, ale z vaseho
pohledu by to asi bylo velmi striktni
a dietni jidlo. Kazdé mé jidlo je takove,
které povede ke zlepSeni mé vykonnosti.
Pfesné naplanované, spocitané a nava-
Zené. Kazdy gram ma své opodstatnéni.
Chut sice neni dllezita, ale presto mi vie
chutna a své jidlo miluji a je jedno, jestli se
tfeba bavime o rybé se salatem ctyrikrat
denné. Nejdu proti svému presvédceni,
jsem tak Stastny. S&m jsem si to vybral.
Ale téstoviny od maminky nebo gulas
v rodinném kruhu maji samozrejmé také
své misto, jen ne v pfedsoutézni pripravé.
Mimochodem, mate pro mé tip, kde
v Repich oslavit zakonceni sezény? Kde
si pochutnam?

Urcité bych doporucil Maso a kouf
nebo Twin Lids. Ale zpét k nasemu
rozhovoru. Na zavody musite mit
néjakou specialni pfipravu?

PFesné tak, jedna se o dlouhodobé plano-
vany proces, pfiemz u mé samotna

Predator Cup 2024, Budapest
Foto: Gyorgy Szilner

dieta pfed prvni soutézi trva i dvacet
tydn(. Postupné se sniZuje mnozstvi jidla
a zvySuje pohyb. Cilem je udrzeni maximal-
niho mnozstvi svaltl, absolutné hrani¢ni
minimum tuku, kiZe jako papir, ale stale
Usmév na tvari.

Priprava zni docela naro¢né. Jak probi-
haji zavody?

kontrolou hmotnosti. Po UspéSném
navazeni uz se jde na to. Napumpujeme
svaly, natfeme se tou zavodni barvou,
coZ se vam asi zda bizarni, ale ma to
své opodstatnéni. No a pak uz Sup na
pédium. Madme predepsané pdzy, pfi
nichZz pravé predvadime, jak se nam
povedlo zapracovat na svalovém rozvoji
a jak poctivi a Uspé3ni jsme byli v dieté.
Také mame volné sestavy, kde volime
vlastni prezentaci na nami zvolenou
hudbu. Zde se snoubi uméni se sportem,
coz mam strasné rad. VétSinou pak
nasleduje vyhlaseni a vy, spolu s dalSimi
soupefi, kterym ale ja Fikdm kamaradi,
Cekate, jak to vlastné celé dopadlo.

Kamaradi se tedy kulturisté mezi
sebou, nebo mezi nimi panuje rivalita?
Jasné, Ze ano. Mam mezi kamarady
i kamaradkami spoustu soutéZzicich a na
kaZzdych zavodech nékolik novych pratel
vzdy pfibude. Je to ale samoziejmé stejné,
jako v kazdé jiné lidské spolecnosti. Néktefi
je v poradku. Ale ja jsem na soutézich
rozhodné ten ,povidaci” typ, a to je jedna
z védi, které na zavodéni zboznuji. Poznate
tolik rozmanitych a fantastickych lidi a jejich
pribéhy.

Jaké jsou vase nejvétsi uspéchy
v kulturistice? 5
Postéstilo se mi ziskat titul mistra Cech,
Ceské republiky i Rakouska. Ziskal jsem
také cenné kovy na poharovych souté-
zich, at uz u nas, €iv zahranici. V zafi jsem
na soutézi v Madarsku vyhral Ctyfikrat
zlato, stal se absolutnim vitézem napfic
kategoriemi, postoupil mezi profesionaly,
a i tam jsem vyhral. J6, to byl Uspésny
vylet.
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Petr Poldk s maminkou a bratrem po Mistrovstvi CR. Foto: Krystof Krejéi

v,

Co vas v nejblizsi dobé ceka za zavody?
Jak jsem se zminil, veleluspésné Madarsko
mam za sebou, ted mé Ceka Rakousko,
opét Madarsko, Slovensko, dvakrat
Némecko, mozna Italie, Viden... Plany
néjaké mit mohu, ale zdravi nebo tencici
se penéZenka mi mohou vystavit stopku.
Ale v idealnim pFipadé mam pred sebou
dlouhou, naroc¢nou, ale krdsnou sezéonu.

Mate cas i na jiné konicky?

V zavérecné pripravé je spolecensky Zivot
trochu v Ustrani, o to vice vSe dohanim
mimo pfipravu. Ale tfeba vloni jsem Cast
diety absolvoval na Spicberkach, souostrovi
v Severnim ledovém oceanu. Miluji horskou
turistiku, cestovani obecné, rad zajdu do
divadla, na koncert. Takze mé , civilni“ zaliby,
jsou mixem pohybu a uméni jako kulturis-
tika sama. Jo a jsem velky fanda fotbalové
Sparty, to je tfeba fict! Jeden moudry clovék
mi kdysi fekl: ,Repy byly vZdycky spar-
tansky.” Mél pravdu?

To vam nedokazu potvrdit. Ale tieba
fepsky rodak Lubomir Pénicka hral
cely zivot za hokejovou Spartu. Kam
nejradéji chodite, pripadné jaké treky
jsou vase nejoblibenéjsi?

Ceské hory jsou senzaéni mix nizsi naro¢-
nosti a krasnych vyhledd. Vzdy alespor
jednou ro¢né jedeme na vyslap do zahra-
nici, polské Ci slovenské Tatry, slovinské
Alpy... Kazdopadné nejkrasnéjsije to u nas,
o tom zadna.

Pracujete na letisti v bezpeénostnich
slozkach. Je pro vas vyhodou, ze se
vénujete kulturistice?

Snad bych i fekl, Ze nikoliv. Myslim,
Ze v naSich velikostné univerzalnich
uniformach svaly od tukd ani neroze-
znate a fyzickou silu zde nijak zasadné

Www.repy.cz

neuplatnite. SpiSe musite mit silnou davku
trpélivosti a pochopeni. Tuto "silu" zde
skutec¢né uplatnite. (smich)

Jak si Ceska republika stoji na poli
kulturistiky mezi ostatnimi staty?

V poméru k poctu obyvatel jsme svétova
Spitka. Mame senzacni zavodniky nejvyssi
urovné. Vazné vynikajici Clenska zakladna

plnd obdivuhodnych dfi¢t v Zenskych
i muzskych kategoriich. Mame na co byt

pysni.

Co byste doporucil nékomu, kdo by
chtél s kulturistikou zacit?

Pojdte do toho! Nezapominejte vsak,
Ze prim by ve vaSem Zivoté stale mély
hrat vztahy a zdravi. Kulturistika je
téZkou zkousku obojiho. D& se v3ak délat
s rozumem a radosti. Jo a pfipravte si
penézenku, umi se ndm to prodrazit. Néco
o tom vim. (smich)

Chtél jste s kulturistikou nékdy skongcit?
Co vds stdle motivuje vénovat se tomu
sportu?

Mezi jednotlivymi zavodnimi sezénami
byvaji del3i prestavky, zde je ¢as pro budo-
vani novych sval(, ale i dohnani osobniho
Zivota. TakZe si od ni trochu odpocinete.
KaZdopadné trénuije a ji se porad spravné
i v nezavodnim obdobi. Definitivni konec
jsem asi nikdy neplanoval. Mam to prosté
straSné rad. | za tu cenu, Ze musim trénovat
ve dvé rano, pak byt dvanact hodin v praci
a hned po sméne rychle do postele.

Kolik zvednete na bench?’
Klasicka otazka hned za tou, kolik mam
pres biceps. (smich) Ani jednim bych vas

neuchvatil, bench tfeba vibec necvit¢im.
Coz je na kulturistice krasné, cest k rela-
tivnimu Uspéchu je nekonecno, pokud
jsou protkané tvrdou dfinou a absolutni
disciplinou.

Co je vas sen, ktery byste si ve sportu
chtél spinit?

Ja nejsem planovaci typ. Povedlo se mi vic,
nez jsem si kdy pral. Jen bych chtél, aby
mi kulturistika dal pfinasela tolik radosti
anadseni. Pokud se po cesté urodi néjaké
vitézstvi, tim |épe, ale na medaile a pohary
mi stejné seda prach. Jediné hodnotné jsou
zazitky a nova pratelstvi. Téch bych si pral
jeSté spoustu.

Rad bych na zavér podékoval mym
prateldm, letistnim kolegdm a rodi-
né za pochopeni, trenéru Petru Sidlovi
za moudré oko. Sponzorlim ronnie.cz,
Survival a Lionlab za funkéni doplriky stravy
avam za trochu té slavy.

Nemate zac a preji hodné sportovnich
Uspéchl a zdravi.
Dé&kuiji za rozhovor
JIRTHOLUB

Petr Polak (1993)

V Repich Zije od 2023

Absolvent Fitness akademie ronnie.cz
- fitness trenér a trenér kulturistiky
Zameéstnani: LetiSté Vaclava Havla
Praha, bezpecnostni slozky
Konicky: kulturistika, pési turistika,
kultura

 Bench-press je soupazny tlak v lehu na rovné lavici s velkou ¢inkou. Je to posilovaci cvik roz-

vijejici svaly primarné hrudniku a také rukou.

"
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KLUB 17 OSLAVIL SVE 17. NAROZENINY

Nizkoprahové zarizeni
pro déti a mladez Klub 17
uspeésné pracuje v Praze
— Repich jiz od roku 2007,
letos v zafi uplynulo 17 let
od jeho zalozeni. Stalo se
nedilnou soucasti sluzeb
pro déti a mladez, kteri
se naucili tuto sluzbu
vyuzivat. Ze statistik
jsme napriklad vycetili,

Ze klienti za tuto dobu

v Klubu 17 otevreli dvere
vice nez 68 000 krat!

slava narozenin Klubu 17
OSe uskutecnila odpoledne 8. fijna

za krasného slune¢ného pocasi
za G&asti starostky MC Praha Aleny
Kopejtkové a zastupitele Antoine Katry.
Pro déti a navstévniky byl pfipraven
bohaty program. Déti si mohly nechat
pomalovat oblicej, mohly si odnést
zvitatko z balénkl nebo sprejem vyzdobit
velkou papirovou plachtu. O zabavu se
postaral Honza Rousar se svou kouzelnou
kytarou a kouzelnik Jakub Koutsky.

A co Klub 17 je a pro koho je urcen?
Klub 17 je nizkoprahovym zafizenim pro
déti a mladez. ,O0d roku 2007 klub na-
bizi odborné socialni poradenstvi pro
klienty ve véku 6-18 let. MGZou za nadmi
prijit v3ichni, ktefi se chté&ji svéfit, pora-
dit a pomoct. Nékoho trapi tfeba vztahy

doma, druhy ma problém se Sikanou, dal-
Sisi netroufa oslovit divku. A samozfejmé
mnoho dalsiho, s ¢im se mGzeme pokusit
klientdm pomoci,” Fekla Monika Cerma-
kova, ktera byla u zrodu Klubu 17 a nyni
je Feditelkou Centra socialné zdravotnich
sluZeb, pod které Klub 17 spada.

V Klubu 17 si mlZete vybrat, s kym
chcete svoiji starost sdilet. ,Nikdy nikoho
a jeho problémy nezlehCujeme, ani ne-
odsuzujeme. Vzdycky se domluvime na
moznostech, jak hledat cestu ven a ko-
necné rozhodnuti co a jak bude, je vzdycky
na klientovi. Pomocniky a radci jsou moji
kolegové - odbornici, ktefi se pravidelné
a systematicky vzdélavaiji. Pfejeme si, aby
si kazdy mohl najit v klubu takového ve-
douciho, ktery je mu sympaticky a chce
se mu svéFit a fici simu o pomoc. V usta-

A CO PRO SAMOTNE KLIENTY ZNAMENA KLUB 17?

»,Mam rad Klub, protoze si tu mizu udélat kamarady,” Ondra, 12 let.

,Klub mné pomohl s chovanim,” Dominik, 13 let.

,Klub je pro mé dulezity, protoze si sem chodim popovidat s vedoucimi
o svych zaZitcich a pribézich, je tu sranda a je to tu super misto na odpocinek,”

Gabriel, 15 let.

,Klub je super, protoZe si tu mdzu odpocinout se svymi kamarady a popovidat
s vedoucimi o réznych tématech, kterd mé zajimaji,” Vojta, 14 let.

,Klub je pro mé dulezity, protoZe si sem chodim popovidat, kdyz se potrebuji
nékomu svérit anebo kdyz se nudim,” Eliska, 14 let.

».Mam to tady rad,” Lukas, 11 let a Pepa, 10 let.

12 / LISTOPAD / 2024

leném tymu mame hlavni vedouci Janu,
dale pak Romana, Kacku, Paju, Sabinu
a Martina,” pfiblizuje principy prace Klubu
17 Monika Cerméakova.

V klubu je vytvoren prostor pro bez-
pecnou zdbavu, prace je zaloZzena pre-
devsim na davére klientl k pracovni-
kam. K dispozici jsou kulecnik, stolni

O KLUBU 17:

Klub 17 provozuje Centrum socialné
zdravotnich sluZzeb za dlouhodobé
laskavé podpory radnice MC Praha 17,
Ministerstva prace a socialnich véci
a Magistratu hlavniho mésta Prahy.
Timto jim dékujeme.

Vstup do Klubu 17 a veSkeré posky-
tované sluzby jsou zdarma.

Kontakty Klub 17:

Nizkoprahové zafizeni pro déti
a mladez Klub 17

Sochanova 1221, 163 00 Praha 17
- Repy

Tel: 235311 791 /776 167 106
Email: Klub17@seznam.cz
WWW.CSZS.CZ

Oteviraci doba:

Utery: 15:00 - 20:00 hod.
Stfeda: 15:00 - 20:00 hod.
Patek: 15:00 - 20:00 hod.

Sledujte nas:

FB: Klub Sedmnact

IG: klub_sedmnact
Tik tok: @nizkoprah17



fotbalek, air hokej, hudebni aparatura,
box pytel, PC s mozZnosti pfipojeni na
internet a velké mnozZstvi stolnich her.
.Veskeré toto vybaveni nam umoznuje
s klienty poradat rGizné turnaje, spo-
lecenské udalosti, plnéni Ukold nebo
kviz{. Pomoci téchto aktivit se ndm lépe
navazuje vztah s klientem a mizeme

CO JE NiZKOPRAHOVE ZARIZENI?

izkoprahové zatizeni pIni ddle-
N Zitou funkci v oblasti prevence

socialnich problémU a podpory
komunity. Mezi né patfi prevence
kriminality a rizikového chovani:
vandalismus, drogy nebo nasili.
Podpora socialni soudrznosti nebo
podpora volnocasovych aktivit pro
déti a mladez, coz snizuje riziko, Ze se
zapoji do nezadouciho chovani.

INFORMUJEME \

tedy poskytovat kvalitnéjsi socialni sluz-
by,” dodava Monika Cerméakova a déle
informuje také o akcich poradanych
mimo prostory Klubu 17: ,V letnich
mésicich poradame vyjezdové akce jako
napfiklad do ZOO Praha, bazénu, na
motokary Zli¢in atd. V letnich mésicich
je hojné vyuzivana zahrada s terasou

jak na posezeni na Cerstvém vzduchu,
tak ke sportovnim aktivitdm. Nasim
pranim je, aby do klubu nasli cestu i ti,
ktefi se v tuhle chvili poflakuji bez cile
po ulicich a obtézuji své okoli. U nas
maji moznost travit ¢as smysluplné
a zabavné.”

RED

SACHISTE
POMERILI SILY

ulturni ddm Bild Hora hostil
Kv sobotu 12. Fijna dalsi rocnik

Sachového turnaje O pohar
starostky MC Praha 17. Turnaje se
zUcastnilo 18 hrach v kategoriich regis-
trovani, neregistrovani a dorost. , Turnaj
pravidelné poradame spiSe pro zabavu.
Hradi maji moznost siv pratelské atmo-
sféfe poméFit sily a zahrat si Sachy,”
uvedl organizator turnaje Vaclav Dbaly.

Vitézem turnaje se stal Vasil Trickov
s celkovymi sedmi body. Na druhém
misté skondil Stanislav Kudela s péti
body. Celkové treti misto obsadil Jan
LeScCinsky, ktery byl soucasné nejlepsim
hracem v kategorii neregistrovani a do-
rost a odnesl si tak celkem tfi medaile
a dva pohary.

Nejmladsi Gcastnici turnaje byla os-
miletd Vana Histova. ,Vyhrat nemdze
kazdy, ale stejné jako v kazdém sportu,
soutézici si odnesou zkuSenosti do dal-
Sich soubojd,” doplnil radni Pavel Maxa,
ktery vitéz(m predaval ceny v zastoupe-
ni starostky Aleny Kopejtkové.

RED

Www.repy.cz

REKORDNI 15. REPSKA DRAKIADA

organizovala MC Praha 17 ve

spolupraci s Kulturnim centrem
Prihon, se uskutecnil v sobotu 19. zari
na louce pfed Ufadem. Soutézilo se ve
dvou kategoriich: 0-9 let a 10-99 let.
LetoSni pousténi drakl at uz vlastni
vyroby nebo koupenych, bylo rekordni.
Celkem se registrovalo padesat dva
soutézicich. Ceny a odmény Ucastnikim
predali mistostarostové Martin Marek
a Miroslav Soukal. RED

Jii 15. ro¢nik Drakiady, kterou

13
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PRIPRAVUJEME PIETNI AKCI
NA DEN VALECNYCH VETERANU

V loriském roce byla v nasi méstské casti zalozena nova tradice: Pietni pfipominka
Dne véaleénych veteranl v Repich. Do piiprav se opét zapojily Zakladni $kola

genpor. FrantiSka Pefiny, Zakladni Skola Jana Wericha a fepska obc¢anka brigadni
generalka v.v. Lenka Smerdova.

en valecnych veterand si celosveé-
Dtové pfipominame k ukoncenf
1. svétové valky dne 11. listopadu.
~Rok 2023 byl rokem vzniku novych
nebo pokracovanim stavajicich vojen-
skych konfliktd. Pfestoze se nase armada
a vojaci téchto bojd neucastni, celosveé-
tova bezpecnostni situace neni dobra.
Stale vice je patrné, Ze kazdy stat se
v urcité mife musi o svou bezpecnost
starat. Je proto dUleZité si stale pfipominat
hrdiny, ktefi padli nejenom v obou velkych
valkach, ale i nase novodobé padlé a vete-
rany, ktefi slouzili vlasti v rliznych koutech
svéta. ProtoZe jen Zeny a muzi v Armadé
CR byli a jsou schopni zajistit obyvatel&im
skutecné bezpedi a ochranu pred zlem
kolem nas,” vysvétlil Pavel Maxa, radni
pro socialni oblast MC Praha 17, ktery je
zaroven zakladatelem Pietni pfipominky
Den véle¢nych veterand v Repich.
Stejné jako loni se do pfiprav zapojily
i Fepské Skoly. Symbolem Dne vale¢nych
veteranU je vI¢i mak a déti tak vyrabi viCi
maky a svicny na svicky, které opét umisti
na pietni misto k pomniku 1. svétové valky
v ulici Zalanského u hrbitova. Do letos-
nich pfiprav se zapojilo celkem Sest tfid
ztepskych Skol. | letos se pietni akce zUcast-
ni novodobi veterani, ktefi spolecné s détmi

14 / LISTOPAD / 2024

umisti na plochu u pamatniku kfizek se
jménem padlého vojaka. Zazni statni hym-
na, basen na Flanderskych polich a precte-
me jména viech padlych hrdind,” doplnila
Lenka Smerdova. RED

POZVANKA PRO VEREJNOST

Pietni akt ke Dni vale¢nych veterant
se uskutecni u pomniku 1. svétové
vélky v ulici Zalanského u hFbitova
dne 11. 11. 2024 od 11:00 hodin.
Zvana je Siroka verejnost, ktera se
mUzZe pripojit k umisténi vicich maku
na pietni misto. Pozvanku najdte na
strané 2.

Radni MC Praha 17 Pavel Maxa je spoluzaklada-
telem Pietni pfipominky Dne vale¢nych vetera-
na v Repich a zarover spoluautorem hlavniho
kfize a k¥izi se jmény padlych novodobych
veterant. O grafické zpracovani se postarala
Kristyna Polakova Kvésovd, vychovatelka ze
ZS genpor. FrantiSska Pefiny.
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TERMINY SETKANI KLUBU SENIORU — LISTOPAD 2024

KLUB SENIORU CENTRUM
Setkavani vzdy v Utery 9:00 - 11:00 hod.,
v CSZS, Bendova 1121/5, Praha 17 Repy.
5.11. Prace na pranickach k Vanoctim
12.11. Oslava narozenin
19. 11. Klubové setkani - vytvarné
prace - prani
Klubové setkani - vytvarné
prace - prani

26.11.

KLUB PRUHON
Setkavani seniorll vZdy ve stfedu od
9:00 - 11:00 hod., v CSZS, Bendova
1121/5, Praha 17 Repy. Pod vedenim
pani Rlzeny Petrakové.

6. 11. Promitani foto z vylet(
13.11. Klubové setkani

Ke Kulturnimu domu 14, Praha 17 Repy.

Pod vedenim pani Véry EliaSkové.
4.11. Klubové setkani

11.11. Klubové setkani s jubilanty

18. 11. Cviceni s fyzioterapeutkou

25. 11. Klubové setkani

KLUB SENIORU REPY
Setkavani seniort vzdy v pondéli 10:00
- 12:00 hod., v CSZS, Bendova 1121/5,
Praha 17 Repy. Pod vedenim pani
Mileny Soltysové.

4.11. Klubové setkani
11.11. Klubové setkani
18. 11. Klubové setkani
25. 11. Klubové setkani

12. 11. 15:30 Werichova vila: Mistr
dreva Martin Patfi¢ny - uvede
redaktorka CR Stanislava
Dufkova

Spolecna navstéva vystavy

v galerii Magnus Art -
soukroma sbirka obrazl
Leona Tsoukernika

14:00 Vyslap na Jiviny

16:00 CSZS Bendova - klubové
setkani

20. 11.

28.11.

KLUB ZIVOT 23
Setkavani seniort probiha vzdy v Utery
13:00 - 15:00 hod. v CSZS, Bendova
1121/5, Praha 17 Repy. Pod vedenim
pani Jitky Hanzlové.

5. 11. Podzimni prochazka -
Letohradek Hvézda
Promitani filmu dle vybéru
Podzimni prochazka -
Brevnovsky klaster
Klubové setkani

12.11.
19.11.

26.11.

20.11. Spolecenské hry, trénovani
paméti o
27.11. Poslech oblibené muziky KLUB DOBRE NALADY
Setkavani seniord probiha vzdy
posledni ctvrtek v mésici 16:00 -
KLUB KLAS 19:00 hod., v CSZS Bendova 1121/5,
Setkavani senior(l probihd vidy Praha 17 Repy. Pod vedenim pani
v pondéli 14:00 - 16:00 hod., Evy Gutové.

A -
[ o’
ZDRAVOTNI PECE
g;m'!‘ll}\l.wl SOCIALNE ZDRAVOTNICH SLUZEB

péce je bezplatnd a je hrazend ze
zdravotniho pojisténi na zakladé

Q¢

indikace Iékare

SLUZBY POSKYTUJi VYSKOLENE
ZDRAVOTNI SESTRY

¢ z&kladni oSetfovatelskd péce
¢ odbornd osetfovatelska péce
¢ specidlni oSetfovatelskd péce

KONTAKTUJTE NAS

e 776 458 034,777 777 628
WWW.CSZS.CZ

Www.repy.cz

Centrum socidlné zdravotnich sluzeb Praha 17

PECOVATELSKA
SLUZBA

pecovatelskd sluzba zajistuje socialni sluzby
osobdm se snizenou sobéstacnosti z divodu véku
nebo zdravotniho postizeni, aby mohly co nejdelsi
dobu setrvat ve svém prirozeném domacim
prostredi

CO POSKYTUJEME

o Pomoc pi zvladani b&znych tkond péce o viastni osobu (pomoc pfi
podévani jidla a piti, pfi oblékani, pFi pfesunu na 1Gzko &i vozik)

Pomoc pii osobni hygieng (koupdni)
0 Pomoc pii zajisténi stravy (dovoz jidla, pomoc pii pFipravé jidia nebo piti)

Q Pomoc pii zachovani chodu domécnosti (b&zny Gklid, ndkupy, prani pradia, zehleni

pradia)
A

WWW.CSZs.Cz @

volejte

PRO VIiCE INFORMACI 777723 624,777 777 629

ﬁ
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() )y | Soutéz: Duchové
oL oreviRacl IRY fepské knihovne

DOBY KNIHOVNY
Do knihovny se nastéhovali duchové knihomolové! Ale opravdu maiji vsich-
ni nejradéji knihy? Najdes ty, ktefi nosi do knihovny kocici kamarady? Spoci-
tej je a ¢islo prozrad knihovnici. Za spravnou odpovéd'ziskas sladkou odmé-
nu a omalovanku. Soutéz 1. - 16.11.2024 v Mistni knihovné v Praze Repich.

(1 )c{ Divadlo pro déti:
O Honzovi

Pohadkovy Honza nejdiive udéla par chyb, ale postupné se ukaze jeho
skryty potencial a dobré srdce. Pro déti od 3 do 10 let. Loutkova pohadka:
Divadélko Snecek. Sal KD Bila Hora. (vstupné 80 K¢/osoba od 3 let)

M Ziva hudba KD Bila Hora:
Wousacdi (country kapela)

(1[*] Divadlo pro déti:
e O Cervené Karkulce

Co se stane, kdyz znamy pfib&h obratime naruby? Pohadku O Cervené Kar-
kulce vsichni velmi dobfe zndme. Klauni Jeni¢ek a Mafenka v3ak maji svou
vlastni verzi. Jak by to asi vypadalo, kdyby byl vlk vegetaridn? Nebo kdyby
babicka udélala z vlka domaciho mazlicka? Hraje: Klaunské divadlo Jenic-
ka a Marenky. Sal KC Prithon. (vstupné 80 K¢/osoba od 3 let)

] Pruvod sv. Martina
ey s ohnostrojem

Zahajeni v kostele sv. Rodiny v 17:00. Zahajeni akce se uskutec¢ni v 17:00
v kostele sv. Rodiny, priivod pokracuje od Domova sv. K. Boromejského ke
kostelu sv. Martina, kde bude kratké zastaveni. Ohnostroj se rozzafi v 18:00
na louce pred radnici. Mse svatd se uskutecni v kostele sv. Martina v 18:30.

g ] Vernisaz vystavy:
] Karel Prasek

Karel Prasek (*1950), vyznamny prazsky malif, zacal v poloviné 60. let stu-
dovat na renomované Ecole Nationale Supérieure des Beaux-Arts v Pafizi.
Casto se v jeho pracich objevuje téma krajiny a mésta, obvykle v abstrakt-
ni podobé, pficemz jeho malby jsou charakteristické bohatou barevnosti,
s vyraznym vyuzitim modrych ténd. Od roku 2018 zastava funkci predsedy
Jednoty umélct vytvarnych. Vystava K. Praska bude zahajena vernisazi ve
Ctvrtek 14. listopadu 2024 v 18:00. Galerie KC Prithon. (vstup zdarma)

f [} BANG! - 1. Fepsky turnaj
e karetni hl'y

Akce pro déti od 7 let i pro dospélé. Pocet tcastnikldi max. 50. Nutna re-
gistrace dopredu. Akci pofada Bang Asociace ve spolupraci s KC Prdhon.
Registrace a vice informaci na www.bang-asociace.cz/akce. Zacétek akce
v 13:30, konec akce v 19:00. Rozpis ¢asového harmonogramu najdete na
webu. Sal KC Priihon. (startovné: 100 K¢/osoba - platba hotové na misté)

NEDELE 15:00

a2l

CTVRTEK 18:30

PROGRAM LISTOPAD 2024

g 4 Divadlo pro déti:
Kralovna Barev

Viyrazné loutky, fantazie a svérazny humor. Hlavnim hrdinou je princ Mod-
rasek, jenz si v. mnoha rGzné barevnych kralovstvich hleda nevéstu. Co
nakonec princ zjisti? Ze viechno $tésti mu celou dobu lezi doma u nohou.
Béhem predstaveni si také muizete s Ucinkujicimi zazpivat. Hraje: Divadyl-
ko z pytlicku. Sal KD Bila Hora. (vstupné 80 K¢/osoba od 3 let)

g W4 Jogové uvolnéni
e s Veronikou Kasikovou

Lekce je zamérena na relaxaci, péci o sebe a uvolnéni od kazdodennich
povinnosti a starosti. Zveme Vas na specidlni provonénou dvouhodino-
vou lekci j6gy. Odpocinete si, dopfrejete si klid, nacerpéate novou energii.
S sebou nepotiebujete nic, naopak si po akci odnesete péstici télovy olej
pro domdci pouziti. Lekce je vhodna pro vSechny, i pro Uplné zacatecniky.
Pocet Ucastnikd: max. 16. Platba na ucet 11117335/5500, VS 17112024,
do zpravy uvedte jméno Ucastnika. Rezervace/prihlaseni na cviceni pro-
béhne po pfipsani platby na ucet. Dalsi informace na veronikakasikova.cz.
Pohybovy sal KC Priithon (cena lekce za osobu: 650,- pfi platbé do 8.11.,
nebo 750,- pfi platbé 9.11. a pozdéji)

Divadlo pro deéti:
23 O Paleckovi

Loutkové divadlo, jehoz repertodr je zaméren na klasické loutkové pohad-
ky pro nejmensi divaky. V pohadkovém pfibéhu herci citlivé ukazuiji, jak sil-
né je pouto mezi ditétem a rodinou. Hudebni doprovod tvofi zivé nastroje,
jako jsou napf. kytara, zobcova flétna, housle, rytmické nastroje. Béhem
predstaveni se kombinuje hra loutek, zivych hercl a ziva muzika. Divadlo
je postaveno na piimé interakci s divéky a je vhodné pro déti od 3 do 8 let.
Hraje: Malé divadélko Praha. Sal KC Prithon. (vstupné 80 K¢/osoba od 3 let)

Divadlo pro déti:
Svec a cert

NEDELE 15:00

SOBOTA 15:00

SOBOTA 15:00

V chalupé Zije chudy 3vec, ktery se Zivi opravou bot. Jednoho dne se u néj
doma za peci objevi cert. Jaky je divod jeho navstévy? Zalekne se Svec toho-
to nec¢ekaného setkani s ¢ertem? To se brzy dozvime. Hraje: Nezavislé diva-
dlo. Sal KC Prithon. (vstupné 80 K¢/osoba od 3 let)

Nenechte si ujit v prosinci 2024!

(V) B Vanoc¢ni dilna:
wenry Adventni vénec

Vlastnorucné vyrobeny vénec z pfirodniho materialu a v oblibenych barvach!
Viyrobte si presné takovy s KC Priihon. Vice informaci k pfihlaseni na pruhon.cz.

() )y § Rozsviceni vanoc. stromu
(Slanska, naproti OC Repy)

NEDELE 17:00

Rezervace a prodej vstupenek na recepci infocentra v KC Prlhon, telefon: 601 324 852, e-mail: vstupenky@pruhon.cz
Kulturni centrum Prihon, Sochénova 1220/27, 163 00 Praha - Repy, tel. provoz: 724 057 699, e-mail: provoz@pruhon.cz

Kulturni dim Bilda Hora, Ke Kulturnimu domu 14, 163 00

Praha 6 - Repy, tel. provoz: 702 202 097, provoz@kdbh.cz
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Oteviraci dobu najdete na: WWW.SC- repycz/aktuallta

SEZNAM AKCi A ZAPASU LISTOPAD 2024

1.11.20:30__BOHEMIANS PRAHA 1905 vs. OLYMPIK MELNIK _ FUTSAL
3.11._20:30 POHAR O REPSKE ESO. "~ VOLEJBAL
1011, 1700 TATRAN STRESOVICE vs. FLORBAL CHODOV __ FLORBAL

1511, 2030 BOHEMIANS PRAHA 1905 vs. CHRUDIM FUTSAL
1611. 0900 PODZIMNI POHAR SOKOLAJINONICE AEROBIC
17.11. 1030 HC DUKLA PRAHA vs. SKP FRYDEK-MISTEK HAZENA
17.11._17:00 _TATRAN STRESOVICE vs. KANONYRI KLADNO _ FLORBAL _ =
2411. 1030 HC D%PRAHA vs. HK FCC MESTO LOVOSICE HAZENA
24.11.

17:00

TATRAN STRESOVICE vs KARLOVY VARY

FLORBAL

STRESOVICE

Vice informaci najdete na: www.sc-repy.cz/akce

Na Choboté 1420/16, 163 00 Prahsz
Kontakt: +420 222 204 103, e-mail: info@sc-repy.cz, web:

Sportovni centrum Repy,
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JEZEK FANOUSEK
V PASTELCE

a konci zafi nas v nasi Skolce navstivil
Njeiek FanouSek. Se svou pani

oSetrovatelkou Anickou sem pfijeli
z prazské zachranné stanice, ktera se stara
o nalezené jezky. Dozveédéli jsme se, Ze
i Fanousek byl nalezen v jednom prazském
parku. Nyni jsou mu tfi roky a ma se cile
k svétu. Povidani o ném a o Zivoté jezk(
déti velmi zajimalo, k Cemuz pfispélo zajisté

OZDRAVNY POBYT V HARRACHOVE

Predskolni déti MS Bendova byly zaddtkem fijna na $kolce v pfirodé v Harrachové. Uzily si hry
a prochdazky v lese, chodily kolem feky Mumlavy, sportovaly, pozndvaly horskou pfirodu, a hlav-
né zvladly byt bez rodi¢l ve spolec¢nosti svych vrstevnikl a svych uditelek. Pobyt si uzily a vSe
skvéle zvladly déti i u¢itelky. O vikendu pobyt pokradoval akci Tajemny Krakonos$uv les pro rodiny

s détmi. Zpestifenim byla exkurze do historické sklarny.

NENI SLEPICE JAKO SLEPICE

probéhl v MS Bendova a nava-
zoval na jarni vzdélavaci program
Lihneme ve Skolce. Diky tomu, Ze projekt
se u déti setkal s velkym nadSenim, oslovili
jsme opét Ing. M. MareSovou, ktera tento-
krat za détmi pfijela s netradi¢nimi druhy
slepicek - holokrckami a hedvabnickami.
Déti zhlédly dvé kratké pohadky, pfi
kterych se zabavnou formou dozvédély,
jak slepicka holokrcka pfFisla ke svému

To byl nazev projektového dne, ktery
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jménu a jak se hedvabnicka dostala
z daleké Ciny do nasich krajin.
NejvétSim zazitkem pro déti bylo, Ze si
mohly slepicky pohladit a nakrmit je. Po
celou dobu pozorovani se déti snazily do-
drZet klid a ticho, aby slepicky neplasily.
Tento projekt byl velmi pékny, pfi-
nesl détem spoustu novych poznatkd
a zazitkd.
MS BENDOVA
HANA HAVLOVA A MIRKA MARTINCOVA

i to, Ze déti byly do spolecné straveného
Casu aktivné zapojeny po celou dobu.

Nejprve nas pani oSetfovatelka sezna-
mila pomoci obrazkd a fotografii s tim, jak
jezek vypada, ¢im se Zivi, jaka vyhledava
mista ke svému Ukrytu i jak si stavi na zimu
hnizdo z listi, mechu a jinych pfirodnin.
KdyZ se obratila na déti s dotazy, odpovi-
daly nékteré détii na méné znama fakta ze
Zivota jezk( tak bystre a spravné, aZ byla
sama upfimné prekvapena a déti velmi
chvalila za jejich védomosti. Pak jsme si
vsichni spole¢né zahrali hru na jezky a spo-
le¢né putovali tfidou k obrazkim rliznych
mist ve mésté i v pfirodé, nachazeli jsme
rlzné pozivatiny lidské i zvifeci a rozho-
dovali jsme se, zda je to pro jezka vhodné
Ci nikoliv. Po hfe nadesla chvile s jezkem
Fanouskem. Ten nam predved| svou vasen
pro pojidani zivych cervikd i schopnost sto-
Cit se do nedobytné kulicky. Mohli jsme si
ho i pohladit a zblizka prohlédnout.

Na rozloucenou déti dostaly jez¢i oma-
lovanky a zalozky do knihy. Pfijemné nala-
dénijsme se s pani oSetfovatelkou i jezkem
Fanouskem rozloucili, abychom své dojmy
ze zajimavé strdveného dopoledne mohli
spolecné sdilet a rozvijet jeSté i ve svych
tridach.

MS PASTELKA, (RAM)




HRUSKOBRANI
V MS LAUDOVA

a konci mésice zafi probéhla na
Nzahradé Matefské Skoly Laudova
zahradni slavnost pro déti a jejich
rodiny. V hlavniroli bylo oblibené podzimni
ovoce - hrusky. Pani ucitelky s détmi
upekly hruskové zaviny a pfipravily pro déti
zabavné Ukoly s tématem hrusek. Za kazdy
splnény ukol dostalo dité razitko na svoiji
karticku a za razitka pak odménu. K dotvo-
feni té pravé atmosféry nam pomohli
i rodice, ktef{ pfinesli sladké i slané dobroty
s hruSkami. Soucasti ob&erstveni byl i hrus-
kovy dZus, €aj a také kava pro dospélé.
Zahradni slavnost ndm také umoznila,
abychom se Iépe poznali s novymi détmi
a jejich rodici. Pocasi nam pomérné pralo,
atak jsme si uzili velmi prijemné odpoledne.
MS LAUDOVA
MGR. MICHAELA MIKULOVA,
ZAST. REDITELKY

[ SKOLY INFORMUJI }

PODZIM V PLNE KRASE

odzim nabizi pIno aktivit. Nasi pfed-
P§koléci zacali navstévovat télocvi¢nu

v Zakladni Skole genpor. FrantiSka
Pefiny. V Fijnu u nas v materské Skole
probéhla oblibend Dynova slavnost.
Zabavné odpoledne pro déti a jejich rodice
plné soutézi. Déti, prevleCené za skfitky
Podzimnicky, hrdé s sebou pfinesly na
zahradu skolky vydlabané dyné a obcer-
stveni inspirované podzimnimi plody,
které pfipravily doma spolecné s rodici.
Na zahradé pak plnily rdzné discipliny,
které pfipravily pani ucitelky. Na zavér
jsme si spolecné zazpivali a roznesli rozsvi-
cené dyné po zahradé. Pfiroda je pro

nas jednim ze zakladnich a ddleZitych
bodl ve vzdélavani. Proto jsme pozvali
do Skolky Lucii z divadla DIP s programem
STROMOCITY aneb stromy chté&ji vypravét.
Déti si tak vyslechly tfi poucné pohadkové
pfibéhy o stromech a posledni pfibéh
vymyslely samy. Program probihal uvnit?
ve tfidé i venku na zahradé€ a nenasilnou
formou seznamil déti s nékterymi druhy
stromd, ale také s tim, jak se napojit na
~korenet”, spratelit se s pfirodou a nechat
se ji inspirovat.

MS SOCHANOVA
DENISA PAZDEROVA

NAVSTEVA TRID V

avstivili jsme krasné prostory
N byvalého trezoru v budové CNB
v centru Prahy. V expozici Lidé
a penize jsme se dozvédéli o Ceské

Www.repy.cz

4 5

CESKE

a Ceskoslovenské meénové historii
a centralnim bankovnictvi. Dozvédéli
jsme se, jak penize vznikly, jak se vyvijely
a jak s nimi ruku v ruce vznikal finan¢nf

NARODNI BANCE

systém. Seznamili jsme se s vyvojem
ochrannych prvkd bankovek a mohli si
pravost bankovek sami ovéfit. Zlatou
cihlu o hmotnosti 12,6 kg jsme si alespon
potézkali, kdyZ uz jsme si ji nemohli
odnést domd. Nadseni jsme byli ze
zlaté stotficetikilové mince. Tuto minci,
ktera je nejvétsi zlatou minci v Evropé
a druhou nejvétsi na svété, vydala Ceska
narodni banka v roce 2019 k pfilezitosti
100. vyrocivzniku Ceskoslovenské mény.
Uz vime, e Ceskd narodni banka je
svoji podstatou jedinecnd a nenahra-
ditelna, a jsme moc radi, ze jsme do ni
mohli prostfednictvim expozice alespon
nahlédnout. Banku navstivili Zaci téchto
trid: 4.A, 4.B, 4.C, 5.CA5.D.

ZS GENPOR. FRANTISKA PERINY
MGR. LUCIE ODEHNALOVA

19
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BREVNOVSKY KLASTER

a konci zafi navstivily postupné
N vSechny sedmé tfidy ZS genpor.

FrantiSska Pefiny spolu se svymi
tfidnimi ucitelkami Bfevnovsky klaster.
V pondéli 30. zafi se na tato mista
vypravila posledni z tfid 7.A. Zde je jeji
kratka vzpominka: Dozvédéli jsme se
spoustu zajimavych informaci. Velmi
nas zaujal mnich Martin, ktery nas celym
klaSterem provazel. V klastefe Zije jiz
26 let. Poutavou a misty velmi zabavnou

formou nam pfibliZil historii. Jako tfeba,
Ze Brevnovsky klaster vznikl 14. ledna
993 a byl zaloZen kniZetem Boleslavem
II. a biskupem Vojtéchem. Vypravél
nam o zajimavych mistech i dennim
chodu klastera. Prohlidku jsme zakoncili
vybornou teplou bfevnovskou oplatkou.
Celé dopoledne jsme si moc uzili.

ZS GENPOR. FRANTISKA PERINY
ZACI7.A

f J /

PODZIMNI VYLET. Z4ci 5. roéniku Z$ Jana Wericha navétivili Prazsky hrad.

Foto na strandch 18-20: archiv Z$ a M$S

20 / LISTOPAD / 2024

AT SE MLADI
VYDOVADI
ANEB PRELEZ,
PRESKOC...

A KLIDNE TREBA
| PODLEZ!

|[éta udrZzuje s Japonskou 3kolou

v Praze Uzky vztah, ktery se proje-
vuje rozlicnymi zpUsoby - at uz se jedna
o udalosti kulturni jako jsou vzajemna
divadelni pFedstaveni, kulinafské
(spolecné peceni vanocnich pernick()
i sportovni.

A pravé takovou akci byly i ,indoor
games”, které pro své kamarady ze
Zemé vychazejiciho slunce organizovali
nasi Zaci pfimo v budové Skoly. Tato
soukroma olympidda sestavala z né-
kolika disciplin, z nichz nékteré (nam
Stfedoevropantm velmi dobfe znamé,
kupf. skakani v pytlich nebo pobihani
s pingpongovym mickem na IZici po vyty-
Cené trase) pripadaly nasim vychodnim
pratelim naprosto exotické. Inu, jak se
Fika, jiny kraj... A také samoziejmeé i jiny
jazyk. V8em zucastnénym nezbyvalo
nezZ se bez pritomnosti tlumo¢nikd do-
mluvit, jak se dalo - CeStina, japonstina,
anglictina, ruce, nohy, mimika a gesta.
Na chodbé u Skolni druziny vznikl zaji-
mavy a zcela novy lingvisticky uUtvar, nad
kterym by jisté zaplesalo srdce nejedno-
ho jazykozpytce.

Zajimavé je, Ze se ta naSe décka byla
schopna i pres tézko preskocitelnou jazy-
kovou bariéru spolu domluvit a jit aspon
chvili spolec¢nou cestou... Az se ¢lovék
pta, proC se to nam, dospélym, leckdy
tak malo dafi...

' ak jisté vite, ZS Jana Wericha uz po

ZS JANA WERICHA
FILIP TEJMAR



VITANI NOVYCH
OBCANKU

atnact novych obcankd pfivitala
P1. Fijna 2024 v obFadni sini UFadu

méstské ¢asti Praha 17 starostka
Alena Kopejtkova. VSechny pfitomné na
Uvod pozdravila Silvie HoSkova, vedouci
odboru Obcansko-spravniho. VSichni
novy obc&anci byli pfedstaveni, rodice
z rukou starostky Aleny Kopejtkové
prevzali kvétiny, darky a podepsali se
do kroniky. ,Byt starostkou neni jen
kazdodenni zajisténi chodu méstské

{ INFORMUJEME }

Casti, ale tato pozice je pro mé spojena
i s prfijemnymi chvilemi, mezi které
patfi vitdni obcankd. Mam prilezitost
setkat se nejenom s jejich rodici, ale
mam moznost vidét v téchto malych
détech nasi budoucnost,” uvedla Alena
Kopejtkova.

Zpestfenim slavnostniho setkani bylo
vystoupeni déti z MS Sochanova pod
vedenim uitelek Kristyny Sottnerové
a Katefiny Kapustové.

Novi obéanci: Simon Rejthar, AneZka
Strakova, Jolana Juranova, Josef Buryan,
Deniel Cristian Zitko, Charlotte Anna
Bangova, Tereza Hodakova, Veronika
Bockova, Ela Garcia Henao, Matyas
KaSpar, Elisabeth Olga Paldusova, Dominik

I:IIavéEek, Ester Malia Machuldova, Adam
Cizmar a Alma Prokopova.

RED
FOTO: MARTIN BYSTRICKY

PLAN KLUBU 17 —LISTOPAD 2024

Otevieno vzdy v ttery, stfredu a patek 15:00 — 20:00 hod.

1. listopadu - patek
5. listopadu - Utery
6. listopadu - stfeda
8. listopadu - patek
12. listopadu - Utery
atd)
13. listopadu - stfeda
15. listopadu - patek
19. listopadu - Utery
22. listopadu - patek
26. listopadu - Utery

29. listopadu - patek

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez - Klub 17, adresa:

Sochanova 1221

'i www.facebook.com/klubsedmnact

Www.repy.cz

Viyroba z FIMO hmoty

Vyroba Klubackého draka
Dopis sobé za 1 rok
Turnaj ve stolnim fotbalku

Zdravé navyky (strava, spankovy rezim

Prochéazka po podzimnich Repich
Vizualizace budoucnosti na nasténku

Turnaj ve védomostnich hrach
20. listopadu - stfeda Svickarna s Klubem 17
Filmové odpoledne

Odpoledne plné karetnich her

27. listopadu - stfeda ADVENTN/ DILNA!
Tymové hry pro upevnéni kolektivu

@ klub_sedmnact

podie kterého je ulice pojmenovana.

SOUSEDSKA AKCE NEVANKA ZIJE! se na konci zafi usku-
tecnila, jak uz ndzev napovidd, v ulici Nevanova. Pro navstévniky byly
pfipravené stdnky s ovocem a zeleninou, ¢erstvym pecivem, vinem,
burédkem nebo uzeninami. Déti si uzily workshopy i malovani na oblic¢ej
a k dobré pohodé zahréla kapela eMZet Duo. Pofadatelé Repséti sousedé
a Mini trhy zde navic predstavili malife, kreslife a grafika Eugena Nevana,

Foto: RED
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RECENZE MISTNi KNIHOVNY PRAHA — REPY

REPSKA KNIHOVNA DOPORUCUJE:

SKLENENE DETI

DETEKTIVNI THILLER PRO DETI | DOSPELE

thrillerd. Malokdo v3sak vi, Ze piSe i pro déti. Jeji détské
detektivky jsou nékdy az hororové.

Kniha Sklenéné déti vypravi o Billie, ktera ma velky problém.
Jeji maminka se rozhodla, Ze se spolu prestéhuji do domu
v jejim rodném mésté u more. Billie se ale tento napad vibec
nelibi a pokousi se ho mamince vymluvit. Pfesto se nakonec
do domku prestéhuji. Jejich nové obydli je sice krasné, ale déji
se zde stale podivné, tajuplné a strasidelné véci. Vypada to,
jako kdyby nékdo nechtél, aby se tam nastéhovaly a déla vSe
s cilem vyhnat je. Proc by jim jinak nékdo shazoval pfedméty
z policky? Proc se lustr v prizemi bezdGvodné rozhoupava? Billie
spolecné s kamaradem Aladinem za¢nou zkoumat temnou mi-
nulost domu. Cim vice se toho dévce dozvida, tim vice dochazi
k nazoru, ze musi s maminkou co nejrychleji pry¢. Zlstanou
Billie a jeji maminka na novém misté? Na to vam da odpoveéd
tato kniha, jez je napinava az do samého konce.

Jedna se o perfektni détskou knizku patfici mezi nejlepsi na
trhu. Knihu doporucujeme pro starsi déti, ale vhodna je téZ pro
dospélé. Je psana Ctivé, ma spad a nejsou v ni zbytecné dlou-

Kristina Ohlssonova je znama jako autorka detektivnich

HODNOCENI
KNIHOVNY

92%

P

ha souvéti. Lze Fici, Ze samotné rozuzleni pfibéhu se autorce
velmi povedlo a mnohdy se ¢tenafi vyhledové té€si na dalsi dil
s ndzvem Stfibrny chlapec.

SLAVNOSTNI SETKANI JUBILANTU

v odpolednich hodinach v sale Kulturniho centra Prihon,

slavnost pfipravily zastupkyné odboru ObZansko-sprav-
niho MC Praha 17. Ptichozi pFivitaly a nabidly jim obéerstvent.
Zajimavosti tohoto setkani bylo, Ze sva jubilea slavily pouze
Zeny, nékolik muzl je vsak na akci doprovodilo. Slavnost
zahajila vedouci odboru Obcansko-spravniho Silvie HoSkova,
ktera vSem pritomnym poprala pfijemnou zabavu a predala
slovo mistostarostovi MC Praha 17 Miroslavu Soukalovi. ,Mam
rad podzim a myslim, Ze stejné tak GZzasnym obdobim m(ze
byt i podzim Zivota, na jehoZ prahu se také nachazim. Je to
obdobi, kdy se miZzeme vénovat svym zalibam, je to obdobi,
kdy je Cas na konicky, Cetbu, vzdélavaci programy, ale i na
zabavu s vnoucaty,” poznamenal mistostarosta Miroslav

z arijové setkani jubilantd se uskutecnilo ve Ctvrtek 26. zari
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Soukal a pFipomnél, Ze velkou vyhodou MC Praha 17 jsou
fungujici kluby seniord.

Na akci vystoupili Zzaci Zakladni Skoly genpor. Frantiska
Pefiny, kulturni program plny pisni¢ek a basnicek pfipravili
pod vedenim pana ucitele Miroslava Maxanta a pani ucitelky
Aleny Pyciak.

Nejstarsi jubilantkou byla Vlasta Jahodova, ktera
oslavila tctyhodnych 99 let.

Jména dalSich jubilantek: Eugenie Berounovd, Anna
Machanova, Ludmila Druckerova, Alenka Spinkova, Marta
Skalakova, Véra Veseld, Stanislava Kubitkova, Ivanka Semanska,
Jana Hajkova, Marcela Faktorova, Miloslava Truxova, Daniela
PeSickova, Jarmila Bleierova a Marta Strakova.

RED
FOTO: MARTIN BYSTRICKY
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nedéle 3.11.2024 O Honzovi (KD Bil4 Hora)
sobota 9.11.2024 O Cervené Karkulce (KC Prihon) L
nedéle 17.11. 2024  Kralovna Barev (KD Bila Hora)

. sobota 23.11.2024 0 Paleckovi (KC Prihon)

"% sobota 30.11. 2024 Svec a Gert (KC Prihon)
Zatatek vzdy od 15:00 hod. Vstupné: 80 K&/osoba od 3 let. Do tepské knihovny se nastéhovali duchové knihomolovél Ale opravdu
Vstupenky na www.pruhon.cz, www.kdbh.cz a recepci KC Prahon. majf vsichni nejradéji knihy? Najdes ty, kteff nosf do knihovny kocici

kamarady? Spocitej je a ¢islo prozrad knihovnici. Za spravnou odpoveéd'
ziskas$ sladkou odménu a omalovanku. Soutéz 1. - 16. listopadu 2024

KCPriih 'T'; - 1220/27.163 00 Prah R v oteviraci dobé knihovny. Vice na www.pruhon.cz
") Bl’la' :lorgni(eolzulatn(:x?mu domu’14 163 or(I)aPraahae'pRyepy Mistni knihovna v Praze ﬁepich, Sochanova 1220/27, 163 00 Praha - ﬁepy

I KULTURNI B KULTURNI
B B CENTRUM B B CENTRUM
HE PRUHON BBl PRUHON

1. REPSKY TURNAJ KARETNI HRY - 2 o7
JOGOVE UVOLNENI

S VERONIKOU KASIKOVOU
!NEDIVEL_I;-Z_ 17.11. 2024, 16:30 - 18:30

Specialni
provonéna lekce
jogy. OdpoCinete si
a nacerpate novou
energii. Vhodné i pro
- zacatecniky.
of Cena za osobu:
1) 650, pfi platbé
do8.1.

2) 750, pfi platbé
¥ 913 poﬁ
L

S s
=]

REGISTRACE

bang-asociace.cz/akce
Akce pro déti od 7 let i pro dospélé. Max. pocet 50 Gcastniku.

Startovné: 100 K¢/osoba - platba hotové na misté. Akci porada KC Priihon, Sochanova 1220/27, 163 00 Praha - Repy, www.pruhon.cz
Bang Asociace (bang-asociace.cz) ve spolupraci s KC Prihon (pruhon.c2). Platba na Géet 11117335/5500, VS 17112024, do zpravy uvedte jméno Ucastnika.
KC PRUHON, SOCHANOVA 1220/27, 163 00 PRAHA - REPY Vice info na www.veronikakasikova.cz a www.pruhon.cz
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KAREL PRASEK: CHCI ROZDAVAT LIDEM
POHODU A DOBROU NALADU

Karel Prasek (*1950), vyznamny prazsky
malif, zacal v poloviné Sedesatych

let studovat na renomované Ecole
Nationale Supérieure des Beaux-Arts
(ENSBA) v Parizi. Poprvé autorsky
prezentuje svoje prace v KC Prihon

od listopadu 2024 do ledna 2025.

Jakeé obdobi ve své tvorbé povazuje za
klicové a jaka dila mlzete vidét pfi jeho
nové vystave, se dozvite v ndsledujicim
rozhovoru.

Jaka byla tvoje osobni cesta k malirstvi?

V mladi jsem se ucil hrat na klavir a bavilo mé kresleni a malo-
vani. Navstévy v ateliérech malifd mé postupné nasmérovaly
k malbé. Obzvlast, kdyz otce, ktery byl novinaf, poslali do
Pafize, mél jsem pfi prvnim pobytu moZnost navstivit Jeana
Rustina (francouzsky malif a vyznamny figuralista), ktery
mé pak zavedl do Skoly, kam sam také chodil. A tim malba
zvitézila.

Jaké obdobi povazujes za klicové ve své rané tvorbé
a proc?

Prvni rok na ENSBA byl zadsadni. Nasaval jsem zaklady kresby
a kompozice, a to jak pfi kresbé podle antiky, tak podle Zivého

KAREL PRASEK

<|

obvykle v abstraktni podobé, pficemz jeho malby
jsou charakteristické bohatou barevnosti, s vyraznym
vyuzitim modrych ténd.

Prasek maluje prevazné akrylovymi barvami Liquitex Acry-
lique, s nimiz se poprvé setkal béhem studii v Pa¥izi. Tento
material, ktery je vyroben ze smési pigmentl a syntetické
pryskyfFice, si nechaval jiz od poloviny sedmdesatych let za-
silat z Francie od Jeana Héliona.

V soucasnosti stfida pobyt mezi Prahou a BozZejovem
v Jiznich Cechach, a pfileZitostné navitévuje i Francii. S&m
k tomu Fika: ,V Zivoté jsem mél jedno velké Stésti. A to, ze
jsem svou vytvarnou pubertu prozival v misté, kterému se
fika kolébka malifstvi, v Pafizi, kde mé nechali poznavat,
porovnavat, vybirat si a zkouSet po svém. Vstfebaval jsem
v3e, co se kolem mne délo. Na Beaux-Arts mé korigovali, ale
necitil jsem to jako negativum. Ba naopak. Nemohu zapome-
nout na pét osob, jeZ mi daly nejvic. Rustin, Bocian, Tondue,
Singier a Hélion. Kazdy po svém, ze svych zkuSenosti.”

Od roku 1990 Karel Prasek pravideln& vystavuje v Ceské
republice i ve svété (VarSava, Mnichov, Pariz, Viden, Mar-
seille atd.). Od roku 2018 zastava funkci predsedy Jednoty
umeélctd vytvarnych.

Casto se v jeho pracich objevuje téma krajiny a mésta,
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modelu, stejné jako rlizné techniky v malbé. Ale podminky
a atmosféra ve Skole pro mé byly Uplné nové, neznamé,
ale velmi pfitazlivé. Vstficnost, kterou jsem tam citil, byla
zakladem mé touhy poznavat a ucit se jak ze starého, tak
hlavné i od nového kumstu. Protoze jsem v tom zil.

Co té inspiruje v soucasné tvorbé? A jak se tva dila lisi
od ranych praci?

Vzdy mé zajimalo, co vidim a co vnimam. Uz na Skole ,Beau-
x-Arts” mi doslo, Ze mi nestaci svét jen kopirovat, ale potFe-
buji ho vykladat vlastnim rukopisem. Pfichazelo to samo,
postupné, a to, co se kolem mé délo, se odraZelo i do toho,
jak jsem tvoril. VSechna témata, ktera jsem feSil uz na ENSBA,
postupné navazovala jedno na druhé. A to plati dodnes.

Francie je tvym druhym domovem. Jaky vliv na tebe
ma pobyt ve Francii a jak se promita do tvoji umélecké
prace?

Tim, Ze jsem stravil svou dobu formovani v Pafizi, mésté nad
Seinou, tak to na mé pUsobi jako magnet dodnes. Mam tam
stale dost pratel, hlavné kolegl. | kdyz byli starsi nezZ j4, tak
néktera pouta pretrvavaji. Kazdy pobyt mé nabije energii,
hlavné pro praci v ateliéru.

Co pro tebe znamena, ze myslis ve francouzském jazyce?
Tim, Ze jsem musel chodit do Alliance Francaise (jazykova
Skola zaméFena na vyuku francouzstiny), mé tam hlavné
naucili psat, ale mluveni uz tolik ne. AZ na ENSBA, kde byly
veci pritazlivéjsi a rychlejsi, slovni zasoba nestacila. Tak jsem
si zacal zapamatovavat rlizné nazvy v originale. Proto nemudzu
tlumocit, protoze to nemam propojené. Mné to ale stadi.

Jakou roli hraji kresby v tvoji celkové vytvarné tvorbé?
Primarni. Nejdfiv mé bavilo zvladat kresbu Zivého modelu
a antickych soch. Kdyz jsem byl pozdégji v ateliéru, nas profesor
pozadoval, abychom kreslili, protoZe to je zaklad konstrukce
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- kompozice. Proto linka nemUZe chybét na Zddném z mych
obrazd.

Casto pracujes s podobnymi motivy a tématy. Které
z nich jsou ti nejblizsi?

Tézko Fict. VSechna jsou jako moje ditka. Néktera ale trvala
déle, jina kratsi dobu. Ale viechna maji svij vyznam. Hlavni
je pro mé vzdy zazitek.

Jaky vyznam maji pro tebe barvy? Muzes priblizit, jak
vznikaji tvoje dila?

Barvy maji pro mé zcela zasadni vyznam, protoZze dotvareji
atmosféru, naladu a vyvolavaji rizné emoce. Nékdy vznikaji
rychle, jindy pomalu, podle toho, jaky mam pocit nebo naladu.

Jsi starostou spolku Jednota umélcti vytvarnych (JUV),
muize$s nam prozradit néjaké zajimavosti ze Zivota
umélcu, élent spolku?

Jednota umélcl vytvarnych je nejstarsi skupinou vytvarnikd,
funguje jiz od roku 1898. Byl jsem potéSen, kdyZz mi nabidli
Clenstvi, hlavné od pratel, které jsem uz znal. Kazdy z nich
je jiny, ma svUj styl, a pravé proto jsem pozvani pfijal. Citim
se tam dobre. BohuZel uz nemame vlastni galerii, ale i tak
vystavujeme pravidelné kazdy rok. Nedavno jsme méli vystavu
i u vas (Pozn.: Celkem 28 umélcl ze spolku Jednota umélcd
vytvarnych vystavilo svych 123 uméleckych dél v galerii
KC Prdihon na prelomu let 2020 a 2021.) Ted planujeme krasny
projekt na taborské Staré radnici, ktery probéhne pFisti l1éto.

Jsi kamarad Bolka Polivky. Objevuje se to néjak ve tvych
obrazech?

Ano, kdyZ mé pozvali na prvni sympozium jesté na byvalou
~Farmu Bolka Polivky", uz tam jsem vy3svihl prvni obraz Manéz.
Poté nasledovaly dalsi. Dokonce jsem hral malife v jeho filmu,
kde také vznikl portrét ,Bolek na koni” (2013). Je to clovék
s dobrym srdcem a mél moc rad mého ,tatu”, jak mu fikaval.

Mél bys néjaky vzkaz pro shératele vytvarného uméni?
Mél jsem uz moznost jich par potkat. Zalezi na jejich povaze
anatom, co je zajima. S4m mam nékolik sbératell mych dél
a kazdy je opravdu jiny - at uz u nas, ve Francii nebo jinde.

Co mohou navstévnici ocekavat na tvoji vystavé v KC
Pruhon? Mas predstavu, kolik vystav jsi za svij zivot
usporadal?

Na vystavé v KC Prithon nepUjde o prlrez celou moji tvorbou,
ale spiSe o mensi epizodu z poslednich let. Co se tyCe poctu

Www.repy.cz

vystav, mam to peclivé evidované, stejné jako své obrazy,
grafiky a velké kresby. Tato vystava je celkové uz moje 475.
od roku 1967 a zaroven 108. autorska. Jen v sedmdesatych
letech jsem nemél moznost u nas vystavovat, jinak by jich
bylo jeSté vic.

Na vystavé uvidime také tvoji sbirku modelu viaki, je to
protipdl k tvoji tvorbé, nebo nam feknes vic?

Za to mUzou geny - dédecek byl ,ajznbondk” (Pozn.: Zelez-
ni¢ar). Pamatuju si navstévy v depu, kde ¢moudili Cerni obfi,
a ta vliné mivzdycky pripadala krasna. Zhruba od 13 let jsem
si uZz modely zacal kupovat sdm. Ale opravdovy ,boom” nastal
azv Parizi. Dnes z toho mam péknou sbirku. Jen architekturu si
navic vytvarim sam. Mé to inspiruje, nékdo mi fekl, Ze maluju
furt ty koleje a Eiffelovky.

Jaké emoce nebo myslenky bys chtél, aby si navstévnici
odnesli z tvoji vystavy?

Snazim se, aby divak mohl poznat jiny svét, nez na ktery je
zvykly. I kdyz v nékterych obrazech je napéti a neklid, je to jen
tichy vzkaz o tom, co prozivam a co citim, aniz bych pouzival
popisné prvky. Hlavné chci rozdavat lidem pohodu a dobrou
naladu.

Karle, dékuji za rozhovor. A rada bych timto ctenafe pozvala
na vernisaz vystavy obrazl Karla Praska, ktera se uskutecni
v galerii KC Prihon ve Ctvrtek 14. 11. 2024 od 18:00 hod.

HANA ROITHOVA
VEDOUCi MARKETINGU KC PRUHON

JAROMIR
ADAMEC

POCTA VELKYM HLASUM

+ KULTURNIi CENTRUM PRUHON +

SOCHANOVA 1220, I63 00 PRAHA 17

14. LISTOPADU 2024 ZACATEK VE 14:00

TOP HITY SLAVNYCH ZPEVAKD:
TOM JOMNES, FRANK SINATRA, ELVIS PRESLEY, KAREL GOTT ...

Pofddd Centrum sockdlng zdravotnich slufeb (Praha 6 - Bendova 5/M21)
va spobupréci s hudebnl a eventovou agenturow Zivy Jukebox
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CTVRTA REPSKA VYSTAVA: OKOUZLEN BROUKY A HADY

knihy Ernesta Thompsona Setona Cesta Zivotem

a pfirodou. Prvni byla vystava Praobycejna zvifata,
vénovana prof. RNDr. Zdenku Veselovskému, DrSc. k jeho
nedozitym 90. narozenindm (zari 2018). K vybéru exponatq,
fotografii, kreseb, dermoplastickych preparat(, koster a Zivych
zvifat poslouzily knihy, které prof. Veselovsky napsal, resp. ve
kterych uvadi o vybranych druzich néjaké zajimavé informace.
Druhd vystava nesla hrdy nazev Ptaci a jejich tahové cesty

v Repich probéhly jiZ tFi vystavy pojmenovatelné nazvem

Autofi vystavy Okouzlen brouky a hady profesor Vladimir Bene$ (vlevo)
a docent Jan Farkac.

CESTA ZIVOTEM!

4. VYSTAVA e

OKOUZLEN BROUKY A HADY'

Autofi vystavy:
Doc. PaedDr. Jan Farka¢, CSc.
& Prof. MUDr. Vladimir Benes, DrSc.

0D 7. LISTOPADU
DO (8. PROSINGE 2024

Vystava v prostorach
Sportovniho centra Repy

Vystavu potada spolek Zazit Repy, z.s.
% . L g " : |
a Repska zoologické skupina =
’ ey BE -
za podpory Méstské ¢asti Praha 17 Rkt 17' B s Letists pog
a Letisté Praha, as. N EUMI ~#® Praha 0N

.........

NA MOTIVY STEJNOJMENNYCH KNIH ERNESTA THOMPSONA SETONA® A JIRIHO NIEDLA®
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(prosinec 2019). Koho by nezajimaly ddvody pro¢ a kam nékteré
druhy ptakl na zimu odlétaji, aby se nasledujici rok zase vratily?

Treti vystava Obojzivelnici a plazi a jejich UZasny svét (zafi 2022)
byla vénovana dvéma tfidam obratlovcd, jejichZ Zivotni projevy
zUstavaji Casto verejnosti skryty, presto jsou ale nesmirné zaji-
mavé a mnohdy i pfekvapivé. Konecné konicek - chov terarijnich
zvifat - ma letitou tradici. Je mozné pfipomenout, Ze mnoho
zajimavych poznatkd, ¢asto vedoucich i k zadchrané druhu pred
moZznym vyhynutim ve volné pFirodé, ziskali amatérsti chovatelé
chovem a rozmnozovanim téchto Zivocich( v zajeti.

PFipravujeme Ctvrtou vystavu, tematicky vénovanou Jifimu
Niedlovi, s nazvem jedné z jeho knih Okouzlen brouky a hady. Vy-
stava probéhne tentokrat v prostorach Sportovniho centra Repy
od 7. listopadu do 18. prosince. K vidéni budou opét zajimava Ziva
zvitata v terariich, fotky vybranych druh( a fada zajimavych prepa-
ratd, o kterych piSe Jifi Niedl ve svych knihach. Nabidne i na vice nez
140 entomologickych krabic s vypreparovanymi stfevliky a dalSimi
brouky, které pfi svych pfirodovédnych cestach nasbiral a nasledné
odborné zpracoval neurochirurg prof. MUDr. Vladimir Bene$, DrSc.

Stejné jako vSechny predeslé vystavy, i tuto porada spolek
ZaZit Repy, z.s. spolecné s Repskou zoologickou skupinou a Sta-
nici pFirodovédcd DDM hl. m. Praha ve spolupréci s MC Praha 17
za podpory Letisté Praha a.s.

Vic uz napovidat nebudu. Prijdte se podivat.

Doc. Dr. JAN FARKAC, CSc.
SPOLUAUTOR VYSTAVY
REPSKA ZOOLOGICKA SKUPINA
FOTOGRAFIE: ARCHIV AUTORA

Z vystavy Ptdci a jejich tahové cesty.
T T
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MLADI HASICI SDH PRAHA 17 — REPY INFORMUJI

Charitativni béh pro Doktora Klauna.

asi mladi hasici se aktualné pfipravuji na novou
N soutézni sezénu. Jako kazdy rok pred zacatkem Skol-
niho roku probéhlo tradi¢ni soustfedéni na Kladné, kde
déti nejen poctivé trénovaly na podzimni zavody, ale také jsme
se zUcCastnili Charitativniho béhu pro Dr. Klauna, ktery se konal
na méstském stadionu SletiSté a nasledné si uzili program se
slozkami Integrovaného zachranného systému (IZS).
V zafi se naSe mladez Ucastnila Memorialu Jany Dobiasové
v béhu jednotlivcl na 60 metrl s prekazkami na hristi v Tre-
bonicich, kde vSechny déti predvedly hezké vykony, ale nejvice
se zadafilo v mladsi kategorii Davidkovi Kube3ovi (2. misto),
Hanic¢ce Sachové a Matousovi Caputovi (4. misto) a ve star-
Si kategorii Standovi MaceSkovi (2. misto). Dékujeme vSem
za hezkou reprezentaci naSeho sboru.
Dne 12. Fijna probéhlo Mistrovstvi CR v b&hu jednotlivcl
na 60 metrl s prekazkamiv Usti nad Labem, kam se za Prahu

Zavod hasicské vsestrannosti a brannosti v Praze — Lochkové: druzstvo
starsi.

Www.repy.cz

Uspésné probojovaly nékteré nase déti. V mladsi kategorii
Hani¢ka Sachova a ve starsi kategorii Bara Sachova, Standa
Maceska a Seba Skoch. V3echny déti predvedly krasné vyko-
ny a my jim dékujeme za hezkou reprezentaci nejen naseho
sboru, ale i Prahy.

Hned dalsi den, v nedéli 13. fijna, probéhl Zavod hasic-
ské vSestrannosti a brannosti v Praze - Lochkové, kde déti
na trati dlouhé 2 km pro mladsi kategorii a 3 km pro starsi
kategorii predvedly své dovednosti v rlznych okruzich jako
jsou napf. orientace v terénu - pfesun podle azimutu, znalost
stop, stromU a rostlin, znalost turistickych a topografickych
znacek, uzlovani, stfelba ze vzduchovky a pfekonavani pre-
kazky - v tomto pFipadé prelez lana. Dale déti musely ukazat
své znalosti v ramci pozarni ochrany, ktera se zamérovala na
rizika v.domacnosti, chovani pfi mimoradnych udalostech
a zaklady prvni pomoci. Dalsi stanovisté bylo zamé&Fené na
ochranu obyvatelstva a znalosti zachranarské ulicky, linky
tisfového volani nebo evakuacniho zavazadla.

V8echny déti prfedvedly krasné vykony, a hlavné tymového
ducha. Druzstvo mladSich se nakonec umistilo na hezkém
4. misté a druzstvo starSich na krasném 3. misté. VSem détem
gratulujeme a dékujeme za hezkou reprezentaci.

LENKA CiSAROVSKA
SDH REPY

SPOLEK SPOLECNOST PRO OBNOVU REPSKYCH TRADIC
5 PODPOROU MESTSKE CASTI PRAHA 17
2VE VSECHNY DETI MALE, VELKE | DOSPELE
NA

MIKULASSKE RADOVANKY

1.12.2024
o>
15.00 #0D.

PRIPRAVENA JE ZABAVA
A KAZDE DITE DOSTANE
NADILRU
VSTUP VOLNY

MIKULAS PRIJDE
A BUDE
NADELOVAT
V SOKOLOVNE
UL. NA CHOBOTE
PRAHA 17 - REPY

SPONZOPR: Jaroslav Hajek, Anna Baumava - Lidova cestovni mm'
matelé Gloserovi, Michal Stépaf,
Alena Kopejticova starostka MC Praha 17 - Repy
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Jsou tepelna
cerpadla
opravdu tak
vyhodna?

Pokud vas dodavatel tepelnych Cerpadel
13k na vyhodnou investici, zjistéte si nejprve
vSechny podrobnosti. Nezapominejte, ze pro
firmy, které tepelna ¢erpadla prodavaji, se
jedné pouze o marketingovy tah. Casto se
stdva, Ze vas lakaji na nelplné informace.

Jak se vyhnout
necekanym vydajum

Na co si dat pozor?

Do vypoctu ceny tepla zahrnuji jen éast
nakladu na vyrobu tepla a teplé vody

Neupozorni, Zze Faktury za teplo jsou primo
zavislé na nestabilnim vyvoji ceny elektriny

Védomeé zamlcuji dalsi slozky ceny, jako je
promitnuti odpist z investice nebo nakladu
na odpojeni ze strany dodavatele atp.

Nadhodnocuji Gé¢innost nového zdroje

Pri kalkulaci ndvratnosti nevychazi
z realnych spotreb tepla

Zamérné neinformuji o nakladech
na provoz (revize, obsluha, idrzba, legislativa)

Veskerd odpovédnost za provoz zustava
na vas

Neupozorni, Ze musite spofit na reinvestici
a opravy

Jsou v kalkulaci skutecné uvedeny
veskeré naklady na koupi a provoz?

Délate dlouhodobé
strategické rozhodnuti a ne vzdy
je jednoducha cesta zpét.

Vyhody pripojeni na dalkové vytapeéni

o2 NP Ca v . Bez nutnosti ot . Neni tfeba . .
Primérna cena Primérna cena Pocatecni ravidelnvch Zadné placené roikolit Bez nakladné
tepla za 1 kWh* teplaza1GJ* investice* p =y servisni vyjezdy P! instalace
revizi povérenou osobu
Tepelna 3 = 3
Jep 5,4252Ke*** | 1507Ké** | 5989 406 Ke X X X X
cerpadla

** Jvedené ceny jsou v¢. DPH 12 %.

* 80 bytl, bytovy diim, Praha (jedna se o konkrétni bytovy diim, ¢astky se v jinych pripadech mohou obousmérné lisit).
*** Jvedené ceny jsou v¢. DPH 21 %; pri Gvéru s Grokovou sazbou 3,5 % a realné délce zivotnosti TC 15 let.
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) CK A MENSA GYMNAZIUM, o.p.s. I
E ﬂ pofada pro uchazece o studium ve $kolnim roce 2025/2026 O
\ rvni hodina zdarma af

DNY OTEVRENYCH DVERI
19. 11. 2024 a 16. 1. 2025

10-12 h - prezentace o $kole, priib&h piijimaciho fizeni, aktivity $koly, koncepce rozvoje kompetence k ucenti, préce
$kolniho poradenského centra

12:15-13:50 h - ukézkové hodiny, préce s tablety a hlasovacim zafizenim, biologické a chemické pokusy

© Zajmové programky jiz od 1 roku 14 h - testovéni IQ pro zdemce + Hemi odpoledne -tumaj v piSkvorkach, dameé, bridzi a jinych deskovych ¢i logic-
@ Provoz denné, Po - P4 7:30 - 18:00 kych hrach
® Celodenni stravovani

® Vikendové fadéni Dalsi informace — nova sekce FAQ - Casto kladené otazky, TV spot o skole, online virtualni prohlidka
® Prazdninovy provoz Skoly, to vSe na webovych strankach skoly

® Individudlni pFistup k ditéti

© Vyuka angliétiny MG je jediné osmileté gymnézium v republice, které vzdélava vyhradné mimoradné nadané studenty, kterym
© Bezkonkurenini ceny, jiZ od 40 K&/hod. poskytuje nadstandardni péci s prihlédnutim k jejich zvia$tnostem a handicaptim. Ziizovatelem $koly je Mensa CR.

Kontaktujte nis a my V4m rddi zodpovime Specifika Skoly: niz&i pocet studentt ve tiidéch; Siroka nabidka volitelnych predmétd, seminid, jazykd a krouzkd;

) ; 3 A ;
G OL Lt DAL spoluprdce s Vg; Viastni systém hodnoceni - bodové a slovni; vyuka nékterych predmétdi ve vykonnostné nebo
vékové rozriiznénych skupinach podle védomosti a z&jmG; rodinné prostiedi; prételské vztahy mezi studenty a pe-
dagogy; nabidka pripravy na jazykové certifikaty; individudini vzdélavaci plany; péce o studenty se specifickymi
poruchami uceni aj.

4 4 HE
REPSKA, 17- Ve $kolnim roce 2025/26 otevirame jednu primu (pro uchazede z 5. t¥id Z5).
SEDMNACTKA

Kontakt pro inzerci:
inzerce@prahal7.cz 731360907 WWW.MENSAGYMNAZIUM.CZ

257328786 Spanielova 1111/19, PRAHA 6 - Repy

HLEDAME CLMET

p OTEVRENE POZICE

o SKLADNIK

¢ ELEKTROTECHNIK

e ASISTENT/KA OBCHODU

* PRODEJCE NA PRODEJNU

* MARKETINGOVY SPECIALISTA

VICE
INFORMACI

prace@elmetlight.cz
www.elmetlight.cz/kariera

ZKOLAUDOVANOS
725 833 4438
bytyhofbauerova.cz B8

WWW.repy.cz 29



SERVIS
PLASTOVYCH OKEN

Okna je nutno jednou za dva roky sefidit

a promazat, jinak neplIni svou funkci a dochazi
k vaznému poSkozeni.
jirasek.servis@seznam.cz
Tel.: 601236 957

K NASTEHOVANI v zaii 2024

ELEKTRO - REVIZE

Zajistujeme vychozi a periodické revize
pro SVJ, skoly, skolky i domacnosti.

30 /LISTOPAD / 2024

\
" www.viladomyzlicin.cz

INZERCE

Ing. Edita Navratilova CESKA
Realitni maklérka z Rep | 2 SPOLECNOST |
10 let praxe v realitach REALITNI

Prodej a prondjem

NEMOVITOSTI

chytre a bez starosti

WM%
1730701 701

e-mail: enavratilova@csrealitni.cz WWW.paS N.CZ

. 1
oo Cisténi koberca .+ 0DVOZ STAREHO
o tiseni - -z NABYTKU NA SKLADKU!
BURIANJ d caloqnem, Vyklizime sklepy, byty, pozistalosti,
TREHTEESE myti oken zahrady atd. NaloZime a odvezeme
nepotiebné véci za rozumnou cenu.
STEHOVANI.
CISTENIBURIAN.cz %.773540170 Tel.: 773 484 056

Investor:

1t
SPG

SPGROUP s

4
A
VILADOMY
ZLICIN
v ‘ #
: . e A
VULEJTE +420721 810 810 real

INSTALATERSKE | |REKONSTRUKCE

I, I, ‘\t " BYTOVYCH A NEBYTOVYCH PROSTOR
= michaeldrdlicek@gmail.com

MIROSLAYV SMI$EK www.dmstavby .c=

+420 602 291 737 +420 724 999 163
737 166 186




{ INZERCE J

» »
wEE PRO VASE EYDLENI

ZASKLENI BALKONU
ZALUZIE, SITE A SUSAKY »

BEZPECNOSTNi DVERE

info@bydlenijerabek.cz x

+420 739 034 488  NA ZASKLENI BALKONU
DO KONCE LISTOPADU 2024

PRODEJ @ SERVIS
VYPOCETNI TECHNIKY

- prodej a servis notebookl a PC Vyhodna vyména prazdné za plnou
- prodej repasovanych zatizenich e = i,  Univerzaini bombicka do sodobari
- cartridge a tonery

- elektronické cigarety a liquidy

- kvalitni potisk hrnk

- kopirovani, tisk A4 A3

- laminovani A4 A3, krouzkova vazba A4
- nové CEWE foto automat

159,- K¢

OC REPY, 4. PATRO BUDOVA B - WWW.GAW.CZ - TEL.: 604676822

To M E N BAU V zimé Vés zahreji nejen deky,
REKONSTRUKCE BYTU, DOMQ | /¢ !Aclony, zavey na Vadich ofmech
KOUPELNY - BYTOVA JADRA od nas usité na miru.
ELEKTRO - VODA - TOPENI Luzkoviny, Nevanova 1045/9, P-17
7 7 5 2 4 5 4 2 o Oteviraci doba: pondeéli—patek 8:00 — 18:00 hodin
www.deky-luzkoviny.cz
info@tomenbau.cz mob. 604 257 511, dilna 775 029 201

ELEKTRIKARSKE
PRACE - ERBEN

Nova el. vedenti, zasuvky, svétla,
rekonstrukce elektriny. Revize el. zafizeni.
www.elektrikarerben.cz
tel.: 604 516 344

REPSKA a
SEDMNACTKA 17.

Kontakt pro inzerci:
inzerce@prahal7.cz

SPECIALISTA NA PRODEJ / VYMENY /
o PRONAJEMBYTU, RD,CHAT,POZEMKU

T . e ,
Informujte se, raddi Vam poradime.
Prdvni servis na nase ndklady. volejte 776 363 636
22 let na trhu! ZOOMREALITY.CZ

Www.repy.cz

OTEVRELI JSME
PRO VAS NOVE
PORADENSKE MiSTO

OC Repy
Makovského1349/2a, 1392/2b
163 00 Praha 17 — Repy

www.generaliceska.cz
daniela.fiala@generaliceska.cz

Oteviraci doba:
PO-PA 8:00-18:00

Ing. Daniela Fiala
Manazer
skupiny pobocek

CES} Mrl L')}I“HJ Distribuce

AUTOBAZAR
MOTOL

= VYKUP ZA HOTOVE
> KOMISNI PRODEJ

> LEVNA A DOSTUPNA
AUTA

> SPLATKY, POJISTEN]
NA POCKAN{

ul. Za Opravnou, Praha 5 - Motol

k% 739 821 271 *%kx*
www.autobazarmotol.cz

Provedu dle dohody
MALIRSKE PRACE
+ Stukovani
Tel: 606 227 390
e-mail: jsaifrt@seznam.cz

*OPRAVA ZALUZI{*
vymeéna vodicich lanek

*NOVE ZALUZIE*
SERIZENI OKEN * SITE DO OKEN
733 720 950
pavel.janci@email.cz

MOBILNI PEDIKURA - 608 319 110
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BSOLUT
REAI.
REALITNI KANCELAR
NAKUP, PRODEJ, - BT W MOV

PRONAJEM o g o
NEMOVITOSTI < ' ' oot

PRODEJ. Exkluz

GKLIDOVé PR&CE HODINOVY MANZEL _ .u. F" Zveme vis na vjstavu obrazit T# \i
Myti oken - Eisténi kobercil - ukiid po malifich montaz a demontaz el iOBIiI;T MUSIVL S,
bézny dklid + voskovani podiah - malovani nabytku a kuchyni B T
Stukovani vé. stropii - zednické price doméci opravy =E Meiranshd 2 5
JAN BOSSER pfipadné i vyskové prace S Owvienodemiod 1700 dopinoci
Bazovského 1117/7, 163 00 Praha 6 “1 T vjstava trvd od 5.-29.11.2024

tel.: 603 423 612 « bosser@volny.cz Tel.: 736 115 498 o ': ' catealternatit

+ Vyrazna Uspora tepla z provozu kondenzacni kotelny
* Teplo je o vice nez 40% levné;Si oproti dodavce CZT

+ Postavime Vam kotelnu a vyfidime stavebni povoleni
- Zajistime prodej tepla se snizenou sazbou DPH 12%

& 271777010
trend@trend-technologie.cz
Zakladem naseho uspéchu je Vase spokojenost Hartigova 1107/54, 130 00 Praha 3
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