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VAZENE CTENARKY,
VAZENI CTENAR],

prvni &islo zpravodaje Repska sedmnéctka
roku 2024 je opét nabité zpravami z nasi
méstské &asti. Na strané 4 najdete infor-
mace ke kontroldm psU, které v prosin-
ci prob&hly na tzemi MC Praha 17. Tyto
kontroly budou pokracovat i v letoSnim
roce. Na strané 5 Vam prinasime clanek
o energetickych napojich, které v zadném
pfipadé nejsou urceny pro konzumaci
détmi. V ulici Cistovicka budou letos po-
kraCovat stavebni prace, na rekonstrukci
plynovodu navaze vyména vodovodniho
fadu. Harmonogram najdete na strané 6.
Prostfedni dvoustrana je vénovana foto-
grafiim z akci roku 2023, kde jsme se spo-

Z RADNICE

lecné mohli potkavat a bavit. Velky ohlas
u verejnosti mél a stale ma dokumen-
tarni film Jaroslava Hajka 1030 let Rep.
S historikem a Fepskym patriotem jsme
se domluvili na pravidelnych pfispévcich
a s historii Rep se budete pravidelné se-
tkavat na strankach zpravodaje. Na stra-
né 25 je naSe soutéz Repska varecka, do
které posilejte své recepty i s fotografiemi.
Prvnilosovani prob&hne jiz vtomto mési-
ci. Vyhrat mizete volné vstupy do plavec-
kého bazénu v SC Repy a knizni publikace
od Fepskych autorda.

Za redakci Repské sedmnactky Vam
preji Uspésny vstup do nového roku.

JIRIHOLUB

Nové terminy promitani filmu 1030 let Rep
streda 17. 1. 2024 od 10:00 hodin
ctvrtek 18. 1. 2024 od 18:00 hodin

Promitani v KC Prlihon. Vstupné dobrovolné.

Snimek bude ndsledné umistén na YouTube,
kde bude volné dostupny.

AKTIVNI
MESTO

Stale mulzete ziskat

1200 K¢

od radnice MC Praha 17 na sportovni
a volnocasové aktivity Vasich déti

STACI SE ZAREGISTROVAT V SYSTEMU AKTIVNi MESTO A POZADAT O PRISPEVEK
V PROGRAMU SPORTOVNIi A VOLNOCASOVA CINNOST VE SKOLNIM ROCE 2023/24.
VSE JEDNODUSE NA ADRESE

WWW.AKTIVNIMESTO.CZ
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UREDNI HODINY
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o e 17"
Ufadu MC Praha 17
UFedni hodiny odbor(i s vyjimkou pracovist,
ktera standardné nemaiji primy styk s vefejnosti.

Zalanského 291, Spanielova 1280,
Makovského 1141, Bendova 1121
Zalanského 291, Spanielova 1280,
Makovského 1141, Bendova 1121:

Pondéli 8:00-12:00/13:00-17:30
Streda 8:00-12:00/13:00-17:30
Patek 7:30-11:00

OVEROVANI, Zalanského 291:

Pondéli 8:00-12:00/13:00-17:30
Utery 8:00-12:00/12:30-15:00
Stieda 8:00-12:00/13:00-17:30
Ctvrtek 8:00-12:00/12:30-15:00
Patek 7:30-12:30

Czech POINT, Spanielova 1280:
V Urednich hodinach zivnostenského odboru

I?ODATELNA — Czech POINT,
Zalanského 291:

Pondéli 7:30-17:30
Utery 7:30-15:00
Stieda 7:30-17:30
Ctvrtek 7:30-15:00
Patek 7:30-12:30

MATRIKA, Zalanského 291:

Pondéli 8:00-12:00/13:00-17:30
Stfeda 8:00-12:00/13:00-17:30
Patek svatby, klienti na zakladé objednani

Informace na tel. 234 683 111
nebo www.repy.cz
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‘ Z RADNICE

SLOVO Z RADNICE

Vazeni ¢tenari,

nejprve bych Vam rad popral vSe nejlep-
$i do nového roku 2024. Mame za se-
bou z mého pohledu pomérné nelehky
rok, z tolik obdvané pandemie se sta-
lo témé&rF bézné respirani onemocnéni
a probihajici vale¢ny konflikt na Ukraji-
né do jisté miry upozadil izraelsko-pa-
lestinsky konflikt, pfesné&ji Feceno val-
ka lzraele s Hamasem. A tak se vétSina
z nas upina k novému roku, od kterého
oCekdvame nadéji a optimismus. Chce-
me zapomenout na to, co se nepovedl|o
a soustredit se na nové zacatky s Cers-
tvou energii a plany na to, co mizeme
udélat l1épe a jak se posunout, prosté
takova ta klasickd novorocni predse-
vzeti. Kazdy si od nového roku slibuje-
me néco trochu jiného, to je naprosto
samoziejmé, ale co mame beze zbyt-
ku vsichni spole¢né, tak to je nas cas.
To je totiz jedind komodita, kterou ne-
muZeme nijak ménit, brzdit a uz vibec
ne Fidit. A jaky tedy bude ten rok 2024
u nas na Sedmnactce? Hodné vadm na-
povi rozpocet, ktery budeme schvalovat
v Zastupitelstvu na konci ledna. Dllezité

téma pro nas pro vSechny je urcité otaz-
ka cen energii a zda se kone¢né dosta-
neme z energetické krize, protoze tak,
jak soucasné ceny energii zatézuji rodin-
né rozpocty, stejnym zpUsobem zatézu-
ji i rozpocet nasi MC. Klidné by se dalo
fict, ze kdyzZ se s tim musi umét poprat
kazda rodina, pro¢ by to mél byt néja-
ky zadsadnéjsi problém pro nasi radni-
ci? Ono se totiZ nejedna jen o zajisténi,
atedy i uhradu tepla v naSich radni¢nich
kancelafich, ale také ve vSech fepskych
matefskych a zakladnich Skolach, v Cen-
tru socialné zdravotnich sluzeb, Kultur-
nim centru Prihon vcetné KD Bila Hora
a Sokolovny a stejné tak i Sportovniho
centra. A samozfejmé v neposledni radé
nas Ceka pokracovani vystavby fepské-
ho Domu s pecovatelskou sluzbou, za-
hajeného v lofiském roce. No uznejte, Ze
toho neni zrovna malo <. Proto mi do-
volte Vam na zavér jesté jednou poprat
co nejvice zdravi a co nejméné chaosu
a Spatnych zprav.

MARTIN MAREK
MiSTOSTAROSTA

B KULTURNI
B CENTRUM
PRUHON

Rezervace a prodej vstupenek v KC Prithon a www.pruhon.cz
KC Prithon, Sochanova 1220/27, 163 00 Praha 6 - Repy



KONTROLY
PROVERILY,

JAK MAJITEL PSA
OVLADA A ZDA
MAJI CIPY

C Praha 17 se rozhodla reagovat
M na incidenty se psy. Zastupce MC

Praha 17 ve spolupraci s Mést-
skou policii hl. m. Prahy provedl| ve Ctvrtek
14.12. 2023 kontrolu ¢ipl a zda majitel,
ktery ma svého psa na volno, dokaze
takové zvife na povel pfivolat. Volné
pobihani psd na pozemnich komunika-
cich zakazuje zakon o silni¢nim provozu.
Podle zakona na ochranu zvifat proti
tyrani je pak kazdy povinen ucinit opat-
feni proti Uniku zvifete a v pfipadé, Ze by
se pes pohyboval mimo dosah a kontrolu
svého drZitele, mohlo by dojit k poruseni
tohoto zakona.

vV MC Praha 17 bylo k 1. 1. 2023
nahlaseno 1 244 psl. Pro srovnani,
prazsky magistrat eviduje ke stejnému
datu celkem 68 714 psu. ,Reagujeme
na incidenty, které jsou ¢im dal castéjsi
v celé Praze a naSe meéstska ¢ast bohuzel
neni vyjimkou. Kontrola se zaméfila na
psy na volno. Celkem bylo zkontrolovano
16 psU, ktefi nebyli na voditku. Cipy méli
vsichni kontrolovani psi. Z velkych pst
na volno poslechli na povel vSichni psi.
Z malych psu, ktefi se pohybovali bez
voditka, byl neovladatelny jeden. Majitele
pst musim pochvalit, protoZe vétsina
z nich méla svého psa na voditku,” uvedla
starostka Alena Kopejtkova.
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‘ INFORMUJEME ’

Méstska ¢ast nemlze na svém Uzemi
omezovat pohyb psl, a pokud je pes
v dosahu majitele, mlze se pohybovat
bez voditka vyjma nékterych prostranstvi
jako jsou napf. verejna zelen (pokud to
pfislusna znacka vyslovné nepovoluje)
nebo détska hristé i piskovisté, kam je
pstm vstup zakazan zcela. Pohyb psl na
Uzemi Prahy mUZe vyhlaskou omezit pouze
Magistrat hl. m. Prahy.

Ze strany majitelll pst je potieba dbat na
to, Ze pes ma zakaz vstupu na détska hfisté
a dal3i hristé, kterych je v prostoru sidlisté
velké mnozstvi. ,Je tfeba si uvédomit, Ze ne
kazdy ma zajem, aby k nému ¢&i jeho psu
pribéhl cizi pes a jakkoliv ho ,obtéZoval”,
byt maijitel z dalky kFici ,nebojte, se on je
hodny, on nic nedéla” ¢ néco podobného.

Spousta ,pejskar(” v Repich se zna di

dokonce chodi vencit spolecné, a psi si
navzajem spolu hraji, coz je v poradku,
pokud je zde souhlas z obou stran, ale je
tfeba respektovat i svobodu jinych, ktefi
z jakéhokoliv dlvodu, vétsinou skutecné
opravnéného, interakce s jinym psem
nechtéji,” dodala Alena Kopejtkova
Nej¢ast&ji evidované rasy v MC Praha
17 jsou kFizenec, yorkshire terrier a Civava.
Roc¢ni sazba poplatku za jednoho psa
v Praze ¢ini 1 500 K¢, za druhého a kazdého
dalSiho psa téhoz drzitele 2 250 K¢. Za psy
chované v rodinném domé ¢ini poplatek
v MC Praha 17 za jednoho psa 600 K¢, za
druhého a dalSiho 900 K¢. Je-li drZitelem
psa pozivatel invalidniho, starobniho, vdov-
ského nebo vdoveckého dlichodu, ktery je
jeho jediny zdroj pfijmu, anebo poZivatel
sirot¢iho dichodu anebo osoba starsi 65
let, Cini sazba poplatku 200 K¢ ro¢né za
jednoho psa a 300 K¢ za druhého a dalSiho
psa téhoZ drzitele. Kazdy pes starSi tii
mésict musi byt oCipovan.
RED



‘ INFORMUJEME ’

INVESTICNI PRISPEVKY PUJDOU NA ROZVOJ OBCE

okud chce na Gzemi méstské ¢asti
Pinvestor stavét nové byty, musi
dle schvalenych pravidel zaplatit
investi¢ni prispévek z kazdého metru
podlahové plochy do rozpoctu méstské
Casti. Prostfedky ziskané z investi¢nich
prispévkl budou primarné vyuZity na
investice do rozvoje méstské c¢asti. Tim
je mysleno, Ze se z téchto prostredkd
budou pomeérové opravovat Skoly,
Skolky a chodniky svéfené ve spravé
MC. ,V roce 2023 jsme uzavreli historicky
prvni smlouvu o investi¢nim pFispévku
v hodnoté 589 900 korun. V této ¢astce
se nam podafilo dojednat o 200 000
korun vice, nez byla minimalni vySe
prispévku. V letoSnim roce predpokla-
dame, Ze prispévky ze smluvnich vztaht
dosdhnou minimalné castky 1,4 milionu
korun, které budeme moct investovat do
rozvoje nasi méstské ¢asti,” uvedl statu-
tarni mistostarosta Martin Benkovic.
Komunikace a vefejna prostranstvi
na sidlisti, kterd jsou ve spravé TSK,
maji deficit v investicich. Pro letosni
rok je ovsem s Technickou spravou
komunikaci prfedbéZzné dohodnuta
revitalizace kompletniho povrchu

pred budovou zakladni Skoly Laudova.
.V soucasné dobé s TSK jedname jesté
o rozSifeni prijezdové komunikace
u Zakladni Skoly genpor. FrantiSka
Pefiny, ktera je nyni prijezdna pouze

pro jedno vozidlo. To je nejvétsi
problém hlavné pro slozky IZS a rodice,
kteri vozi své ratolesti vozem,” dodal
Martin Benkovic.

RED

ENERGETICKE NAPOJE OHROZUJI ZDRAVI DETI

useni srdce a nevolnosti Martina
Bzaskoéily v pétadvaceti letech.

Napadlo ho, Ze pficinou by mohlo
byt popijeni energetickych napojd
a prestal je konzumovat. Jeho domnénka
byla spravna, potize ustaly. Pfesto ho
rodina nabada, aby zvazil navstévu
kardiologa, ktery provéfi jeho zdravotni
stav. Energetické napoje totiz pil od
prvniho stupné zakladni Skoly.

PFibéh Martina upozorfiuje nejen na
skutecnost, ze konzumace energetickych
napojl détmi mize vazné poskodit jejich
zdravi, ale Ze déti, teenagefi, v mnohych
pfipadech anijejich rodice, neumi nega-
tivni vliv energetickych drinkd spravné
a v€as vyhodnotit. Je to spiSe naopak.
Energetické napoje jsou mezi Skolaky
stale oblibenéjsi. Jednim z vinikd je
reklama, kterd u konzumentd casto
navozuje predstavu, Ze kdo nepije ener-
geticky drink, neni ,IN“. A mladi lidé na
to slysi.

Na Skodlivost energetickych napojd
upozornuji 1ékafi, odbornici na vyZivu,
ale i politici. Zvlasté nyni, kdyZ se na trhu
objevil kontroverzni drink Prime energy,
ktery obsahuje az dvojnadsobné mnozstvi
kofeinu ve srovnani s ostatnimi energe-
tickymi napoji. A déti ho piji.

WWW.repy.cz

Jak je uvedeno na webu CZ TEST
(www.cz-text.cz) podporovaném Potra-
vinarskou komorou CR, déti do 12 let
by kofein nemély uzivat radéji vibec,
jeho neuvazlivd konzumace mUlze vést
k projevim intoxikace jako je nespa-
vost, zvraceni, agitovanost, tfes, zvySeny
krevni tlak, tachykardie a srdecni
arytmie, v ojedinélych pfipadech smrt.
Chronicka konzumace kofeinu mize byt
také pficinou takovych poruch, jako je
rusivé hyperaktivni a riskantni chovani,
uzkostné stavy a bolesti hlavy.

Ceska pediatricka spole¢nost vnima
nutnost vést informacni kampar zamé-
fenou na edukaci mladeze a rodicud
o rizicich napoji obsahujicich kofein
obecné a o jejich mozném predavko-
vani. Nutna je podle ni také informace
o skutecnosti, Ze ndpoje nejsou urceny
pro sport, pro rehydrataci a Uhradu
mineralnich latek ztracenych béhem
fyzické aktivity.

K rizikm energetickych napojl
pfistupuji vazné i zastupci fepskych skol
a Méstské casti Praha 17. Napfiklad
v Zakladni Skole Jana Wericha zazna-
menali zvySeny vyskyt ndpojd Prime
u déti koncem lofského Fijna. S ohledem
na prevenci nasledné zacali zjiStovat

rizikové faktory vyrobku a o zavazné
situaci na zacatku listopadu informovali
rodicCe. ,Pfekvapila nas cetnost reakci,
kdy nam rodice dékovali za tuto zpravu.
Mnozi vyrobek vibec neznali, na rozdil
od svych déti. Jini détem napoj kupovali,
protoze po ném jejich déti touzily, aniz
by znali sloZeni. S radosti konstatujeme,
Ze po nasi zpravé smérem k rodicm déti
skute¢né napoje Prime do Skoly nenosi.
O to vice nas znepokojuje reklamni
masaz a sortiment v obchodech, kde
maji déti moznost bez omezeni tyto
a podobné produkty kupovat,” upozor-
nila zastupkyné Feditelky pro 1. stupen
ZS Jana Wericha Eva Jakubickova.
Nizkoprahovy Klub 17 pFistoupil
k zakazu konzumace a noSeni energe-
tickych napojl do prostoru klubu. , Toto
pravidlo jsme zavedli zac¢atkem listo-
padu a vztahuje se i na vSechny verze
napoje Prime,” uvedla Feditelka Centra
zdravotnich a socialnich sluzeb Monika
Cermakova, pod které Klub 17 spada.
Postup fepskych instituci vita i mistosta-
rosta Miroslav Soukal: ,Véc je jasna. Ener-
getické napoje nejsou ureny pro déti.
Cenim si aktivit nasich Skol, Ze délaji mezi
détmi, ale i rodici, osvétu,” uzavrel.
RED
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9057

AUTOBUSOVA
LINKA 164 NEBUDE
ZAJIZDET NA SOBIN

ramci optimalizace a zajisténi dojez-
Vdovych Cast nebude od 3. ledna
2024 autobusova linka 164 zajizdét
az na Sobin. ,S organizatorem dopravy
spolecnosti ROPID FeSime nedostatky na
lince 164 pribézné. Velky problém zpUso-
bovalo zpozdéni linky, které autobusy
nabiraly na kfiZovatce na Vypichu. Autobu-
sova linka bude mit konecnou na zastavce
Sidlisté Repy a nebude zajizdét az na Sobin,
kdy nebylo mozné zpozdéni dohnat,” uved|
mistostarosta Martin Marek.
Pro obsluZnost Sobina a Zli¢cina bude
zavedena nova linka, kterd bude sméfovat
aZz na Bilou Horu. RED

‘ INFORMUJEME ’

AKTIVNI MESTO POSKYTUJE
PRISPEVKY NA KROUZKY

2023. Na Sedmnactce toho bylo

hodné. Jeden z velkych projektd,
ktery si nasel své fanousky, je program
Aktivni mésto Praha 17, do kterého se
mohou zapojit rodice s détmi a téZ posky-
tovatelé volnocasovych aktivit pro fepské
déti. ,Smyslem je financné podpofrit
rodiny z Prahy 17 pfi financovani zajmo-
vych aktivit déti dle svych preferenci.
Ve Skolnim roce 2023/24 podporujeme
prispévkem ve vysi 1.200 K¢ kazdé dité,
které rodice do programu zapoji. Pokud
vas poskytovatel krouzku jeSté neni
v programu Aktivni mésto, pozadejte jej,
nebo nam dejte védét,” uved| mistosta-
rosta Miroslav Soukal.

Registrace, administrace Uctu i zapo-
jeni poskytovatel(l do programu na www.
aktivnimesto.cz jsou velmi snadné. Do
zacatku prosince jiz bylo mezi fepské déti
rozdéleno vice nez 55 % z rozpoctu 1,75
mil. K&, na rok 2024 jeSté mensi cast stale
zbyva. O tom, Ze Aktivni mésto ma smysl
a uZitek, hovofi i dvé ocenéni ze soutéze
Internet Effectiveness Awards (www.iea.cz).

Ohlasy zapojenych Fepskych poskyto-
vatell nam délaji radost. ,Jsme velice radi,
Ze rodiCe déti, které navstévuji krouzek
miladych hasicl Sboru dobrovolnych hasict
Praha 17 - Repy mohou vyuZzit pFispévek

I eden je ¢as na ohlédnuti za rokem

z projektu Aktivni mésto. A co z toho maji?
Odlehdi rodinnému rozpoctu a za uSet-
fené finance mohou svym ratolestem
nakoupit sportovni obuv a obleceni, které
vyuziji pfi disciplinach v celoro¢ni soutézi
hry Plamen. A to je skvélé! Méstska cast
Praha 17 dlouhodobé podporuje sportovni
avolnocasové aktivity déti a mladeze nejen
projektem Aktivni mésto. Cim vice financi
bude v této vyzvé vycerpano, tim vétsi
bude motivace vedeni Ufadu v podpore
mladeze pokracovat. Nestydte se, regist-
rujtese a Eerpejte," fekla Veronika Janska,
starostka SDH Repy.

.Jsme klub, ktery pracuje se vSemi
détmi, ktefi chtéji sportovat a vlastné jesté
nevi, zda fotbal bude to pravé. A jsou to
déti ze v3ech socidlnich Urovni, kdy u té
nejslabsi mze byt placeni prispévkd do
klubu problémem. Kvitujeme tuto formu
a urcité je to velka pomoc pro rozpocty
rodin a udrzi je to u sportu. Jiz nékolikrat
jsme se setkali se situaci, ze kvuli placeni
prispévkl hradi skoncili s organizovanym
sportem. A to je Skoda,” uvadi k problému
dostupnosti a financovani sportovnich
aktivit détf Jifi Ko€ovsky z T) Sokol Repy.

Vice informaci najdete v letaku na
strané 2.
RED

V CISTOVICKE ULICI ZACNE REKONSTRUKCE
VODOVODNIHO RADU

razska vodohospodarska spolec-
Pnost (PVS) 2. ledna zahaji kompletni

rekonstrukci vodovodniho Fadu
v Cistovické ulici. V roce 2023 v této ulici
doslo k rekonstrukci plynovodu. Rekon-
strukce vodovodniho fadu bude rozdé-
lena do Ctyr etap tak, aby byla maximalné
zajisténa dopravni obsluznost celé oblasti.

1. etapa bude probihat v terminu
2.1.-23. 2. 2024. Stavebni prace budou
realizovany v Useku mezi viezdem do Bélo-
horskych zahrad a domem ¢&p. 474/71.

2. etapa bude probihat v terminu 24. 2.
—30. 4.2024. Stavebni prace budou reali-
zovany v Useku mezi domem ¢&p. 474/71
az po kfizovatku s ulici Selskych baterii.
Uzaviena bude i ulice BorSovského v Useku
mezi ulicemi Cistovické a Hofovského.

3. etapa bude probihat v terminu 1. 5.
— 10. 8. 2024. Stavebni prace budou
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realizovany i v ulici Selskych baterii od kfizo-
vatky s ulici Hofovského po ulici Cistovicka.
Kizovatka Cistovicka x Selskych baterii bude
neprjezdna. Rekonstrukce v ulici Cistovicka
bude realizovana od Selskych baterii aZ po
ulici Ke kulturnimu domu.

4. etapa bude probihat v terminu
11. 8. — 31. 8. 2024. Stavebni prace se
presunou na zacatek, a dokoncena bude
rekonstrukce vodovodniho Fadu v Cisto-
vické ulici v Useku od Slanské ulice po
vjezd do komplexu Bélohorské zahrady.

Po dobu rekonstrukce bude kvuli
Sifce vykopu dany Usek vzdy zcela
neprljezdny. Soubézné s rekonstrukci
vodovodniho fadu bude realizovana
rekonstrukce kanalizace.

PVS dale pladnuje rekonstrukci
vodovodniho fadu v ulici Hofovského.
O prlibéhu stavebnich praci vas budeme
vcas informovat. RED

Rekonstrukce plynovodu v ulici Cistovicka
probéhla na podzim lofiského roku.



SNEM STAROSTU
RESIL BEZPECNOST
A DOPRAVU

skych méstskych casti se usku-

tecnilo v Praze 13 v rozSifeném
formatu, kterého se zucastnili starostové
a starostky MC Praha 1 az 57. Jednani
mélo na programu dvé témata: bezpec-
nost a parkovani na Uzemi hl. m. Prahy.
Proto byli hosty setkani primator hl. m.
Prahy Bohuslav Svoboda a naméstek pro
dopravu Zdenék Hfib.

V ramci bezpecnosti byla debata zamé-
fena prevazné na fungovani méstské
policie (MP), kterd vykazuje dlouhodoby
personalni podstav. ,Co je ale podstatné,
jednotlivé méstské Casti v tuto chvili nemaji
vliv na Fizeni a Ukolovani MP. Toto téma
jsme Fesili jiz dfive. V usneseni, které jsme
prijali, jsme Radu hl. m. Prahy vyzvali, aby
pFipravila navrh na Gpravu Organizacniho
fadu méstské policie. Cilem Upravy by mélo
byt posileni pravomoci a vlivu méstskych
¢asti vUci jednotlivym obvodnim Feditel-
stvim. Shoda byla i na tom, aby méstska
policie zdokonalila evidenci prestupkd
vCetné konkrétni lokalizace, a zacala tato
data sdilet s méstskymi castmi,” uvedla
starostka MC Praha 17 Alena Kopejtkova.

DalSim tématem bylo parkovani
a moznost zavedeni celoméstského parko-
vaciho opravnéni.,V usneseni jsme pozadali
0 vypracovani pravni analyzy na poskytnuti
slevy pro Prazany na celoméstské parkovaci
opravnéni. Chceme nechat proveéfit, zda si
obyvatel jedné méstské casti mize zakoupit
rezidentni opravnéni v jiné méstské &asti.
Problematika parkovani je oviem velmi
slozita. V debaté na toto téma se potkdme
jesté jednou, hned v lednu,” dodala Alena
Kopejtkova. RED

I istopadové setkani starostl praz-
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Po odténi snéhu zacal na chodnicich uklid inertniho materidlu.

ZIMA, CHODNIKY, SNiH A UKLID

patek 1. prosince 2023 zasahla
VCeskou republiku snéhova kala-
mita. | s odstupem mésice si i jisté
kazdy jeSté vybavi. Cast nasi méstské ¢asti
nese nazev Bila Hora, ktery odkazuje na
zimni obdobi, kdy se oproti jinym ¢astem
Prahy u nas drZi vice snéhu. Jeho prosin-
covy prival byl velmi intenzivni a snih se
drZel cely tyden kvali mrazivému pocasi.
Na socidlnich sitich se vedla velka
debata, kdo je zodpovédny za zimni Udrzbu
chodnikd. Udrzbu chodniki a silnic ma ze
zakona na starosti vlastnik, coZ je v naprosté
VEtSiné pripadd na nasem Uzemi Magistrat
hl. m. Prahy, respektive spravce komunikaci
Technicka sprava komunikaci (TSK).
Predpovéd pocasi pred privalem snéhu
varovala, a tak ve ctvrtek 29. 11. byla
jiz od velera v pIném nasazeni veskera
technika zimni Gdrzby, kterou prostred-
nictvim vysoutéZzeného dodavatele zajis-
tujeme zimni drzbu vozovek a chodnik(
ve svéfené spravé MC Praha 17. Tyto

komunikace se ale prevazné nachazeji
v hornich Repich. Rozhodné to nezna-
mend, ze MC Praha 17 zbylé komunikace
nechava na TSK. Méstska cast se snazi
intenzivné pomahat, aby chodniky byly
co nejvice schidné a bezpecné. Zimni
Udrzbu nad ramec svérenych pozemku
podporuje nejen organizacné, ale také
vlastnimi silami, kdy se jedna o rucni
Cisténi zamérena na frekventovana ¢i hiire
dostupna mista.

TSK ma uklid komunikaci, tedy i chod-
nikd, rozdéleny do dvou poradi podle
dulezitosti. Podle toho tyto chodniky uklizi.
Zaroven podle aktualni vyhlasky neni
mozné chodniky solit kv(li ochrané zvitat.
Chodniky jsou oSetfeny jen inertnim
materidlem. Kaminky maji zajistit, Ze
i kdyby snih umrzl, tak nebude tolik kluzky.
PFesto je vhodné v zimnim obdobi pocitat
se zhorSenymi podminkami. Situace byla
stejna na celém Gzemi Prahy.

RED

TRZNI MISTA STANOVUJE MAGISTRAT HL. M. PRAHY,
NIKOLIV MESTSKA CAST

agistrat hl. m. Prahy dlouho-
M dobé reguluje lokality, kde je

mozné poradat trhy a vybrané
lokality zafazuje do trzniho Fadu. Do
roku 2017 byl mezi trzni mista zafazen
prostor pod mostem komunikace
Slanska. Na zadost tehdejsi Rady MC
Praha 17 byla tato lokalita vyfazena
ze seznamu trznich mist. Hygienické
podminky pro prodej pod mostem
jsou nevhodné. Pod frekventovanou
komunikaci je vysokd prasnost,
vyskyt holub(, ktefi prostor znecistuji
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a dalsi nedostatky, které se neslucuji
s prodejem cerstvych potravin. Pfed
vyjmutim lokality z trzniho Fadu se
od obcanl mnozily stiznosti na nepo-
radek, ktery po sobé trhovci zanecha-
vali. Nutno jeSté podotknout, Ze prostor
pod mostem komunikace Slanska nenf
ve spraveé méstské casti, ale Magistratu
hlavniho mésta Prahy a méstska cast
tak nemUZe smluvné zajistit dodrzovani
pofadku a jinych podminek ze strany
prodejcll a poradateld trh.

RED




\ ZIVOTNI PROSTREDI

VELKOOBJEMOVE
KONTEJNERY V LEDNU

Velkoobjemové kontejnery (VOK) budou pfistavovany ve
vSedni dny v odpolednich hodinach od 14:00 do 18:00
hod. a o0 vikendech od 12:00 do 16:00 hod.

STANOVISTE VOK

. 14:00 - 18:00 hod. Hofbauerova x Zufanova

. 14:00 - 18:00 hod. Simova - u objektu Bily Beranek
. 14:00 - 18:00 hod. ul. Makovského - park. za Lidlem
. 12:00 - 16:00 hod. Ke Kult. domu x U Borovicek

. 14:00 - 18:00 hod. Drahoriovského

. 14:00 - 18:00 hod. Laudova - parkovisté

. 14:00 - 18:00 hod. K Mostku - u separace

. 12:00 - 16:00 hod. K Trninam x Laudova

NN = = =
N Nw o s
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UPOZORNENI PRO OBCANY

V pripadé, Ze zjistite nedostatky v poskytované sluzbé,
nahlaste tuto skutecnost prostfednictvim e-mailu
cisterepy@prahal7.cz nebo na tel.: 235 300 655. Dékujeme!

co ODLOZIT DO VOK

VOK jsou uréeny pouze pro objemny odpad z domacnosti
jako je napf. nabytek, sportovni nacini (lyZe, jizdni kola
apod.), koberce, podlahové PVC, umyvadla a zachodové
misy.

CO NELZE ODLOZIT DO VOK
* smésny komundlni odpad, ktery Ize vhodit do bé&zné
sbérné naddoby (popelnice, kontejneru)

* nebezpecné slozky komunalniho odpadu (jako napf.
baterie a akumulatory, barvy, chemikalie, zafivky)

+ odpad ze zelené (vétve, posekana trava apod.)

+ elektroodpad (chladnicky, pracky, televize, monitory,
pocitace, prehravace, telefony apod.)

- stavebni sut

VOK neni uréen pro odkladani objemného odpadu
podnikatelskymi subjekty!!!

INFORMACE O MOBILNIM SBERU
NEBEZPECNEHO ODPADU
V ZIMNICH MESICICH

V zimnim obdobi neprobiha pravidelny mobilni (zastavkovy)
sbér nebezpecnych odpady, jedlych olejd a tukd od obcand.
Svoz bude obnoven v roce 2024 v bfeznu.

Pro odloZeni nebezpecnych odpadl Ize vyuZit sbérné dvory
hl. m. Prahy.

SBERNE DVORY

Objemny odpad Ize zdarma odloZit také v téchto nejblizSich
sbérnych dvorech:

« Praha 6 — Dejvice, ul. Probostska 1, tel.: 736 518 204
- Praha 5 — Jinonice, ul. Puchmajerova, tel.: 731 142 348
- Praha 5 - ul. Klikata 1238/90c, Praha 5, tel.: 257 214 309

Provoz od pondéli do patku: 8:30 - 17:00 hod.,
sobota: 8:30 - 15:00 hod.

Ing. VLADIMIRA SRAMKOVA,
ODBOR ZIVOTNiHO PROSTREDi A DOPRAVY
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VANOCNI STROMKY
DO POPELNICE NEPATRI

yhozené vanocni stromky nepatfi do nadob na smésny
VOdpad, protoZze tim snizuji jejich kapacitu. V pfipadé,

Ze mate verejné pfistupnou popelnici nebo kontejner
na smésny odpad (sidlisté), Ize stromky volné odloZzit vedle
nich. V ostatnich pfipadech (rodinné domy ¢i nadoby umisténé
v kleci) vanocni stromek odloZte u nejblizSiho stanovisté na
tfidény odpad. Stromky prosime vyhazovat nejlépe den pred
odvozem komunalniho odpadu, aby nedochazelo k jejich
priliSnému hromadéni v ulicich po zbytecné dlouhou dobu.

Stromky jsou do vozu na komunalni odpad nakladany
v béZnych svozovych dnech a jejich odvoz bude probihat po
cely leden a Unor. Vyjimka plati pro umélé stromky. Pokud uz
stromek doslouZil, rozhodné nepatfi do kontejneru na tfidény
¢i smésny odpad, ale do sbérného dvora.




CO VAS ZAJIMA

DO NOVEHO ROKU...

Kazdy novy zacdtek
pochdzi z konce néjakého
jineého zacdtku.

Rikd Seneca, Fimsky stoicky filosof.
Nesouhlasim. Novy zacatek pochazi
predevsim z toho, Ze pochopime, co bylo
v minulém obdobi dobré a nosné a po-
stavime na tomto zakladu néco nového.
Doufejme, Ze lep3iho, ale vlastné by
Casto stacilo, kdyby se to povedlo aspon
trochu. Obracené to spiS neplati. Kdyz
pochopime a umime pojmenovat, co
bylo Spatné, jeSté to neznamena, Ze bu-
deme umét zacit znova a |épe. Stavét se
musi na nécem, na konkrétnim zakladu
avizi a ¢im je pevnéjsi, tim Iépe se stavi.
Bourani je zpravidla nutné a ocistné, ale
samo o sobé nestaci.

Lonské tfisté jubileum naplné-
ni Zivotni cesty barokniho architekta
J.B.Santiniho - Aichla je toho skvélym
prikladem. Ve své dobé byl Santini dost
zvladStnim Ukazem. Neboural staré go-
tické stavby, aby postavil néco nového
a moderniho jako jeho kolegové. Do-
kazal zachovat stfedovékou substanci
a zaroven ji rozvinout a jaksi preklopit
do zcela nového tvaroslovi. Staré pro
ného nebylo prekazkou, ale odrazovym
mustkem k nad¢asovosti. Podobné ne-
typicky resil novostavby, nezachovaval
tehdy aktualni architektonicky kanon,
dodrzoval daleko starSi principy, které
jej nepopiraly, ale prekracovaly. O sto
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let pozdéji byl Santini opét mimo veske-
ré Skatulky. Tehdejsi historikové mu vy-
¢itali, Ze zni¢il mnoho gotickych staveb,
kdyZ je prestavél do své ,barokni goti-
ky“. TakZe zase trochu Spatné a mimo
hlavni proud. Ale i toto obdobi jeho
stavby prezily a téSily se oblibé svych
uzivateld. A o dalSich sto let pozdéji,
v dobé mrakodrapU a betonu, jeho dila
obdivuji zastupy nadsencd a vidi v ném
genia srovnatelného s velikany evrop-
ské barokni architektury.

Santini nalezl zaklad, ktery obstal ve
vSech obdobich. Zachoval jakousi du-
chovni podstatu - zakladni princip, ktery
dokazal rozvinout naprosto originalnim
zpUsobem. Jeho stavby oslovuji dodnes,
dotykdme se v nich kofenl a soucasné
zazivdme néco naprosto aktualniho,
co Clovéka presahuje, ale ddva mu ozit
a nadechnout se v novém svétle a pro-
storu.

Kdyz toto piSu, uzavirame zde v pout-
nim misté Panny Marie Vitézné na Bilé
Hofe rok ve znameni Santiniho jubilea,
ktery nas obohatil mnoha podobnymi
myslenkami a zaslouZil se o mnoha ne-
opakovatelna setkani a zazitky (uz jste
nékdy montovali panelovou vystavu na
pojizdném leSeni - tfi hodiny pred ver-
nisazi? Opravdu nezapomenutelné, in-
tenzivni a nakonec i zdbavné <). Pfeju
nam vSem, abychom v nadchazejicim
roce spocivali a stavéli na zakladech,
které jsou stabilni a Zivotadarné. Nase
zemé v centru Evropy se svou kulturou
a hodnotovym systémem provéfenym

bohatou historii ma co nabidnout. Kaz-
dy z nas je jen malou le¢ originalni
Casteckou velkého celku, matematicky
vyjadfeno jednickou, okolnostmi vrze-
nou do déje spolu s dalSimi original-
nimi jednickami - tedy neprebernym
mnoZstvim jednicek, které realita rlizné
seskupuje, scita, odecitd, nasobi, déli...
Znameénka v rovnicich jednotlivych dni
¢asto neovlivnime. MizZeme byt pou-
ze vérni své hodnoté - jedinecnosti
a v kazdé situaci si tuto hodnotu snazit
udrzet. Zakladnim principem lidského
Zivota je rast a zrani, touha po dobru
a lasce, v to midzZzeme doufat a vérit.
Neudélat ze sebe nulu, kterd nemdze
nic ztratit, ale také nic neovlivni. Nestat
se anonymni soucasti davu, ktery na-
vozuje pocit sily a bezpeci, ale nenese
v dlsledku za nic zodpovédnost a nema
tvardi silu. A nakonec poslouzi nékomu
silnéjSimu na Sachovnici jeho vyssi hry.

Ze zemé ke hvézdam nevede vyslapa-
na cesta. To fekl také Seneca, ani tento-
krat s nim nesouhlasim, fekla bych, ze ze
zemé ke hvézdam nevede 7adna cesta.
MlZeme se na né ale ze zemé divat
ajsou lidé, ktefi obcas néjakou tu hvéz-
du ,snesou” z nebe na zem. Santini je
toho prikladem, jeho symbolem je pravé
hvézda a jeji tvar je v pldorysu mnoha
jeho staveb. Véfim a preju do nového
roku ndm vsem, Ze budeme chranit to,
na ¢em stojime my i naSe spole¢nost
a soucasné dame prostor novym vizim
téch, kdo stoji nohama pevné na zemi
a pomohou nam zblizka hledét na hvéz-
dy a dotknout se jich.

Sr. PETRA PAVLICKOVA
BENEDIKTINKA Z OPATSTVi VENIO NA
BiLE HORE
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VANOCNI STROM JE ZPET
V MAKOVSKEHO ULICI

rvni adventni nedéle byla tradi¢né
vahrazena rozsvéceni vanoc¢niho
stromu, a tak jsme se 3. prosince
sesli naproti OC Repy. V Makovského ulici
byl pfipraven krasné ozdobeny stromek,
ktery mimoradné halila snéhova pokryvka.
V Uvodu slavnostniho podvecera
viechny pritomné uvitala starostka
Alena Kopejtkova a statutarni mistosta-
rosta Martin Benkovi¢, ktefi vSem po-
prali pfijemné a klidné proZiti adventu
a vanocnich svatkd.

Pédium patfilo hlavné détem, které
si pro vSechny pfitomné pfipravily slav-
nostni program. Pisnicky zazpivaly déti
z Materské Skoly Bendova, Materské
Skoly Sochanova, Zakladni Skoly genpor.
Fr. Pefiny a Zakladni umélecké 3Skoly
Blatiny. Pfijemnou pfedvanocni atmo-
sférou se rozeznély pisné a koledy jako
jsou Rolnicky, UZ jsou tu Vanoce, Pasli
ovce Valasi, PGjdem spolu do Betléma,
Vanoc¢ni zvony a dalsi.

RED
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Prvni adventni nedéli 3.12.2023 probéhla v KC Prihon vanoc¢ni dilna
na vyrobu adventnich vénct. Kazdorocni tvoriva akce pfildkala dospélé
i déti, ktefi si mohli vybrat z nabidky deviti barevnych variant. U¢astnici
nejcastéji volili tradi¢ni vdnocni barvy — ¢ervenou, stfibrnou ¢i zlatou. Ve-
cer po akci si kazdy zapdlil prvni svicku na svém vlastnoru¢né vyrobeném
vénci. KC Priihon bude i v roce 2024 nabizet rGizné tvofivé dilny. Sledujte
pravidelné program, abyste se mohli zti¢astnit. Foto: archiv redakce
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Kazdy ¢tvrtek na Facebooku Mistni knihovny v Praze — Repich najdete
novou "recenzi" knihy z knizniho fondu. Knihovnice vds sezndmi s kni-
hou a feknou, jak se jim libila a ohodnoti ji v procentech. Pokud chcete
byt v obraze a dozvédét se zajimavé tipy na knizky, sledujte Facebook
fepské knihovny! Foto: Mistni knihovna v Praze Repich
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VOLNOCASOVE AKTIVITY JSOU ZAKLADEM BUDOUCI
SPOLUPRACE V SOCIALNICH A ZDRAVOTNICH SLUZBACH

Centrum socialné zdravotnich
sluzeb (CSZS) bylo v roce 1998
zfizeno za UcCelem poskytovani
socialnich sluzeb jako je pecovatelska
sluzba nebo domaci zdravotni péce.
Do registrovanych socialnich sluzeb
dale patfi nizkoprahové centrum pro
déti a mladez Klub 17 a AT (alko-toxo)
poradna s AT linkou.

Nad svij ramec poskytuje volnoca-
sové aktivity pro seniory - skupinové
cviceni, vyuku anglictiny, prednasky,
vylety a koncerty. Vyznamné jsou seni-
orské kluby.

Zminéné aktivity byly v covidovém
obdobi utlumeny, ale jak sdélila Feditel-
ka Centra socialné zdravotnich sluzeb
Monika Cermakova, pocty klientd se loni
dostaly na predcovidové stavy. ,V ramci
Klubu 17, ktery je urCen détem ve véku
od 6 do 18 let, nam to trvalo nejdéle.
Oproti tomu volnocasové aktivity seniord
se podafrilo obnovit rychleji,” konstato-
vala. Podle Moniky Cermakové byly déti
izolované pfilis dlouho a navazovani spo-
luprace bylo obtizné&jsi. ,V dobé rliznych
omezeni si déti vytvorily nahradni vztahy,
vazby i program. Trvalo delSi dobu, nezZ se
do nizkoprahového centra zacaly vracet.
Cast klientd s ndmi spolupraci jiz nena-
vazala, ale ziskali jsme nové. Diky tomu
jsme se v zafi vratili na plvodni navstév-
nost,” popsala Monika Cermakova.

Se seniory se kontakt zcela nepferu-
Sil. Zastupci Centra socialné zdravotnich
sluZzeb je navstévovali v rdmci pecova-
telské sluzby, fyzioterapie nebo domaci

Navstévniky koncertu pfivitali starostka Alena
Kopejtkova a mistostarosta Miroslav Soukal.
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Vyvrcholenim aktivit roku 2023, které pro seniory pfipravuje Centrum sociadlné zdravotnich
sluzeb, byl véanoéni koncert Davida Uli¢nika, ktery se v KC Priihon uskute¢nil 20. prosince.

zdravotni péce. Spoluprace se seniory tak
pokracovala i v dobé rliznych omezeni
a navrat k plvodni podobé byl jedno-
dussi. A to i v pfipadé cCinnosti jednotli-
vych seniorskych klubd, které se v lon-
ském roce rozrostly o klub s ndzvem Zivot
23. Kluby maji Sirokou ¢lenskou zakladnu
a rozmanité spektrum cinnosti, vénuji se
kulturnim i sportovnim aktivitam. Cen-
trum socidlné zdravotnich sluzeb nyni
podporuje pét klubtd senior(.

Reditelka CSZS Monika Cermakova
a jeji zastupce Stanislav Hruska kluby
pravidelné navstévuji. Pfed vanocnimi
svatky se za seniory vypravili i zastupci
Méstské casti Praha 17. Na setkani se
seniory se tésila starostka Alena Kopejt-
kova i mistostarostové Martin Benkovic,
Martin Marek a Miroslav Soukal. Vyvr-
cholenim seniorskych aktivit roku 2023
byl vanocni koncert Davida Uli¢nika,
ktery byl naplanovany na 20. prosince.

Centrum socialné zdravotnich sluzeb
chtélo v zavéru roku potésit i déti, a tak
pro né v prostorach Klubu 17 pfipravilo
tradi¢ni akci s ndzvem Krabice od bot.
Akce nebyla urcena pouze klientlm
nizkoprahového centra, krabici s pre-
kvapenim obdrzelo kazdé dit&, které na
predvanocni setkani prislo.

Ve volnocasovych aktivitach hodlaji
zastupci Centra socialné zdravotnich slu-
Zeb pokracovativ letoSnim roce. Seniofi
se tak mohou téSit nejen na skupinové
cviceni, ale i plavani. Ve svych ¢innostech
budou pokracovat také zminéné kluby
seniorl a v CSZS bude nadale oteviena

knihovna s moznosti vyuZiti pocitacd.
A kdo nema moznost knihovnu centra
osobné navstivit, mGze vyuzit donasko-
vou sluzbu, kterou zajisti pecovatelky
nebo zdravotni sestry domaci péce.

Seniofi se mohou nadale tésit i na
jednorazové akce jako jsou vylety, pred-
nasky nebo koncerty. A nebudou chybét
ani novinky - vyuka cizich jazykU se roz-
Sifuje o konverzaci ve francouzstiné pro
zacatetniky a mirné pokrocilé. Zajemci
se mohou pfihlasit na recepci Centra.

Ato neni v3e. Reditelka CSZS prozra-
dila, Ze by se v letoSnim roce radi zamé-
fili i na canisterapii, na kontakt se psy.
Radi by lidem nabidli to, co maji radi.
Samozifejmé s ohledem na moznosti
rozpoctu.

Jak uz bylo v Uvodu ¢lanku zming-
no, volnocasové aktivity Centra socialné
zdravotnich sluzeb jsou poskytovany
nad ramec zakladni ¢innosti. ,MGZeme
je poskytovat diky nasim donatordm.
Patfi mezi né Méstska cast Praha 17,
magistrat, ministerstvo prace a social-
nich véci a dalsi. MGZeme je poskytovat
i diky velkému nasazeni kolegl, ktefi
v této oblasti plsobi. VSichni tyto aktivity
vnimame jako dobry zaklad pro budou-
ci spolupraci v socialnich a zdravotnich
sluzbach. Pokud klient potfebuje vice
a vice péce, mlZe o ni pozadat ty, se
kterymi drive jezdil na vylety a travil cas
v riznych dalsich formach,” uzavrela redi-
telka Centra socialné zdravotnich sluzeb
Monika Cermakova.

RED
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VANOCNI RUKODELKY BAVI KAZDEHO

viné tujovych vétvicek a vsude
spousta tipytek. PFesné takhle
vypadaly vanocni rukodélky naSeho
skautského strfediska, které probéhly
v sobotu 2. prosince. Kazdy rok se
pred prvni adventni nedéli sejdeme
v klubovné na Bilé Horfe a cely den vyra-
bime vano¢ni ozdoby, adventni vénce
a drobné darecky, jimiz mohou skauti
a skautky udélat nékomu radost pod
stromeckem. Tvoreni bavi holky i kluky
kazdého véku a vyjimkou nejsou ani
dospéli vedouci. Pravé rukodélky jsou
proto jednou z akci, kdy nas navstivi
i byvali vedouci oddild tfeba uz i se
svymi détmi.
Tradi¢né si déti mohou vyrobit ad-
ventni vénec z tdjovych vétvicek, ktery si
pak dle libosti ozdobi svickami, maslemi

z asnézena zahrada, vanocni koledy,

OKENKO PSYCHOLOGA

a vSemoznymi dekoracemi. Ostatni vy-
robky kazdy rok obménujeme a snazime

tvarnych technik. Letos jsme tak skladali

HUBNUTI JE O HLAVE

Zejména po Novém roce
nas spousta chce shodit
par kilo. Ale ne vzdy se
nase predsevzeti a prani
setkava s realitou. Proc to
tak mulize byt?

hubnuti je tfeba brat ohled na
anoistvf a typ jidla, pocitani kalorii,
pohyb a tak dale. Co je vSak velice
dulezité, je nase psychické nastaveni a sebe-
uvédomeéni. Musime vybocit z naSich rutin
a vytvorit si nové. Védét, co jsou nase
slabiny, kde délame chyby a jak na né vyzrat.
Paklize k tomu i pfes prekazky dojdeme,
mlZeme se t&Sit ze zmény a hubnuti se
stane hrou a pfinese pfijemné pocity.

POVAHOVE VLASTNOSTI

Kazdy jsme trochu jiny a mame specifické
vlastnosti, které ndm dietu mohou zako-
nité vzdy prekazit. Vétsinou si to ale neuveé-
domujeme. MUZeme byt organizovani,
a presto pfi hubnuti selhavat. Je dllezité
rozpoznat, jaka vlastnost, Ci zazité chovani
nam stoji v cesté.

® Impulzivita: zde jedname rychleji, nez co
si staime v mozku fici. Dfive sdhneme
po jidle, neZ si uvédomime, Ze jidlo ani
nechceme.

m Pocity: snazime se zajist rlzné pocity
jidlem. Nékdo zajida pocit rozhorceni,
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vzteku, jiny pocit stresu, nervozity, dalsi
pocit samoty, smutku.

m Navozeni pocitu lasky. Casto, kdyZ ndm
chybi laska, nebo ji chceme vyjadrit,
doprejeme si to jidlem.

B Zaminka pro néco, o co si jinak nefek-
neme. Napriklad pauza v praci. Jidlo
nam tim vytvori chvili klidu.

m Netrpélivost hraje roli. Spousta lidi
zalne v3e vzdavat jen proto, Ze nevidi
okamZzity vysledek. Pfitom reakce téla
na zménu muZe byt i mésic.

m Nékoho okamzité rozhodi chyba, di
kdyz néco porusi. Namisto, aby pokra-
Coval dal, bud se preji anebo celé
predsevzeti razem ukonci.

Jakmile pozname vlastnosti, které
nam hubnuti kazi, dalSim krokem jsou
nastroje, které na tyto vlastnosti vyzraji
a s klienty je procvicujeme.

OPRASIT S| PAMET

Casto ndm je podvédomé& zndmo, co nam
kdy fungovalo, ale pak na to zapomeneme.
Je to tfeba i véc, kterd nezabira na ostatni,
ale pro nas je to informace v cené zlata.
Napfiklad nékdo zjisti, Ze mu pomaha,
kdyz ma mezi jidlem velké odstupy. Jiny
prestane jist pecivo a tak dale.

MOTIVACE

Rict si, co v3e nas motivuje. KaZda motivace
pak funguje jako takovy hlida¢ naseho
hubnuti. Casto hubneme kvdli nékomu.
Rovnéz do 3atll ¢i do plavek, popripadé

origami stromecky z papiru, malovali
na sklenéné svicinky, tvofili ozdobic-
ky z dfivek, vazali andély ze tfpytivych
stuh, vyrabéli hvézdicky z koralkd nebo
jsme zuZitkovali pouzité kavové kapsle
a proménili jsme je na roztomilé andé-
licky. V. minulych letech jsme tfeba zdo-
bili samotné svitky pomoci barevnych
ubrouskd ¢i pod UV lampou zapékali
Sperky z pryskyfice.

To vSe by vSak nebylo moZné bez na-
Sich skvélych vedoucich, ktefi si i v hek-
tické predvanocni dobé najdou ¢as na
nadsSené skautky a skauty z naseho
stfediska a vykouzli jim pFi vyrabéni
Usmév na tvafi.

JULIE PREISLEROVA A EMA DITRICHOVA
VEDOUCI 29. DiVEIHO ODDiLU BERUSEK

FOTO: JITKA KRiZKOVA

je to sazka s ostatnimi. Paklize zahrneme
do své motivace ostatni, viz sazka, ¢i slib
druhé osobg, obvykle tim naseho hlidace
perfektné posilnime. Najednou to totiz
nedéldme ,jen” kvali sobé. TakZe co by na
to preci fekli ostatni, pokud bych ,selhal/a".
Nechceme zklamat sebe pfed druhym, Ci
zklamat toho druhého. S klienty nastavu-
jeme takové motivace, které maji Sanci
zafungovat jako spravny hlidac.

SHRNUTI

Pro hubnuti - tedy pro zménu, je rovnéz
mentalnim nastaveni. Musime si uvédomit
jacijsme, proc a jak reagujeme najidlo. Co
jsou nase slabiny, které nam hubnuti kazi.
Rozpomenout se, co ndm jiz fungovalo.
DuleZité je zapojit i ostatni. Nastavit moti-
vaci a denné si ji pfipominat. Myslet i na
ten pékny pocit, kdyZ jdeme spat a vime,
Ze jsme to za ten den zvladli.

SIMONA HREBiICKOVA
PSYCHOLOG
SIMONAHREBICKOVA.COM
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SCITANI PTAKU NA KRMITKACH
PROBEHNE | V REPICH.

ZAPOJTE SE TAKE!

a Komunitni zahradé v Repich se
Nopét zUcastnime tradi¢ni ,Ptaci
hodinky”. To je celostatni scitani
ptak( na krmitkach, které pofada Ceska
spole€nost ornitologickd (CSO). Sesty
rocnik probéhne v terminu od patku 5. do
nedéle 7. 1. 2024. Zapojit se mize kazdy,
jednotlivec i tfeba Skolni tfida. Staci
jednu hodinu scitat ptaky na krmitku
a vysledky odeslat CSO. NezaleZi na poctu
pozorovanych ptakd, dokonce i infor-
mace, kde ptaci nejsou, je dllezita. Pokud
byste ale radi pfivitali co nejvice ptacich
sousedd, je dulezité krmit zodpovédné
(viz infobox).
Kromé zajimavého pozorovani, radosti
z pomoci zvifatdm a moznosti zjistit vice
o ptacich ve svém okoli, budete mit uni-
katni moZnost se pfimo zapoijit do védec-
kého vyzkumu. Sesbirana data poskytuji
cenné informace o chovani prezimuijicich
ptakd. Kazdy pozorovatel navic mlze vy-

Loni na nasem krmitku byla nejpocet-
néji zastoupena sykora konadra, ktera byla
i celostatni ,vitézkou". Vyhraje letos i na
vaSem krmitku?

Podrobnosti o tom, jak se zapaijit, po-
moc s urcenim ptacich druhd a dalsi in-
formace najdete na webovych strankach
https://ptacihodinka.birdlife.cz/

JAK PRIKRMOVAT PTAKY?

V8eho moc Skodi, i krmeni. Nejlépe
je prikrmovat jen béhem mrazd. To
je pro ptaky nejtézsi si potravu najit
a také je mensi riziko Sifeni chorob.
Kvali Siteni krmitkovych nékaz
je dulezité krmitko spravné zvolit
a pravidelné o néj pecovat a Cistit
jej. Potrava by méla byt chranéna
pred vihkem, a tedy i plesnivénim. Na
krmitku by neméli mit ptaci moznost
se prilis shlukovat, ani pfimo sedét
v potravé, aby se sliny a trus nemi-
chaly s potravou. PFi vyskytu nemocné
vypadajicich ptakd je tfeba krmenf
okamZité prerusit a vSechna krmitka
vydezinfikovat a vyskyt onemocnéni
nahlasit.

CiM KRMIT?

razné druhy semen, ovesné vlocky,
orechy, jablka a dalsi plody a bobule,
1Gj a lojové koule ¢i doma vyrabéné
tukové smési

ROZHODNE NE
zbytky lidskych pokrmd, vanocni

hrat v soutézi napfiklad knihy, krmitka ci
dalekohled.

cukrovi, pecivo, plesnivé potraviny
Mgr. JANA BUDOVA

KULTURNIi NOVOROCNI PROGRAM

Zivy betlém a priivod Tii krélil se v zahradé klastera sester Boromejek
kona pravidelné.

FARNOST SV. MARTINA

PRAHA - REPY

sobota 6. 1. 2024 od 16:00 hodin

Zivy betlém a pruvod TFi kralt

Sraz pFed kostelem sv. Rodiny. Zivy betlém bude na zahradé
klaStera sester Boromejek. Soucasti bude zpivani koled
a malé pohosténi.

WWW.repy.cz

KONCERTY V DOMOVE SV. KARLA BOROMEJSKEHO
nedéle 7. 1. 2024 od 16:30 hodin

J. J. Ryba: Ceska mse vanocni

Ucinkuji: Repsky sousedsky sbor

kostel sv. Rodiny, vstupné dobrovolné

nedéle 14. 1. 2024 od 16:30 hodin
Novorocni koncert

U¢inkuji: Komorni smigeny sbor Byzantion
kostel sv. Rodiny, vstupné dobrovolné

BOHOSLUZBY V POUTNIM AREALU S KOSTELEM
PANNY MARIE VITEZNE NA BILE HORE

pondéli 1. 1. 2024 od 11:00 hodin
Slavnost Matky BoZzi

sobota 6. 1. 2024 od 11:00 hodin
Slavnost Zjeveni Pané

nedéle 7. 1. 2024 od 11:00 hodin
Svatek Krtu Pané

Betlém v rohové kapli sv. Vaclava bude verejnosti pfistupny:
6. — 7. 1. 2024 vidy mezi 10:30 — 18:30 hod.
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SETKANI REPSKYCH JUBILANTU

zavéru lonského roku se uskutec-
Vnila dvé slavnostni setkani fepskych
jubilant(i. Obé& akce pFipravil Urad
meéstské ¢asti Praha 17, odbor Obcansko-

-spravni, a obé se konaly v sale KC Priihon.

LISTOPADOVE SETKANI
JUBILANTU

Setkani fepskych jubilantd se konaji
pravidelné v prlbéhu celého roku.
Pfedposledni lofska slavnost se usku-
tecCnila ve Ctvrtek 23. listopadu. Zahdjila
ji vedouci odboru Obcansko-spravniho
Silvie HoSkova, ktera pritomné jubilanty
privitala, poprala jim hodné sil a pevné
zdravi a predala slovo starostce MC
Praha 17 Alené Kopejtkové.

Starostka Alena Kopejtkova popfrala
vSem jubilantdm hodné zdravi a spoustu
dalSich spokojenych let. Po kulturnim
programu, ve kterém vystoupili Zaci
Z3akladni Skoly genpor. FrantiSka Pefiny
pod vedenim pedagogl Miroslava Ma-
xanta a Aleny Pyciak, jim predala kvétinu
a darek. Nechybélo pohosténi. Vzpo-
minkou na setkani bude pro kazdého
jubilanta i fotografie.
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V listopadu sva jubilea oslavili:

Emilie Novakova, Anna Zrzavecka, Zofie
Orselova, Josef Karasek, Jaromir Orsel,
Véra Plocova, Zdenka Kalinova, Bozena
Babicka, Hana RybaFova, Jan Sindela,
Josef Svoboda, Jan Forst, Jana Talackova,
Ludmila Sko¢dopolova, Eva Gutova, Milan
Spatenka, Petr Gruber, Miroslav Silhavy,
Véra Hrdlickovd, Renata Kalcovska, Blanka
Osondova, Helena Soupové, Milada
Srpova, Jarmila Kramlova, Milan Urban,
Maria Pivonkova a Zbynék Ledvina.

PROSINCOVE SETKANI JUBILANTU
Posledni loriské setkani fepskych
jubilantd se uskutecnilo ve ctvrtek
7. prosince. Za Méstskou ¢ast Praha 17

i T T E———

jubilantdm spole¢né pogratulovali
starostka Alena Kopejtkova a mistosta-
rosta Martin Marek. VSem jubilantiim
predali kvétinu a darek. Stejné jako
v listopadu, i na prosincové slavnosti
vystoupili Zaci Zakladni Skoly genpor.
FrantiSka Pefiny pod vedenim peda-
gogl Miroslava Maxanta a Aleny Pyciak.
Soucasti jejich vystoupeni byl zpév
arecitace. Pfijemné odpoledne zpestfilo
poho3téni.

V prosinci sva jubilea oslavili:
Marie Maxova, Jan Hofman, Vaclav
Castka, Dana Kavanova, Zdenka Bilkova,
Anna Kupkova, Ludmila CeSkova,
Eva Jelinkova, Pavel Semansky, Jana
Mayerhoferova, Dana Vojackova,
Antonin Pluha¥, Zuzana Castkova,
Zdenék Dvorak, Renata Mullerova, Jitka
Pekarkova, Jitka Rehofova, Bohumila
Svobodov4, Ivan Storcak, Petr Jan Diblik,
Anna Kupilikova, Anna Prohaskova
a Dagmar Konecna.
RED
FOTO: MARTIN BYSTRICKY
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PROGRAM VYCHAZEK PRAHOU
PRO SENIORY — LEDEN 2024

Spolecnost pro obnovu fepskych tradic pofada
MAS CARNL [°LES
17. UNORA 2024, V 19.00 HOD.

REPSKA SOKOLOVNA
ULICE NA CHOBOTE

Tématem prosincovych vychazek
Prahou pro seniory bude Vilova ¢étvrt
— stary Sporilov. Exkurze se uskutec¢ni
v utery 9. 1. 2024,

.geologickou zahradkou” s ukazkou vSech hornin, které

Po pésilavce pfejdeme magistralu a zacneme prochazku
se vyskytuji v CR. Kratce navtivime i Geologicky Ustav

f::i::, Akademie véd na misté plvodniho hfisté Sokolt 30. let. Pokra-
kovboje Cujeme ukazkou typickych vilek postavenych pro zaméstnancg
Serify Vinohradské spofitelny, prfedevsim podle navrhu architektt

Brozka, Mentbergera a Polivky, az do kostela sv. Anezky
padouchy Ceské, ktery projektoval doposud neznamy rusky architekt,

kiadné hrdiny
Zeny pocestné
i nepocestné

odvle€eny v r. 1945 do gulagu na Sibifi. V Cechach studoval
u Kotéry, Janaka, Gocara a dalSich a témér pésky se vratil do
Prahy na konci 60. let. V literature vSak byl utajovan. Dnes je
o ném dokumentacni vystava pfimo v kostele.

hraje kapela:
COUNTRY VYVAR

SOUTEZ O NEJVTIPNEJSi MASKU
VYUKA COUNTRY TANCE
A VYUKA INDIANSKEHO TANCE

tombola

Zahajeni pfedprodeje v Lidové cestovni agentufe,
Zalanského 57, Praha - Repy,
tel.: 721 057 132, LCK@CESTUJTE.CZ

Vychazku zakoncime na Roztylském namésti s dalkovymi
pohledy na kopce obou Bohdalcd, kde jsme také nedavno
byli, a vzdalené i Hrad¢an. Na tomto misté skon¢ime a bude-
me pokracovat v néktery jarni mésic pfes Novy Spofilov 60.
let do Zabéhlic.

Z kapacitnich divodu je tieba se registrovat na www.
aktivnistarnuti.org. Sraz v 11:00 hod. na stanici metra C
Roztyly (nahofe u vystupu z metra).

ELISKA KLEPALOVA

TERMINY SETKANI KLUBU SENIORU V LEDNU 2024

KLUB SENIORU CENTRUM
Setkavanivzdy v dtery 9:00 - 11:00 hod.,
v CSZS, Bendova 1121/5, Praha 17 Repy.

9. 1. Spolecenské stolni hry
16.1. Vyhlidkova jizda
Semmering"”
23.1. Vystava ,Brandl”
30. 1. Vystava ,Satky a 3atecky”

~Prazsky

KLUB PRUHON

Setkavani seniorl vzdy ve stfedu od 9:00
- 11:00 hod., v CSZS Bendova 1121/5,
Praha 17 Repy. Pod vedenim pani RGZeny
Petrakové.

3. 1. Novorocni klubové setkani
10. 1. Spolecenské hry, trénovani
pameéti
17.1. Klubové setkani
24. 1. Promitani foto z vyletd
31. 1. Klubové setkani

WWW.repy.cz

KLUB KLAS

Setkavani seniord probihd vidy
v pondéli 14:00 - 16:00 hod., Ke Kultur-
nimu domu 14, Praha 17 Repy. Pod
vedenim pani Svétlany Roskowetzové.

8. 1. Klubové setkani
15. 1. Klubové setkani s jubilanty
22.1. Cviceni s fyzioterapeutkou
29. 1. Klubové setkani

KLUB SENIORU REPY

Setkavani seniort vzdy v pondéli 10:00
- 12:00 hod. v CSZS, Bendova 1121/5,
Praha 17 Repy. Pod vedenim pani
Mileny Soltysové.

8. 1. Klubové setkani
15. 1. Klubové setkani
22. 1. Klubové setkani
29. 1. Klubové setkani

KLUB DOBRE NALADY

Setkavani seniord probiha vzdy posledni

Ctvrtek v mésici 16:00 - 19:00 hod. v CSZS

Bendova 1121/5, Praha 17 Repy. Pod

vedenim pani Evy Gutové.

16. 1. Méstskd knihovna - setkani
s rozhlasovou redaktorkou
S. Dufkovou (od 15:00 hod.)

25. 1. CSZS Bendova - klubové setkani
- novorocni pfipitek s malym
promitanim

KLUB ZIVOT 23

Setkavani seniorl probihd vzdy v Utery
13:00- 15:00 hod. v CSZS Bendova 1121/5,
Praha 17 Repy. Pod vedenim pani Jitky
Hanzlové.

2. 1. Jak jsme prozili Vanoce - beseda
9. 1. Prochazka po prazskych
betlémech
16. 1. Klubové setkani - narozeniny
23. 1. Stolni hry a rébusy
30. 1. Promitani filmu

15
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ZIVOT V REPICH V ROCE 2023
VE FOTOGRAFIICH

Jarni tklidova akce Uklidme Repy se konala i v lofiském roce. Dob-
rovolnici uklizeli v nékolika lokalitdch: Aktivni lesopark Repy, lokalita
U Studanky, okoli hasi¢ské zbrojnice a na dalSich mistech.

L | : ) 5‘
Louka prfed uradem byla 30. dubna opét pInd hudby a zdbavy. Tradi¢ni
pdleni ¢arodéjnic si nenechaly ujit stovky lidi. Na oblibenou akci se
muzete tésit i v letoSnim roce.

hity, mezi kterymi byl i film TOP GUN: Maverick.
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V dubnu k ndm do Rep pfijela specidlni tramvaj Dopravniho podniku,
kterd je soucdsti kampané Neskdkej mi pod kola. Celodenni program
byl uréen pro déti z nasich zakladnich skol.

e g i -

Jiz potieti se konal v Aktivhim lesoparku Repy bézecky zévod Yellow
Ribbon Run, coz je charitativni béh, jehoz cilem je integrace lidi s trestni
minulosti, zejména odbourdni pfedsudki. Ambasadory jsou napfiklad
Petr Ctvrtni¢ek nebo Barbora Cernoskova.

Babi Iéto neodmyslitelné patii k podzimnimu
: kulturnimu programu nasi méstské ¢ésti. Neji-
Po kréatké prestévce se na louku pred tfadem vrétil Kinobus. Ctyfi vecery Kinobus promital filmové  nak tomu bylo i loni, kdy byla hlavni hvézdou

programu rockova legenda Kamil Stfihavka.
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Lorisky ro¢nik Vinobrani v kldstefe Domova sv. Karla Boromejského byl  V zéfi zacala dlouho oc¢ekdvdna stavba Domu s pecovatelskou sluzbou. V za-
jubilejni. V zahradé klastera se slavnost vina konala jiz podesaté a ujit  kladech stavby urc¢ené pro repské seniory bude umisténa ¢asova schranka
si ji nenechaly stovky ndvstévnikd. s informacemi o stavbé a dopisem vedeni méstské ¢asti budoucim generacim.

Repsky patriot a dokumentarista Jaroslav Héjek .. i
v fijnu uvedl! v KC Priihon premiéru svého filmu,  Méstska ¢ast Praha 17 v listopadu 2023 zahdjila novou tradici v podobé pfipominky Dne valeé¢nych
ktery se vénuje historii Rep, které v roce 2023  veteranil. Do pietniho programu, kterého se zuéastnili veterani z novodobych vojenskych misi,
oslavily 1030 let od svého vzniku. se zapojili i zaci repskych zdkladnich skol.

= s b S e Y
Svatomartinsky priivod je kazdoro¢nim vyvrcholenim fepského kulturni-  Slavnostni rozsviceni vdano¢niho stromu se uskutecnilo 1. adventni nedéli
ho programu. Priivod tradi¢né zacina v kostele sv. Rodiny Domova Karla  naproti OC Repy. Stovky navstévnik( si prisly uzit zadinajici vanoéni
Boromejského, pokracuje zastavenim u kostela sv. Martina a zakonc¢en  atmosféru, kterou zpestfila vystoupeni déti z matefskych a zdkladnich
je velkolepym ohniostrojem na louce pfed urfadem. $kol a ZUS.

WWW.repy.cz 17
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MIKULASSKA
V MS BENDOVA

vatek sv. Mikulase symbolizuje blizkost Vanoc, a tak
s mezi dal3i tradice v programu MS Bendova patfi jeho
oslava. Letos se konala dva dny za sebou. Prvni den mély
déti veselici ve tfidé, pak i venku s navstévou a nadilkou od
MikulaSe, Certa a andéla. Symbolickou nadilku podpofil Spolek
rodi¢l a Skolni jidelna. VSechny déti dostaly za svoji predne-
senou basnicku nebo pisnicku mikulassky pytlik s dobrotami.
Druhy den pFiSel Mikulas rozsvitit nas vanocni strom, déti
i pani ucitelky si ho spole¢né ozdobily a pak dostali nadilku
od Mikuld$e i zaméstnanci MS, andéli¢ckovou ¢okoladdu na
posileni vénovanou Spolkem rodicud. Svétylka na stromecku
nam svitila po celou pfedvanocniivanocni dobu. Pfinesla nam
hodné radosti a dalSi téSeni na vanocni besidky, kde jsme si
spolecné s rodici zazpivali a popFali Stastné a veselé Vanoce,
a hlavné Stésti a pevné zdravi do roku 2024.
M3 BENDOVA
IVANA PANOCHOVA

JAK JSME SE TESILI
NA VANOCE

anoce s sebou prinaseji zvyky a tradice, a tak détem
VV MS Bendova pFipravujeme predvanocni program jiz

od konce listopadu. Adventni obdobi ve Skolce zacinalo
tvofivou dilnou, kdy si rodice i prarodice se svym ditétem prisli
vyzdobit adventni vénec. O spolupraci jsme pozadali aranzérky
profesionalni firmy, které pfivezly objednané zelené vénecky,
svicky dle vybéru jednotlivych rodin a zdobeni, nap¥. dfevéné
hvézdicky, SiSky, skofici, suSené pomerance, jablitka, ofechy
a spoustu dalSich ozdob. Pani ucitelky pomohly s organizaci akce,
protoZe se béhem odpoledne vyzdobilo osmdesat tfi véncl. Déti
si vybiraly ozdoby, jejich rozmisténi a spolecné s maslemije kladly
na vénec. VétSinou maminky pak musely lepit tavnou pistoli,
aby zajistily bezpecnost. Nalada tvofivych dilnicek byla velmi
pratelska, Uzasna a srdecna, a hlavné si vsichni dom{ odnesli
nadhernou predzvést bliZicich se Vanoc.

MS BENDOVA
IVANA PANOCHOVA

ADVENTNI CAS V MS LAUDOVA

pomoci lidem, ktefi to potFebuji. NaSe matefska Skola
se jiz tradi¢né ucastni nékterych charitativnich akci.
Krabice od bot - myslenkou této akce je, ze ,déti daruji
darky détem” ze znevyhodnénych ¢&i ekonomicky slabych
rodin. Do akce se kazdoroc¢né zapojuji rodice déti z nasi ma-
tefské skoly, ale také nasi zaméstnanci. | letos se nam seslo
vice jak pétatficet krabic, za coZ mnohokrat dékujeme. Pani
ucitelky dovezly krabice na sbérné misto, odkud ¢ast putuje
b&hem adventu k vybranym détem a udél4 jim radost o St&d-
rém dnu. DalSi ¢ast je pfimo ve sbérném dvore rozdélena dé-
tem z chudych rodin, azylovych dom, nizkoprahovych center.
Mikulassky charitativni bazarek v Prazské kfizovatce
(viz foto) - tuto akci jiz nékolik let pofada Nadace Dagmar
a Vaclava Havlovych VIZE 97. NaSi zaméstnanci vyrobili krasné
vanocni dekorace a upekli vano¢ni cukrovi. Z vytézku z jejich
prodeje bude spolek Laudovka, ktery tuto akci zastituje, finan-
covat dalsi aktivity spolku nebo nakupy didaktickych hracek
a pomuUcek pro nase déti.
Vanoc¢ni pranicka pro radost - déti vyrobily pranicka
pro nemocné ¢i osamélé seniory v Domové sv. Karla Boro-
mejského.

A dvent je nejen Cas priprav vanocnich svatky, ale také Cas

18 / LEDEN / 2024

Déti v nasi materské Skole zaZily adventni ¢as plny radosti

a téseni. A darkl se dockaly také, od Mikulase a jeho druziny,

na vanocnich besidkach nasly darky pod stromeckem. Kras-

né chvile si déti uzily spolecné se svymi rodici na vdnocnich
besidkach a dilnickach.

PREJEME VSEM CTENARUM STASTNY ROK 2024

DETI AZAMESTNANCI MS LAUDOVA
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ZAVER ROKU U NAS VE SKOLCE

mésic plny prekvapeni a oCekavani. Na jeho zacatku

déti ve Skolce navstivil Mikulas s Certy a andély. Déti se
pochlubily nauc¢enymi pisnickami a basnickami, za které dostaly
od Mikulase nadilku. NaSe Skolka uvitala také hudebni skupinu
Rebel, ktera svym predstavenim vanocnich koled pohladila na
dusi nejen malé divaky. V adventnim case probéhly ve tfidach
vanocni dilny, kde rodiCe spolecné s détmi vytvareli rdzné
vyrobky a darecky. Snazime se vést déti k Ucté a k hodnotam
v Zivoté. Proto nékteré darecky putovaly seniorlim do Domova
sv. Karla Boromejského, kde snad udélaly radost. Ve Skolce chodi
JeziSek s darky trochu dfive nez k ndm domu. Ale radost je to
vzdy stejné velka. Pfejeme viem détem, aby jejich radost nebyla
jen o Vanocich, ale po cely rok.

Poslednl’ mésic v roce patfi hlavné détem. Je to kouzelny

ZA MS SOCHANOVA DENISA PAZDEROVA

26. FESTIVAL
FRANCOUZSKEHD
FILMU S55anna™

3. - 29.M. 2025

NAVSTEVA VE
FRANCOUZSKEM INSTITUTU

zavéru roku se na sedmdesat zakl nasi Skoly ucicich se
Vfrancouz§tinu vydalo do Francouzského institutu v Praze.

Toto hlavni centrum francouzského jazyka a kultury jsme
si za cil nevybrali ndhodou pravé ve druhé poloviné listopadu - jiz
tradi¢né zde probihal Festival francouzského filmu (FFF). Leto3ni
26. rocnik startoval pravé ve Ctvrtek 23.11.,atosizaci 7., 8.a 9.
tfid z budov Sochanova a Laudova nemohli nechat ujit!

Méli jsme moZnost prohlédnout si prostory Institutu, seznamit
se s mistni mediatékou a navstivit aktualni vystavu v Galerii 35
s francouzskym vykladem.

Hlavnim bodem programu v3ak byl film v mistnim Kiné 35.
Spolu s dalSimi prazskymi zaky a studenty jsme zhlédli filmovou
novinku z roku 2023, Tfi musketyfi - D'Artagnan. Vice jak dvé
hodiny akce, dobrodruzstvi, skvélych hereckych vykonu i kras-
nych kostym0... ale hlavné francouzstiny! Pro lepsi pochopeni
déje jsme méli k dispozici Ceské titulky, nicméné francouzstina
se ndm ten den opravdu dostala pod k{zi.

Navstévu jsme si moc uZili a téSime se, Ze se za rok do Insti-
tutu opét vypravime.

A je snad néco, co se nasim zakam nelibilo? V nejlepsim oka-
mziku film skoncil - neprozradili jsme jim totiZ pfedem, Ze se
jedna o prvni z celkem dvou dild. O ddvod vic, proc jit za fran-
couzstinou znovu!

ZS GENPOR. FRANTISKA PERINY
Mgr. K. GRABIASOVA

WWW.repy.cz

VYLET NA CESKY
STERNBERK

a vylet na hrad Cesky Sternberk se na3e tfida vydala
N spolu se 4.D. V 7:20 jsme se sesli pfed Skolou. Auto-
busem jsme jeli na Cesky Sternberk. PFijeli jsme pod
kopec a vysli k hradu. Zde se nas ujala pani privodkyné,
které nas provedla celym hradem. Vidéli jsme rdzné pamatky
a slySeli jsme, co délal pan Zdenék Sternberk ve svém mladi.
Zaujala mé informace, Ze hodné rad cetl. Takze kdyZ musel
jit spat, tak mél v Supliku schovanou nahradni studenou
zarovku, protoZze kdyZz maminka odeSla z pokoje, rozsvitil si
a Cetl si. Kdyz pak slySel maminku, Ze jde do pokoje, vyménil
rychle teplou Zarovku za studenou a maminka ho pry vzdy
pochvalila, Ze je posludny. Na konci prohlidky jsme dostali
maly test, ktery méli vSichni spravné. Tento test byl koncem
vyletu na Ceském Sternberku. Potom jsme jeli zpét do $koly
na obéd a domd.
Z5 GENPOR. FRANTISKA PERINY
SAMUEL ODLAS, V. B

19



/ _L - "‘.

DINO SOUTEZ
V ANGLICKEM
JAZYCE 2023

A4 “
aci ZS Jana Wericha se v zavéru
z lofiského roku jako kazdorocné
zUCastnili DINO soutéZe v anglickém
jazyce, kterou pordda DINO School of
English v Praze 10 - Petrovicich. Soutéz-
nimi disciplinami jsou poslech, porozu-
meéni ctenému textu, psani a rozhovor.
VSechny Ukoly pFipravuji rodili mluvei
a konkurence je velika, nebot soutéze se
Ucastni i mezinarodni Skoly. | pFesto se
Zaci 9. A, Julie, Dino, Patrik a Frantisek,
Ukolu zhostili se cti a umistili se na
krasném druhém misté.
Je to pro nasi Skolu velky uspéch, de-
vatakam gratulujeme a jsme na né hrdi.

ZS JANA WERICHA
MONIKA KOPECKA

ZUKRASNE S

" VANOCE

SIRLIDNY ROK:S
2024

PREJE

ZAKLADNI SKOLA JANA
WERICHA

20 / LEDEN / 2024
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ROZSVICENI VANOCNIHO STROMU
V ZS JANA WERICHA

osledni listopadovy vecer se pred
PZa’kIadm’ Skolou Jana Wericha

rozzafil vdno&ni strom, jeho svétla
se rozsvitila pfi tradi¢nim prfedvanocnim
setkani. | v letoSnim roce méli Zaci
spolecné se svymi uciteli pfipraveny
bohaty kulturni program, jehoz soucasti
byla pévecka i tanecni vystoupeni.
PFitomné pfivitala feditelka Zakladni
Skoly Jana Wericha Zuzana Martinovska
a za MC Praha 17 se setkani zacastnili
starostka Alena Kopejtkova a mistosta-
rosta Miroslav Soukal.

Reditelka Skoly Zuzana Martinovska
vSem poprala klidny adventni ¢as a po-
dékovala mistnim hasiclim za zajisté-
ni vyzdoby vanoc¢niho stromu a dalSim
fepskym institucim za podporu pfi pfipra-
vé akce. Se svym predvanocnim projevem
vystoupil i mistostarosta Miroslav Soukal.

Zpestfenim akce byl vanocni jarmark
s napaditymi vyrobky déti i obclerstve-
nim. Ve stancich si mohli zajemci zakoupit

keramiku, sladkosti, ale napriklad i Zizali
¢aj. Vanocni atmosféru doplnil i Zivy bet-
[ém.

Na zavér si vSichni spolecné zazpivali
koledy. RED

JEDNOU JESTERKA, NAVZDY

JESTERKA

tomto duchu se nesla navstéva
Vdivadelnl’ho predstaveni Kytice
v Klubovné spolku KaSpar. Sesly
se na ni déti z dramatického krouZzku
JeStérky, i ty, které dfive JeStérkami
byly, ale uz troSku odrostly. VSechny
nejvice zaujala balada Zlaty kolovrat,
v podani divadla Kaspar je totiz hrana
s kostickami Dupla.
VétSina déti z JeStérek je propojena
i s projektem Celé Cesko ¢te détem. Pod
jeho hlavickou nejprve pfivitala tfida
2.A dvé mladé zdravotnické zachranarky
ze ZCU v Plzni. Dév¢ata Cetla ze své nejob-
libengjsi knizky Maly princ. Nasledovala

vyborné pfipravena zabavna prednaska
0 prvni pomoci s nazornymi ukazkami
a moznosti si mnoho véci vyzkousSet.
Do 3.C pak zavital parasutista Tomas
Vcelicka z Aeroklubu Horovice, samo-
zfejmé i s padakem. Nejdfive détem
Cetl knizku MikulaSovy prazdniny, po-
tom promital ukazky rdznych seskok
a na zaveér si déti mohly padak rozbalit
aradné prohlédnout. Kdo chtél, mohl si
i obléknout sloZzeny padak s postrojem.
V brzké dobé cekdme dalsi vzacnou
navstévu, na kterou se samozrejmé ve-
lice téSime.
ZS JANA WERICHA

Fotografie na strandch 18-21: archiv zakladnich a matefskych $kol a redakce.
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VITANI NOVYCH OBCANKU

dtery 12. prosince byla obFadni sifi UFadu Méstské ¢asti
VPraha 17 vyzdobena vanocnimi hvézdami, na parape-

tech oken nechybély ani hracky. Konalo se zde totiz
posledni lonské vitani novych fepskych obcankl. | v tomto
pripadé projevili rodice o slavnost velky zajem, pFivitano bylo
celkem sedmnact déti.

Slavnostni setkani zahdjila vedouci odboru Obcansko-
-spravni Silvie Hoskova. Pfitomné pozdravila a pfedala slovo
mistostarostovi Méstské ¢asti Praha 17 Martinu Markovi. Jeho
upfimna a srde¢na promluva navodila v obfadni sini vyjime¢-
nou a radostnou atmosféru.

Ke svatecni atmosfére prispélo i vystoupeni déti z Mater-
ské Skoly Laudova, pracovisté Fialka, pod vedenim Mgr. Jany
Moudré a Jaroslavy Smidové.

Poté byli pfedstaveni vSichni obcanci. Mistostarosta Martin
Marek vsem rodicim pogratuloval a predal darky.

Vedouci odboru ObcZansko-spravni Silvie HoSkova v zavéru
vSem poprala hodné zdravi do nového roku.

PFivitani byli: Yael Martinez Martinez, Adéla Bil3, Alois Juriga,
Theodor Coubal, Mathias Mousqueton, Antonin Kubiska,
Bretislav Jankovsky, Tadeds Kareta, Viktor Pikna, Viktorie
Brychtova, Jakub Cebis, Laura Pinta, Alzbéta Hajkova, Ben
Prskavec, Lilien Lauda, Jakub Kulhanek a Karolina Bachtikova.

RED
FOTO: MARTIN BYSTRICKY

PLAN KLUBU 17 — LEDEN 2024

Otevieno vzdy v utery, stfedu a patek 15:00 — 20:00 hod.
Téma mésice: Zijeme zdravé

2. ledna - utery
3. ledna - stfeda
5. ledna - patek

Pitny rezim a jak se pokusit ho dodrzovat
Jak ndm Skodi Energetické napoje
Vanoce a nase proZiti (povidani)

9.ledna - Utery  Snéhoveé radovanky nazahradé u Klubu 17
(zména programu vyhrazena)
Besedujeme na téma: Vhodna strava pro
déti a mladez

Nebezpecnost pyrotechniky

10. ledna - stfeda
12. ledna - patek
16. ledna - Utery Hrajeme pantomimu a nebo hadej kdo
Jsssgnrt: proc je dulezité se hybat?

Turnaj ve fotbalku

17. ledna - streda
19. ledna - patek

23. ledna - Utery
24. ledna - stfeda
26. ledna - patek

Prijd'se protahnout J6gou pro zacatecniky
Koureni jak Skodi nam i okolf

Soutézime v hadankach, kriZovkach
a hlavolamech na téma , Zijeme zdravé”

30. ledna - Utery
31. ledna - stfeda

Kviz o zdravé vyzivé
Povidame si o nevhodnosti uzivani drog
a alkoholu

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez - Klub 17, adresa:
Sochanova 1221

n www.facebook.com/klubsedmnact

WWW.repy.cz

PROGRAM DDM BILA HORA

Sobota 6. 1. 2024, 10:00 - 12:00 a 12:00 - 14:00 hod.,
keramicka dilna DDM

Keramicka sobota - pro déti i dal$i zajemce, ktefi nemaji
¢as na pravidelné krouzky.

Cena pro déti 100 K¢, studenti 200 K¢, dospéli 250 KE.
Zvyhodnéna vstupenka rodic + dité do 6 let 300 K¢.
PFihlasky pfedem na klara.pliestikova@ddmpé6.cz

Sobota 6. 1. 2024, 09:00 - 15:00 hod.
Rozsvicena sobota - sobota plnd workshopt - zookoutek,
netradi¢ni sporty, opici draha, pilates, technika a dalsi.

Adresa: DDM Bila Hora Praha 6, U Borovicek 650/5, Praha 6

Podrobné informace o vSech programech najdete na
www.ddmpé.cz

Stastny vstup do roku 2024
preje kolektiv
ZUS Blatiny

ZUS BLATINY

Z
PRAHA-REPY

Sara Kolarovska - zakyné 7. ro¢niku VO
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PROGRAM LEDEN 2024

() p] Vystava: Krajinou
d Krale lvana

DOBY KNIHOVNY
Fotograf Ivan Kral se nejvice zaméfuje na architekturu staré Prahy a ¢eskou
krajinu, pfedeviim Sumavu. Vétsina fotografii je zachycena za asnych jiter, coz
dodava fotografiim na jedine¢né atmosfére, kdy je svét zahalen do mlhy a ta-
jemstvi. Vystava do ledna 2024. Galerie KC Prithon. (zdarma)

0148 Ziva hudba KD Bila Hora:
a Wousaci (country kapela)

Divadlo pro déti:
06 O Snéhurce

Jemné strasidelna klasicka pohadka vsazena do poezie starych casu. Staré
kufry, stojany na noty, trpaslici z dfevénych Spalikd, loutka Snéhurky v zi-
votni velikosti. Hraje: Pruhované panenky. Sal KC Prithon. (vstupné 70 K¢)

g ] Divadlo pro déti:
g Jenicek a Marenka

Na motivy zndmé pohadky bratfi GrimmU. Déti zabloudi v lese poté, co je ma-
cecha vyzene z domu. Po celém dni bloudéni v ¢erném lese, dorazi az k cha-
loupce, kde Zije zIa ¢arodéjnice, ktera si chce Jenicka vykrmit a upéct. Zachra-
ni ho Marenka? Hraje: Nezavislé divadlo. Sal KD Bila Hora. (vstupné 70 K¢)

Divadlo pro déti:
50%01;\?00 Hejkal Hugo

Hejkal Hugo se zamiloval do Anicky, ale boji se, Ze takové zanedbané
strasidlo nemize mit nikdo rad. A tak o sebe zacne pecovat a pujde se
na zamek uchézet o misto hajného. Povede se mu to? A ziska srdce své
milované? Hraje: Dobre naladéné divadlo. Sal KC Priihon. (vstupné 70 K¢)

pl1] Tanecni workshop salsy
v KD Bila Hora

Vhodny pro dvojice i jednotlivce. Pod vedenim profesiondlniho lektora Jitiho
Ullricha se naucite zaklady salsy - 90 min. tane¢ni workshop s pauzami, bé-
hem kterych se mGzete obcerstvit na baru. Po skonceni lekce nasleduje volna
tancirna, kde si procvicite nauc¢ené dovednosti. Lektor bude k dispozici pro
dotazy a rady. Poté volna zdbava v salsa rytmech. Vyhodou ucast s tane¢nim
partnerem, neni podminkou. Sal KD Bila Hora. (vstupné 170 K¢)

Pfednaska:
24 Mapuche - Chile

Mapuche jsou nejpocetnéjsim indidnskym etnikem Chile. Jsou to zruéni tkalci,
stiibrotepci a fezbafi. Jejich odév a $perk je pozoruhodnou syntézou plivod-

SOBOTA 15:00

SOBOTA 18:00

STREDA 18:00

nich a kolonidlnich vlivi. Po jejich stopach do nékolika mapuchskych komu-

nit se vydala kurdtorka Stfedni a Jizni Ameriky v Naprstkové muzeu v Praze,
Tereza Melicharova. Pirednaska bude vénovana jeji cesté do Araukanie a tiem
komunitam plvodnich obyvatel, které pfi ni navstivila. Predstavi jeji vyzkum,
fotografie a dalsi materialy z jeji cesty. Sal KC Prihon. (vstupné 60 K¢)

pl.Y Vystoupeni zaki kurzu
KC Prahon - klavir

Koncertni vystoupeni zakt kurzu klavirni tridy lektorky Markéty Brabcové.
Sal KC Priihon. (vstup zdarma)

26 BEALCLULLELOY:HEY I EE
3 KMC - Kdo Ma Cas

ply A Literarné-hravy workshop:
ey prorodice s détmi

Po uspésnych workshopech v roce 2023, pokracujeme i v roce novém.
Sobota 1x mési¢né leden - biezen 2024 probihaji workshopy pro rodice
s détmi od 3 do 6 let. V lednu workshop na téma ,Leden je mésic plny
ledu”. Pojdme si spolecné povidat o pani Zimé, o tom, proc je leden nejstu-
denéjsi mésic v roce a co véechno se da v zimé zazit. Budeme si ¢ist ukazky
z knizek se zimni tematikou, prohlizet, zpivat a malovat. Délka: 60 min.
Registrace: adeladrahosova@seznam.cz. Platba: Pouze hotové v knihovné
KC Préihon na misté v den konani akce. Dal3i terminy: 17.2.,Unor zavola
skiivanka!, 16.3. ,Brezen probouzi jaro.” Sal KC Prithon. (vstupné 70 K¢)

p}.] Divadlo pro déti: Kasparek
v draci jeskyni

PATEK 18:00

NEDELE 15:00

Jak souvisi ukradeny rybnik se starym rezavym hrncem? Dozvite se v ko-
morni loutkové pohadce o Kasparkovi, ktery s pomoci prince Ruprta vy-
svobodi princeznu unesenou drakem. Hraje: Divadlo Gustav. Sal KD Bila
Hora. (vstupné 70 K¢)

PRIPRAVUJEME NA UNOR V KC PRUHON!

Rezervace a prodej vstupenek na recepci infocentra v KC Prihon, telefon: 601 324 852, e-mail: vstupenky@pruhon.cz
Kulturni centrum Prdhon, Sochénova 1220/27, 163 00 Praha 6 - Repy, tel. produkce: 728 404 042, e-mail: info@pruhon.cz

Kulturni dim Bila Hora, Ke Kulturnimu domu 14, 163 00 Praha 6 - Repy, tel. produkce: 777 320 390, produkce@kdbh.cz
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VAN KRAL: VERIM, ZE Al NAS NEPREVALCUJE

rajinou lvana Krale je nazev aktualni

vystavy v galerii KC Prihon, ktera

bude k vidéni az do Unora 2024.
Fotografie lvana Krale vas provedou jeho
tvorbou za poslednich 40 let.

Co pro vas znamena fotografie a jak
byste své fotografie charakterizoval?
Fotografie se stala soucasti mého Zivota
a stale mé jesté bavi. Pokud se nejednd
o foceni na zakazku, které je nutné k mé
obzivé, ale mohu se toulat krajinou
a fotit pro radost, je to parada. U téchto
takzvanych volnych fotek se snazim,
aby z nich byla citit ndlada nebo emoce
a odpovidaly co nejvice atmosfére,
kterou jsem pfi foceni prozival.

Fotografie je umélecky smér, ktery
se s prichodem digitalnich techno-
logii za poslednich par let vyrazné
proménil. Je pro vas jako profesio-
nalniho fotografa rozdil fotit na
kinofilm a na digital?

Kdyz prisly digitalni fotaky, tak jsem se
jim zpocatku branil zuby nehty. V té

Divadia pro det

B KULTURN/
B B CENTRUM
EE PRUHON

VYBRANE SOBOTY
0D 15:00 HOD

kd
/bild

dobé jsem fotil na vétsi format 6 x 7
a 9 x 12 cm na barevny diapozitiv.
Potom doma, v temné komore, jsem
z nich zvét3oval velké fotky na material
CIBACHROME. Digital to ale nakonec
vyhral pro mnohé vyhody - levny
provoz, rychlost, vysledek je vidét hned.
Navic dnesni digitalni pfistroje jsou svoji
kvalitou a rozliSenim s focenim na film
srovnatelné. Nevyhodou je, Ze fotograf
zplodi z kazdého zabéru spoustu variant
a z velkého mnoZzstvi materialu je pak
tézké vybrat. U diapozitivu, ktery mél
deset policek na svitkovém filmu, si
Clovék sakra rozmyslel co zmackne.

Rad fotite krajinu, ktera ma ,,naladu®.
Mihu nad rybnikem, ranni rozbfesky
apod. Da se jesté na fotografiich
rozeznat, ze fotograf skutecné cekal
na ten spravny okamzik a neupravil
svou fotografii v poéitaci?

Nékterym pocitacovym Upravam se ani
ja nevyhybam. Jedna se spiSe o drobné
retuSe nebo lehké posuny k teplejSim
barvam, ¢i zd{raznéni celkové nalady.

N\
N

/hora

VYBRANE NEDELE

™\

\ 0D 15:00 HOD

SOBOTA 6. 1. 2024
0 SNEHURCE

KC PRUHON (70 k¢) ~

NEDELE 14. 1. 2024
JENICEK A MARENKA

Kdyz je fotka blb3, tak ji ale zadny pocitac
nezachrani. Jinak je to ale u abstraktnich
cykll jako jsou na zminéné vystavé
~Cefeni v pfiboji, Barvy na potoce nebo
Kvetouci voda”. Tady se naopak snazim
fotku barevné posunout co nejvice
mimo realitu a finalnim dilem je az tento
upraveny vysledek.

Jaky je vas nazor na umélou inteli-
genci (Al), kdy se jiz objevuji foto-
grafie generované touto technologii?
Pokud jde o umeélou inteligenci, tak
nevim, kam az to maze dojit. V&fim ale,
Ze nas to neprevalcuje.

Jaké fotografie mohou vidét navstév-
nici vasi aktualni vystavy?

Na vystaveé v galerii KC Prihon je moZné
vidét priifez mého snazeni od roku 1982
do dneSka. Obsahuje témata klasické
krajiny - vétSinou Sumavy jako celku az
po detaily a nékteré abstraktni cykly.

DEKUJI ZA ROZHOVOR
JIRiHOLUB

SOBOTA 20. 1. 2024

HEJKAL HUGO

KD BILA HORA [70 KC)

AT
-—f‘

KC PRUHON (70 k¢

NEDELE 28. 1. 2024
KASPAREK

V DRACI JESKYNI
KD BILA HORA (70 k¢)

KC Prithon, Socharova 1220/27, 163 00 Praha 6 - Repy, www.pruhon.cz/ KD Bila Hora, Ke Kulturnimu domu 14, 163 00 Praha 6 - Repy, www.kdbh.cz
Rezervace a prodej vstupenek na recepci infocentra v KC Prithon, telefon: 601 324 852, e-mail: vstupenky@pruhon.cz



OKENKO DO
REPSKE HISTORIE:
VYZNAMNA
VYROCI

achazime se v prvnich dnech
N nového roku 2024. Ten predesly
byl ve znameni a pfipomenuti
si neskutecnych 1030 let od vzniku
nasi Fepské obce. K tomuto vyroci jsem
natoCil dokument, ve kterém jsme
spole¢né s dalSimi nadSenymi Fepskymi
patrioty shrnuli sled udalosti za vice jak
tisicileté obdobi. Nesmirné nas potésil
vas obrovsky zajem tento film zhléd-
nout. Po jeho premiéfe jsem doslova
zahrnut mnoha vasimi otazkami, na
které, a to se omlouvam, nestac¢im odpo-
vidat. Nejvice dotazl bylo, zda a kdy je
jeSté moznost dokument zhlédnout.
Urcité ano, tento mésic 17. ledna v 10:00
hodin a nasledny den 18. ledna v 18:00
hodin, opét v KC Prdhon.
Mnoho vasich dotaz(l dale sméfuje
k letoSnimu roku, konkrétné jaka vy-
ro¢i v ném mame ocekavat. Odpovim,
ze mnoho. Napfiklad si pfipominame
400 let, kdy v roce 1624, ve vyroci bitvy
na Bilé Hore, se k plvodni kapli (pred-
chtdkyni dnesniho kostela Panny Marie
Vitézné) od chrdmu sv. Vita, pres Strahov
a Pohorelec, vydalo prvni procesi a zaci-
nali k ni putovat lidé z celého okoli.
Tato tradice velkou ¢&asti zasahla
i Fepskou obec. Do klasterniho kom-
plexu Panny Marie Vitézné jiz od jeho
vzniku putovaly tisice poutniki z celych
Cech. Oblibena poutni tradice byla pod-
nétem ke vzniku dal3i slavné poutni ces-
ty od Hrad¢an pfes Bilou Horu a Repy,
odkud byla prodlouzena az ke klasteru

‘ Z HISTORIE

U Piskacku ¢i Velkd hospoda Na Bilé Hofe ve
dvacatych letech minulého stoleti a dnes.

v Hajku u Jence. Zde si pfipominame
300 let, kdy v letech 1720-1724 bylo
vybudovano dvacet poutnich kaplicek
neboli poutnich zastaveni. Na jejich
realizaci se mj. podileli donatofi hra-
bé z Vrbat, hrabata Josef a FrantiSek
z Valdstejna, dale hrabé Slik, Frantisek
Josef Cernin s hrabé&tem Breedym, knize
Lobkowicz nebo také velkovévodkyné
Anna Toskanska.
JAROSLAV HAJEK
HISTORIK A REPSKY PATRIOT

Plvodné zamysleny kostel na snimku z roku 1943, ktery mél byt soucasti zmifiovaného klastera
fadu Servit(. Na druhém snimku pro porovnani tentyz objekt, dnes nadherné zrekonstruovany,
slouzi jako bytovy dim.

24 / LEDEN / 2024

Jedna z pavodnich kapli poutnich zastaveni
v fepské lokalité, dfive stojici v ulici Karlovarska pred
Bilou Horou. Z diivodu planovani jejiho rozsifovani
byla pfestéhovéna, nasledné opravena a umisténa
pred kostel Panny Marie Vitézné na Bilé Hore.
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HAZENKARI DUKLY JSOU NOVE DOMA V REPICH

a Tatran StFeSovice v Repich si
Nui fanousci zvykli a hala naseho

sportovniho centra lakd na jeho
domaci florbalova utkani pravidelné
mnoho divakd. S novou sezonou ale do
SC Repy pribyla i dal3i nejvy3si soutéz
v zemi - hazenkarska extraliga. Privedla
ji sem HC Dukla Praha, ktera v Praze 17
nasla perfektni zazemi pro Spickova
soutézni utkani.

Dukla je v hazenkarském svété po-
jem, ktery daleko presahuje hranice
hlavniho mésta i celé Ceské republiky.
Jeji triumf ve finale Poharu mistrl ev-
ropskych zemi z roku 1984, kdy ve finale
zdolala jugoslavskou Metaloplastiku
Sabac, patFi dodnes mezi nejvyraznéjsi
Uspéchy v historii Ceské a ¢eskosloven-
ské hazené. Ani v moderni historii ale
hazenkari Dukly nepfestali miFit na nej-
vysSi pFicky. Domaci tituly Dukla brala
nejen v 90. letech, ale mistrem se stala
také v sezoné 2010/2011 a 2016/2017.

Fanousci prazského celku si radi pFi-
pominaji rovnéz nedavna uspésna ta-
zeni evropskymi pohary. Tfeba pravé
vroce 2016 se Dukla dostala az do semi-
findle Vyzyvaciho poharu a také na jare
2023 prosla daleko - az do Ctvrtfinale
proti Svédskému Alingsas HK. Domaci
odvetu tehdy prazsky celek odehral
v hale Slavie v Edenu. Ted je v3ak no-
vym domovem Dukly Fepské sportovni
centrum a vedeni klubu se netaji tim, Ze
pravé tady by chtélo dosahnout na dalsi
medaili a navazat tak na zatim posledni
ligova umisténi ,na bedné” - dva bronzy
ze sezon 2018/2019 a 2020/2021.

SOUSEDE Z DUKLY

Dukla je navic s Prahou 17 spjatd i nad
rémec konani soutéznich utkani ve spor-
tovni hale SC Repy. Né&ktefi jeji hraci

WWW.repy.cz

si totiZ nasli v Repich bydleni a jsou
tak nasimi sousedy. Prikladem je jedna
z nejvyraznéjSich postav celé Ceské
hazenkarské extraligy Tomas Petrzala
- 37lety brankar a kapitan Dukly by
mohl slouzit jako priklad oddanosti klubu
napfi¢ vdemi kolektivnimi sporty. Dres
Dukly obléka jiz od roku 2007. Po celou
tuto dobu navic svymi vykony patfi mezi
nejuzsi ligovou Spicku a neni tak divu, Ze
kromé pfilezitosti nastupovat za narodni
tym byl v minulosti vyhlaSen také osob-
nosti extraligy.

Repy jsou domovem rovnéz pro Dani-
ela Kfistka, 25letou stfedni spojku Dukly,
jez kariéru zacinala v Ostravé a v Praze
puUsobi jiz Sestou sezonu. Svoje extrali-
gové dovednosti KFistek nyni predvadi
nejen v SC Repy, ale zéklady hazené
predaval také repskym détem v ramci
programu Trenéfi ve Skole. Ten za financ-
ni podpory radnice umoznuje Skolakdm
vyzkouset si v hodinach télocviku pod
vedenim zkusenych trenérd rlizné sporty
a poznat, ke kterému z nich maji blizko.

Prace s mladeZi je ostatné oblast, kte-
ré Dukla vénuje hodné energie. Od mini-
7aka az po starsi dorostence rozvijeji jeji
trenéfi talenty a vzbuzuji v détech lasku
ke sportu a radost z pohybu. | diky tomu
A-tym dlouhodobé stavi predevsim na
vlastnich odchovancich. Rada z nich se
dokonce postupné propracuje do na-
rodniho tymu, pFeroste svoji vykonnosti
Uroven Ceské extraligy a mifi za zahranic-
nim angazma.

Za vsechny hvézdy, jez prosly Duklou,
Ize jmenovat tfeba Filipa Jichu - nejlepsi-
ho hazenkare svéta roku 2010, mnoho-
nasobného reprezentanta a vitéze Ligy
mistrd, ve které triumfoval nejen jako
hrac, ale také jaké Uspésny trenér bun-
desligového Kielu.

TELEVIZNI SLAGR V REPICH

At uz sportu fandite pravidelné, nebo
jste na zadném vrcholovém utkani jesté
nikdy nebyli a chtéli byste jeho atmo-
sféru zazit, skvéla pfileZitost, jak pfimo
v Repich vidét hazenkéFskou extraligu,
se naskytne na konci ledna. Ve stfedu
31. ledna 2024 od 18:00 do sportovni
haly SC Repy zavitd HCB Karvind -
odvéky rival Dukly a vicenasobny
extraligovy mistr, ktery i v této sezoné
pomysli na nejvyssi pFicky. A Prazané
budou mit Baniku co vracet. V zafi 2023
v Karviné podlehli 27:25 a v odveté to
mezi obéma celky bude urcité poradné
jiskFit. | proto si pro pfimy televizni
pFenos pravé tento 3lagr vybrala Ceska
televize. Zazitek z fandéni pfimo v hale
ale zadna kamera do obyvaku prenést
nedokaze a kdyz se utkani odehrava
v nasi méstské casti, byla by Skoda
zlstat sedét doma.

Pro sousedy, kterym by vice vyho-
voval vikendovy termin, ma Dukla také
atraktivni nabidku. V nedéli 28. ledna
2024 od 15:00 se mohou zajit podi-
vat na dohravku domaciho utkani
s Frydkem-Mistkem. Zapas se mél plivod-
né odehrat 3. prosince 2023, ale kv(li sné-
hové kalamité, jez zkomplikovala dopra-
vu po celé zemi, byl odloZen na leden. Ve
Frydku-Mistku Dukla v zafi zvitézila 33:31,
napinavy bude zajisté i domaci souboj.

A kdo bude mit ¢as a chut, mlze si dat
rovnou dvojitou porci hazené. V nedéli
Duklu proti Frydku-Mistku, ve stfedu
Slagr s Karvinou. Proc ne, kdyz je to tak
blizko?

Vice na www.hcduklapraha.cz ¢i na
socialnich sitich HC Dukla Praha

AUTOR: JANIS ALIAPULIOS
FOTO: LADISLAV ADAMEK
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SOUTEZ: REPSKA VARECKA  FAZOLOVY
GULAS

osilejte své recepty do soutéze prvniho kola. Vitézny recept bude
Repska varecka. Vyherce kazdého  otiStén v Unorovém disle.

kola obdrzi darkovy balicek, Své recepty posilejte na e-mail:
ktery bude obsahovat volné vstupy do repskavarecka@prahal7.cz. INGREDIENCE:
plaveckého bazénu SC Repy a knihy od Y2 kg masa (kruti, kureci, veprové),
Fepskych autord. Podglte se s Ctenafi Posledni ukazkovy recept si pro vds 1 ks cibule
Repské sedmnactky o své oblibené pripravila redaktorka Repské sedm- 3 lzice oleje
recepty. V lednu vylosujeme vyherce nactky Radka Vaculikova. 1 plechovka bilé fazole

1 plechovka cervené fazole

1 plechovka éervené mexické fazole
+ kukufice, nebo plechovka cervenych
fazoli a plechovka sterilované kukufice
1 plechovka ananas kousky

Y2 lzicky soli, 1 1Zicka gulasového
kofeni, 1 1zicka sladké mleté
papriky, pepf dle chuti, chilli dle chuti

POSTUP:

Maso a cibuli nakrajime a osmahneme
na oleji. PFidame Cervené a bilé fazole,
fazole s kukufici, ananas kousky. Dle
chuti pridame s0l, guldsSové koreni,
sladkou mletou papriku, pepf, chilli.
Dusime pfiblizné 20 minut.

P¥iloha: pecivo, brambory, ryze, tésto-
viny, ryze, jahly, pohanka.

Podrobna pravidla soutéZe najdete na
webu www.repy.cz a ve facebookové
skupiné @repskal7. RED

Wl KULTURNI mistni
B W CENTRUM I Eifisns
HE PRrRUHON e

LITERARNE - HRAVE WORKSHOPY
e wdice 5 detni od. 3 do- € I

Sobota 1x mésicné leden - biezen 2024. Vstupné 70 K&/dcastnik/termin.

aalt

1722024 |
10:30

Téma: Unor zavola
skrivanka

~..

4

16.20.1.2024, 18:00

16.3.2024

2 & 10:30
ol Lt Téma: Brezen
probouzi jaro

¥ o

pkén; drink

yeterd
- (“ha‘\hre
1 ¥ - Lo

Workshop vhodnyipro gvo'jice i jednotlivce. Pod:vedehim profesionalnihelektorairiho
Ullricha se naucite-zaklady salsy. Cekéavas 90 min. taneén_l’_worksh'op s pauzami, béhem
kterych se'mizete obcefStvit na nasem.baru. Po skoncenfiekce nasleduje volna tancir-
na, kde si procvicite naucené tanecni dovednosti. Lektor bude k dispozici pro dotazy

a rady. Poté volna zabava v salsa rytmech. Vyhodou je icast s tane¢nim partnerem

ale neni podminkeu. Sal KD Bifa Hora. (vstupné 170°K<)

KD Bila Hora, Ke Kulturnimu domu 14, 163 00 Praha 6 “Repy
Rezervace a prodej vstupenek na www.kdbh.cz

STV

rihon, Sochériova 1220/27, 163 00 Praha 6 - Repy, www.pruhon.cz
Blizsi info: www.pruhon.cz; Registrace: adeladrahosova@seznam.cz; Misto: Sal KC Priihon
Platba: Pouze hotové v knihovné KC Priihon na misté v den konani akce.

26 / LEDEN / 2024



‘ ZE SPORTU ’

TURNAJ MISTRU BYL MOTIVACI | PRO DETI

ala Sportovni centra Repy byla
Hv sobotu 2. 12. 2023 nabita

programem jiz od rana. V 8:30
probéhl prfedzapasovy trénink Svycar-
skych mistr SV Wiler-Ersigen, ktefi se
odpoledne utkali s domacim Tatranem.
Hned po tréninku Svycarl nastoupily
fepské déti kategorie U12, které poméfily
své sily ve futsalovém turnaji s dalSimi
tymy. Turnaje se zaZastnily celkem Ctyfi
tymy: SC Repy - futsalova akademie,
T) Sokol Repy 1 & 2 a tym DDM Praha
6. Turnaj ovladl nejzkusenégjsi T) Sokol
Repy 1 & 2, ktery mél ve svych fadach
nejlepSiho stfelce, naSe futsalova
akademie SC Repy obsadila krasné treti
misto a bramborovou medaili bralo DDM

CVICENCI REPSKEHO KLUBU BOJOVYCH UMENI TIGER GYM se v pribéhu letogniho roku
ucastnili nékolika zavodu, kde se umistili na pfednich mistech. Uspésni byli i na listopadovém
klani v Pisku, ze kterého si odvezli dvé zlaté a pét stfibrnych medaili. Foto: archiv Tiger Gym

\Z KICKEOXU

WWW.repy.cz

Praha 6. Pro mnohé z hracl to byla prvni
takova zkuSenost, a my pevné véfime, ze
podobny turnaj pro fepské déti, a nejen
pro né, budeme moci usporadat znovu.

Teckou celého dne byl velmi oleka-
vany semifinalovy zapas Poharu mistr(
mezi domacim Tatranem StfeSovice a jiz
zminovanym SV Wiler-Ersigen. Uz od
zatatku utkani byla neskutecna atmosfé-
ra, kterou jsme ve vyprodané hale (500
divakd) dlouho nezazili. Zapas byl od
Uvodni bule velmi vyrovnany a rozhod-
nout se muselo az v prodlouzeni. Strel-
se stal Milan Meli§, ktery timto gélem
zajistil Tatrandm vyhru 4:3 a postup do
finale. Pro déti bylo motivacni vidét, jak
hraji mistfi a véfime, Ze jednou budou
hrat takto vysoké soutéZe i déti z Rep.
findlovy zapas sezoény, ktery odehraji
v Cesku 27. ledna 2024 v UNYP Arené
na Podvinném mlyné v Praze od 18:00
hodin se Svédskym gigantem IBF Falun,
ktery Florball Champions Cup ovladl uz
pétkrat. Naposledy, kdy si tyto dva tymy
porovnaly sily, zvitézil Tatran 4:2. A my
véfime Ze Tatrani ukazi svou dominanci
i v nasledujicim utkani!

MARKETINGOVY TYM SCR
TEREZA SUSTACKOVA A PAVEL PLECITY
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BAZEN CwEL

Pondéli 7:00 - 8:00, 14:30 - 21:00 | Pondéli ZAVRENO
~ Utery 7:00 - 8:00, 12:30 - 21:00 » Utery 13:00 - 21:00
~ Stieda 7:0 0, 12:30-21:00  Stfeda ZAVRENO
Ctvrtek 7:0 2:30-21:00 Ctvrtek 13:00 - 21:00
Pate 7:0 :30-21:00 Patek 13:00 - 21:00
, svatky 9:0 :00 So, Ne, svatky  10:00 - 21:00

~
~

AT
.

1.1.2024 ZAVRENO D
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Oteviraci dobu najdete na: www.sc-repy.cz/aktualita

PASU LEDEN 2024

e
P

6.1.2024  9:00  VOLEJBAL REPY

MEMORIAL

- | - | T — P
7.1.2024 17:00  TATRAN STRESOVICE X BUTCHIS FLORBAL
| = 0} . | . |

21.1.2024 800  POHAR O REPSKE ESO VOLEJBAL

17:00  TATRAN STRESOVICE X AC SPARTA PRAHA FLORBAL
27.1.2024 10:00  VOLEJBALOVY TURNAJ e VOLEJBAL

19:05  BOHEMIANS PRAHA 1905 X BOCA CHOTEBOR FUTSAL
28.1.2024 9:00  VOLEJBALOVY TURNAJ , VOLEJBAL

1500  HC DUKLA PRAHA X PEPINO SKP FRYDEK MISTEK ~ HAZENA
31.1.2024 18:00  HC DUKLA PRAHA X HCB KARVINA HAZENA

_f

-
Sportovni centrum Repy, Na Choboté 1420/16, 16300 Praha 6
Kontakt: +420 222 204 103, e-mail: info@sc-repy.cz, web:www.s



INZERCE

REPSKA
SEDMNACTKA

17
Cenik inzerce 2024

Plosna inzerce (obrazek v ramecku):

Velikost Rozmeér CenavKé DPH21% Cena K¢

Modul (RAMECEK)

Celostrana

1/2 strany Sitka
MODULY NA SiRKU:
1 modul Sitka

2 moduly Sitka

3 moduly Sitka

4 moduly Sitka

6 modul( sitka

9 modul( sitka

MODULY NA VYSKU:
2 moduly vyska
3 moduly vysSka
4 moduly vysSka
5 moduld vyska
6 moduld vyska
7 moduld vyska

TOMEN BAU

REKONSTRUKCE BYTU, DOMU
KOUPELNY - BYTOVA JADRA
ELEKTRO - VODA - TOPENI

773 245 245

info@tomenbau.cz

(S xVv) vmm

210 x 297
185 x 126

18.000,-
9.000,-

59 x 33
122 x 33
185 x 33
122 x 69
185 x 69
185 x 106

59 x 69

59 x 106
59 x142,5
59 x 179

122 x 106
59 x 252

' VSE PRO VAS BYT
VELKY VYPRODE]

LONSKYCH ZACLON A ZAVESU

Luzkoviny, Nevanova 1045/9, P-17
www.deky-luzkoviny.cz
mob.: 604 257 511, dilna 755 029 201

WWW.repy.cz

celkem

3.780,-
1.890,-

21.780,-
10.890,-

ELEKTRIKARSKE
PRACE - ERBEN

Nova el. vedeni, zasuvky, svétla,
rekonstrukce elektriny. Revize el. zafizeni.
www.elektrikarerben.cz
tel.: 604 516 344
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Ing. Edita Navratilova CESKA
Realitni maklérka z Rep | ! SPOLECNOST _
10 let praxe v realitach REALITNI

Prodej a pronajem

NEMOVITOSTI

chytre a bez starosti W
WMW
1730701 701

e-mail: enavratilova@csrealitni.cz WWW. pa SN.Cz

10DVOZ STAREHO

NABYTKU NA SKLADKU!
Vyklizime sklepy, byty, pozudstalosti,
zahrady atd. NaloZzime a odvezeme
nepotrebné véci za rozumnou cenu.
STEHOVANI.

CISTENIBURIAN.cz \.T713540170 Tel.: 773 484 056

SERVIS
PLASTOVYCH OKEN

Okna je nutno jednou za dva roky sefidit

a Calounéni,
myti oken

—— Cictani 1
o \ CIStEI]I kUlJEvI'CI’.I
rBruUr quNJ

a promazat, jinak neplni svou funkci a dochazi
k vdZnému poskozeni.
jirasek.servis@seznam.cz
Tel.: 601236 957

NOVE BYTY
NA ZLICINE

INSTALATERSKE | |REKONSTRUKCE

PRACE R T
www-d m EtEVbY_c.z
+420 602 291 737 +420 T24 999 163

PSi SALON .00,
TLAPKA ‘s’

MIROSLAV SMISEK
737 166 186

Na Fialce | 14/1533, Praha - Repy
tel. 602 17 66 88
www.psisalontlapka.cz
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INZERCE ’

JERABEX

ZASKLENI BALKONU
ZALUZIE, SITE A SUSAKY
BEZPECNOSTNI DVERE

info@bydlenijerabek.cz

+420 739 034 488  NA ZASKLENIi BALKONU

DO KONCE LEDNA 2024

PRODEJ @ SERVIS
VYPOCETNI TECHNIKY

- prodej a servis notebookl a PC

- prodej repasovanych zafizenich

- cartridge a tonery

- elektronické cigarety a liquidy

- kvalitni potisk hrnkd

- kopirovani, tisk A4 A3

- laminovani A4 A3, krouzkova vazba A4
- nové CEWE foto automat

Vyhodna vyména prazdné za plnou

Univerzalni bombicka do sodobar(

159,- K¢

H I=™ g

OC REPY, 4. PATRO BUDOVA B - WWW.GAW.CZ - TEL.: 604676822

OTEVRELI JSME
PRO VAS NOVE
PORADENSKE MiSTO

OC Repy
Makovského1349/2a, 1392/2b
163 00 Praha 17 — Repy

www.generaliceska.cz
daniela.fiala@generaliceska.cz

4 Oteviraci doba:
PO -PA 8:00-18:00

Ing. Daniela Fiala
Manazer
skupiny pobo&ek iy gzze;an

GENERALL i
CESKA POJISTOVNA- Distribuce

porada pro uchazece o studium ve Skolnim roce 2024/2025

DNY OTEVRENYCH DVERI

MENSA GYMNAZIUM, o.p.s. IIIIII
Zidica

6. 12. 2023 a 7. 2. 2024

10-12 h - prezentace o $kole, priib&h piijimaciho fizeni, aktivity Skoly, koncepce rozvoje kompetence k uenti, prace
Skolniho poradenského centra

12:15-13:50 h - ukdzkové hodiny, prace s tablety a hlasovacim zafizenim, biologické a chemické pokusy

14 h - testovéni IQ pro zdemce + Hemi odpoledne -tumaj v piSkvorkéch, damé, bridzi a jinych deskovych ¢i logic-
kych hrach

Dalsi informace — nova sekce FAQ - ¢asto kladené otazky, TV spot o skole, online virtualni prohlidka
Skoly, to vSe na webovych strankach skoly

MG je jediné osmileté gymnazum v republice, které vzdélava vyhradné mlmoradne nadané studenty, kterym
poskytuje nadstandardni péci s pihlédnutim k jejich zvidstnostem a handicaptim. Zfizovatelem $koly je Mensa CR.

Specifika Skoly: nizsi pocet studenttl ve tidéch; $iroké nabidka volitelnych predmét, sem|naru Jjazykd a krouzkd;
spolupréce s VS; viastni systém hodnoceni — bodove a slovn| vyuka nékterych predmétli ve vykonnostne nebo
vékové rozruznenych skupinach podle védomosti a z&jmd; rodlnne prostredi; pratelske vztahy mezi studenty a pe-
dagogy; nabldka pnpmvy na jazykové certifikaty; individudini vzdélavaci plany; péce o studenty se specifickymi
poruchami uéeni aj.

Ve $kolnim roce 2024/25 otevirdme jednu primu (pro uchazede z 5. tid ZS).

Spanielova 1111/19, PRAHA 6 -Repy
WWW.MENSAGYMNAZIUM.CZ

257328786
731460907

AUTOBAZAR
MOTOL

> VYKUP ZA HOTOVE

= KOMISNT PRODEJ

2 LEVNA A DOSTUPNA
AUTA

= SPLATKY, POJISTEN]
NA POCKANI

ul. Za Opravnou, Praha 5 - Motol

*k% 739 821 271 **x
www.autobazarmotol.cz

Provedu dle dohody
MALIRSKE PRACE
+ Stukovani
Tel: 606 227 390
e-mail: jsaifrt@seznam.cz

WWW.repy.cz

_ *OPRAVA ZALUZIi*
VYMENA VODICICH LANEK
*NOVE ZALUZIE*
SERIZENI PLASTOVYCH OKEN
*SITE PROTI HMYZU*
733720 950
pavel.janci@email.cz
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REALITHNI KANCELAR

NAKUP, PRODEJ,
PRONAJEM
NEMOVITOSTI

- SR SLUZBY PRO
Ko B .  MAJTELEBYTU

NOVINKA s, Makorsicivs, bopr
mmmenaes | EEEREARENE A oKoLl

KE KOUPI

BYTY V REPICH

PRONAJEM Méme rekond roku 2023, Tento Garidové stini, olice Zrravého 1705 v Repich,
(45 m2) byl pronaja 2a jeded odpoledne a m Osobni viastnicti, Dilkové oviddisi viezdowé
urben peo nenanéné zdjemce. Ber ndbytky,  brdny, mésitnl poplatky cca 560 KE. Zajimavi
starki luchyniskd linka a sileép v sutenény domu, nabidka.

PRODEJ  Rovi'waata s

PRODE.. Exkiurivié nebizime hezky chlovy byt
35,4 m2 + balkdn 15 m2 + samostaing garidowe

febibl Tasklend stdni v projektu Movi Haifa, Praha § -Yysodany
spotfebit. Zaskiend odiie, douhodobé. I I N e ot rea o

Makovského 1222, Praha-Repy * Tel.: 608 972 016 * alremco@volny.cz » www.absolut-real.cz

UKLIDOVE PRACE Celoro¢ni kurzy metody
Myti oken + Siétiai kobercd « ikikd po malifich KINEZIOLOGIE ONE BRAIN

béEny dklid - voskovéini podlah + malovéni cesta osobniho rozvoje
§tukovani vé. stropd - zednické price Terminy na: svarcova-kineziologie.com
JAN BOSSER Mobil: 608 15 77 15
Bazovského 1117/7, 163 00 Praha 6 Misto kondni: Praha — Repy

tel.: 603 423 612 » hosser@volny.cz

NOVA ORDINACE PRAKTICKEHO LEKARE
Novy prakticky Iékar pro dospélé
prijima pacienty.

Moderni vybaventi, sidlo v centru Prahy - poliklinika
Kartouzskd, Smichov, spolupréce se véemi zdravotnimi
pojistovnami, rychlé terminy oSetfent.

Pro registraci volejte na tel.: 730 530 023

POSTAVIME VAM PLYNO
s fotovoltaickou elektrar

777 010

VytvoFime projektovou dokumentaci a vyfidi

rend@trend-technologie.cz Fotovoltaika bude bez baterii s ukladanim p

Provadime rekonstrukce starsich kotelen s i

Konévova 1107/54

130 00, Praha 3 Zajistime provozovani kotelny, vcetné pravig

Zakladem
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